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PoDRACZKY JuDIT

El6szo

A kotet a 2013. a kiilhoni magyar kisiskoldsok éve programhoz csatlakoz-
va a kora gyermekkori (6vodai €s also tagozatos) mivészeti nevelés mod-
szertani kérdései irant érdekl6ds pedagodgusok szamara kindl az irodalom,
dramapedagogia, vizualitas és ének-zene tertiletehez kotdds ajanlasokat
és a pedagogiai munkaban alkalmazhatd megoldasokat. A cimben szerep-
16 kaleidoszkop kifejezés részben ezt a tematikai sokszinlséget, részben
a szerzOk szaktertletébdl és stilusabol adodo szines kavalkadot kivanja ér-
zékeltetni.

Az irasok a targyalt témak, résztémak terjedelmének, mélységének és
megkozelitésmodjanak kiilonbségei miatt is sokfélék, mégis talalhatd ben-
niik egy lényeges koz0Os sajatossag: minden szerz6t a modszertani meguji-
tas szandéka vezérel. A kozolt irasok masik kozos jellemzje, hogy nem
csupan a gyakorlatban hasznosithatd modszertani eljarasok ismertetésére
vallalkoznak, hanem az adott szakterilet szempontjabol relevans kérdés-
feltevések elméleti hatterét is megvilagitjak, elGsegitve ezzel a tudatos,
reflektiv pedagogiai munkat. Némelyik anyagban az elméleti igényesség
dominal, masokban inkabb a gyakorlati iranyultsag, am valamennyi irdsban
jelen van mindkettd.

A kotet mintegy felét az irodalomhoz és draimapedagogiahoz kapcsolo-
do irasok alkotjak. Ez az aranytalansag szerkeszt6i megfontolas eredménye.
Ugy véljiik, hogy a digitalis korszakban az irodalommal valo élményszerd
talalkozasra érdemes kiemelt figyelmet forditani.

Akonyvirodalom és dramablokkjiaban a szerz6k (Toth Beatrix, Bereczkiné
Zaluszki Anna, G. G6dény Andrea, K66sné Sinkoé Judit, Gonczol Andrea,
Gombos Péter, Tolnai Maria) reagilnak az irodalomértés tertleteihez kap-
csolodd multimedidlis valtozdsokra, a nyelv és az irodalom viszonyanak
Gjraértelmezésére, a gyors informaciovaltassal atalakuloban 1évs befoga-
dasi folyamatokra, a kép és a szoveg aranyainak eltolodasara, az olvasasi
attitGdok formalodasara. Talnyomo tobbségiik olyan — élményszerzé iro-
dalomkozvetitéssel Osszefliggs — tertiletekre fokuszal, mint példaul a mese-
produkcios eljarasok, dramatikus jatékok, dramaorak, a szinhazi élményfel-
dolgozis, a mondokakhoz kothet6 fejleszts jatékok. A szerzGk nem titkolt
torekvése, hogy az 6vodai és az iskolai irodalmi nevelésben a klasszikus
gyermekirodalmi alkotasok mellett egyre nagyobb teret kapjanak a kortars
alkotok. Az irasokban talalhato otletgazdag, produktiv, szovegértelmezs és
muélvez6 modszertani eljarasokkal ehhez kivannak hozzajarulni. A kotet
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tartalmaz irast a drimapedagogia tanitoi és tanitasi gyakorlatban torténd al-
kalmazasanak bemutatdsara, de dramatikus formak, dramatechnikak nem-
csak ebben a dolgozatban jelennek meg, hanem szinte mindegyik anyag-
ban. Nem véletlentl, mert a korszer( irodalmi nevelés aligha elképzelheté
nélkulik.

Egy a kora gyermekkori mivészeti nevelés modszertanaval foglalkozo
kotetbdl nem hianyozhat a babjaték. A babjaték az a komplex mfaj, amely
az irodalmat, képzémivészetet, zenét, mozgast egylttesen jeleniti meg, s
amely éppen e sajatossiga folytin nagyon jol illeszkedik a korosztalyhoz.
Az irds szerzGje (Szentirmai Laszl6) a mufaji sajatossagok, a babfajtak, a ter-
vezés és mozgatas kérdései, a pedagogiai hasznositas taglalasan keresztiil
gyGzi meg az olvasot arrdl, hogy a babjaték személyiségformald hatdsanak
kiaknazdsarol nem szabad lemondani.

A vizudlis képességek fejlesztésére fokuszalo iras a pedagogus ter-
vezémunkajihoz ad Gtmutatdst. A szerz$ (Pataky Gabriella) elsGsorban
a vizudlis képességtejlesztés £6 tertleteinek, a kifejezés-alkotas, a targy- és
kornyezetkultara, valamint a vizualis kommunikacio fejlesztés résztertilete-
inek bemutatdsaval és tervezési mintik kozlésével segiti a tudatosabb pe-
dagogiai munkat.

Az ének-zenei nevelés modszertani kérdéseivel foglalkozo irdsok koziil
az egyik az 6vodasok, a masik az 1-4. osztilyosok zenei képességfeijlesz-
tésére koncentral. Az 6vodasok zenei képességeinek kibontakoztatdsihoz
a szerz6 (Hegedilsné Toth Zsuzsanna) — a relevans kutatasok Gjabb tudo-
manyos eredményeinek bemutatasit kovetGen — olyan alternativ utat ki-
nal, amelyben a ,mindenben zene” elvnek megfelels és kifejezetten Gjsze-
rd modszertani Otletek dominalnak. Az also tagozatos tanulok ének-zenei
nevelésével foglalkozo munka szerzGje (Kenesei Eva) — a megel6z6 irdst
mintegy megerdsitve — az 6vodas iddszak el6készits szerepét hangsulyoz-
za, ezt kovetSen részletesen tekinti at a tandrai keretben torténd zenei ne-
velés modszertani vonatkozasait. Az irds kitér a tanéran és az iskolan kivuli
zenei nevelés lehetGségeire, tovabba a fébb hazai és kilfoldi zenepedago-
giai koncepciokra is.

Reméljik, hogy a kiilhoni pedagdgusok elméleti municiot és sok, a napi
praxisban hasznalhat6 otletet meritenek majd a hazai tanito- és 6voképzés
elismert modszertanos oktatdéinak munkaibol!

PobprAczky JupIT
szerkeszts
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ToOTH BEATRIX

Irodalmi nevelés az als6 tagozaton szépirodalmi
epikus szovegek olvasasaval és feldolgozasaval

AZ TRODALOMOLVASAS VALSAGA ES KOVETKEZMENYEI

Koztudott, hogy a mai didkok mashogy és mast olvasnak, mint a korabbi
generaciok: tobbet a szamitdogépen, kevesebbet nyomtatott formaban. Leg-
inkabb az un. extenziv — mas szoéval kivezets — olvasast gyakoroljak, vagy-
is az informdciods szovegeket részesitik elényben, s évrdl évre novekszik
azoknak a szama, akik szépirodalmat nem, vagy alig olvasnak (Valaczka,
20006; Csik, 2011; Graham, 2012). A hvg.hu arr6l szimolt be 2006 nyaran,
hogy a Felvételi Informacios Szolgalat felmérése szerint — tobb mint 23 ezer
kozépiskolas didk kozil — a lanyoknak 20%-a, a fitknak 13%-a olvas rend-
szeresen szépirodalmat. Hasonlo tendencidk tapasztalhatok a felndtt olva-
sok korében is: egy 2005-0s reprezentativ kutatas azt mutatta, hogy a 18
évesnél idGsebbek 60,2%-a évente egyetlen konyvet sem olvas el (Nagy és
Péterfi, 2006). Marpedig akik nem olvasnak szépirodalmat, valami nagyon
fontosat veszitenek el: onmaguk és masok megismerésének és megértésé-
nek szinte kiapadhatatlan forrasat; annak lehetéségét, hogy az ir6 pillantasa
révén masként tekintsenek a vilagra (Esterhazy, 2003. 408.); hogy elmerul-
ve egy masik — teremtett — viligban, masfajta érzékenységre és tapasztala-
tokra tegyenek szert.

Meggy6z6 kutatdsi tapasztalatok utalnak arra, hogy a szamitogéphez
szocializalodott nemzedékek képességprofilja, idegrendszerének mikodé-
se mas, mint a korabbi generacioké (Jakab, 2011; Gyarmathy és Kucsak,
2012). ,A rovid, intuitiv, tobbcsatornds tevékenység a természetes kozeg,
a hosszabb, egyirdny(, modszeres tevékenység megterheld” (Gyarmathy,
2012). A digitalis bennszulottek szamara tehat a konyvolvasis nem termé-
szetes, faraszto tevékenység. Am aki nem szokik hozza, hogy terjedelme-
sebb szovegeket — pl. regényeket — olvasson, belefeledkezve-beletemet-
kezve, annak nem alakulnak ki azok a képességei, melyek az elid6z6
értelmezé olvasast és altala a mélyebb megértést lehetévé teszik. Aki nem
olvas konyveket — hagyomanyosan a szépproza olvasasat értjik e kifeje-
zés alatt —, iskolakerld, elkerili az empdtia legkivalobb iskoldjat. Pedig
a mindennapi helyzetekben val6 boldogulashoz és a boldog €lethez, a tar-
talmas, mély emberi kapcsolatokhoz egyarant nagy sziikség van empatiara.
(A filmek, a szamitogépes jatékok vajmi keveset arulnak el a szereplSk bel-
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s6 életérdl, gondolkodasarol.) Aki nem vilik érzékennyé, fogékonnya az
irodalmi szovegek altal kinalt esztétikai élményre, aki nem tud mit kezdeni
egy metaforaval, aki bosszusan hajit félre egy konyvet, ha annak nyelve
nem attetszs, a miélvezet és a gazdagodas lehetGségét veti el.

A kérdés tehat az, hogyan lehetne a digitalis kultira korszakaban is
meg0Orizni, megtartani az irodalomolvasast és az dltala nyugjtott elényoket.
A PISA-vizsgalatok hattérkérdGiveibdl az dertilt ki, hogy alapvetGen a kis-
iskolds korban ddl el, hogy elkotelezett olvaso valik-e valakibdl. Az olva-
sova nevelés éppen ezért fontos eleme az alsé tagozatos olvasidstanitds €s
az irodalmi nevelés célrendszerének. Meghatarozo6 jelentGsége van annak,
hogy milyen szovegeket olvasnak a didkok az iskolaban — és persze azon
kivil —, s még inkabb annak, hogy hogyan olvassik ezeket a szovegeket,
hogyan dolgoznak velik. (Arrél sem szabad megfeledkezniink, hogy az
olvasastanulds, a jelrendszer elsajatitasa szintén kulcsfontossagu. A korai
kudarcok akar egy életre elvehetik egy kisgyermek kedvét az olvasastol,
am az ezzel Osszefliggd kérdések taglalasa messzire vinne ennek az irasnak
a témajatol.)

AZ IRODALMI NEVELES HATEKONYSAGAT MEGHATAROZO
TENYEZOK

EGYKONYVUSEG HELYETT TOBB KONYV

A kilonboz6 olvasokonyvek valtozatos mufaja prozai szovegeket tartalmaz-
nak: meséket, monddkat, legendakat, mitoszokat, anekdotikat, elbeszélé-
seket, regényrészleteket sth. Témajuk a tantervi el6irasoknak megfelelGen
sokrétld. Am e szovegek semmiféleképpen nem tekinthetSk tananyagnak.
Az olvasokonyvek nem a hagyominyos értelemben vett tankonyvek, in-
kabb antologidk, szoveggyudjtemények. A tanito feladata és felelGssége va-
logatni az olvasmanyanyagbol — és persze kiegésziteni azt — annak érde-
kében, hogy elérje az olvasidsfejlesztéssel, olvasova neveléssel kapcsolatos
céljait, alkalmazkodva tanitvanyai egyéni sajatossagaihoz, érdeklédéséhez.
Gondoljunk bele: micsoda onellentmondids olvaséva nevelni egyetlen
konyvvel. (Az évi egy hdzi olvasmany, a valamikori kotelezS sem jelent
valodi kilépést az egykonyviiség paradigmijabol.) Az ideadlis az lenne, ha
minél tobb gyermekeknek irt konyvet olvasnanak a didkok az iskolaban is.
Ehhez az kellene, hogy a konyvpiac széles valasztékat kinalja a kifejezetten
kezd6 olvasok szamara irt — rovid terjedelmd, beszédes képeket és egy-egy
oldalon eleinte kevés szoveget tartalmazo — kiadvanyoknak, és hogy az is-
kolak meg is tudjak venni ezeket elegendd példinyban. Amig ez csak vagy-
kép, mas modon kell gondoskodni arrdl, hogy a gyermekek taldlkozzanak
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a nekik sz06l0 igényes szépirodalommal. Gondos tajékozodas utin — amibe
egyarant beletartozik a klasszikus és kiilonosen a kortars gyermekirodalom
feltérképezése, valamint a didkok érdeklddésének, kedves olvasmanyainak
megismerése — ki kell valasztani azokat a muveket, illetve részleteket, me-
lyek leginkabb élvezhetSk a gyermekek szamara, és persze biztositani kell
azt is, hogy minden kisdidknak jusson az adott szovegbdl.

IRODALOMOLVASAS AZ ISKOLABAN

A masik kulcsfontossagu kérdés az, hogyan foglalkozzunk az irodalmi szo-
vegekkel. Ennek kapcsan szembe kell néznilink egy sajatos ellentmondassal.
Az iskolai gyakorlatban a szépirodalmi szovegek feldolgozasa a tanito altal
iranyitott folyamatban zajlik. Tobbnyire 6 mutatja be a meséket, elbeszélé-
seket, majd kérdéseket tesz fel, melyek segitségével elemzik, megbeszélik
az olvasmanyt. Lassuk be, ez teljesen masfajta olvasasi modja az irodalmi
szovegeknek, mint ahogy az iskolan kiviil foglalkozunk veliikk. Mondhatni
nem rendeltetésszerd hasznalatrol van sz6. Hiszen altalaiban mi magunk
olvassuk el azokat a szovegeket, amelyeket mi valasztottunk, és nem kell
kozben vagy utdna masok kérdéseire valaszolnunk. Azért olvasunk, mert
¢élvezziik az olvasast, mert olvasni jo. Ugyanakkor az is nyilvanvalo, hogy
kezdetben szlikség van a pedagodgusra mind az esztétikai élmény megszii-
letése, mind a megértés elGsegitése érdekében. Lényegében arrdl van szo,
hogy a szépirodalmi olvasmanyok feldolgozasa soran ismertetjiik meg — és
gyakoroltatjuk — a poétikai funkcioja szovegek értelmezésének, jelentésiik
megteremtésének muveleteit, stratégiait és technikait.

Ez azonban nem jelenti azt, hogy ne talalkozhatnanak masként is a gyer-
mekek az irodalommal az iskolaban. Fontos, hogy kezdetben a tanité min-
dennap olvasson a gyermekeknek szépirodalmat anélkil, hogy feladatokat
vagy kérdéseket kapcsolna hozza. A gyermekek reflexidira persze reagal-
nia kell, s ez is elvezethet valamiféle gondolatcseréhez, de mindez nem
valhat szovegfeldolgozassa.

Egy masik lehetGség az irodalomolvasds nyujtotta €lmény iskolai meg-
¢élésére az, ha rendszeresen id6t biztositunk arra, hogy a gyermekek a ma-
guk valasztotta konyvet olvassik az iskolaban. Kilfoldon ennek tobbféle
kerete, formaja létezik. Az egyik az Gn. huzamos csendes olvasas (sustained
silent reading), ami azt jelenti, hogy a didkok a sajat konyviiket olvassik az
oktatasi id6 egy részében — akar napi rendszerességgel (Gardiner, 2005).
A néma olvasas idGtartama kezdetben rovidebb, késébb fokozatosan no-
velhetS. A tandr is olvassa a sajat konyvét, mintegy modelldlva az olvasoi
magatartast. Az olvasasi id6 lejartat kovetGen arra is modot ad, hogy a gyer-
mekek megosszak egymassal élményeiket egy-egy vicces torténettel, emlé-
kezetes szereplével kapcsolatosan.
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Id6rdl idGre érdemes konyvbemutatod klubdélutant rendezni (Hoyt, 1999).
Megszervezhets az osztilyon belll, de két osztaly kozott is, esetleg a szildk
bevonasaval. A gyermekekkel jo el6re tudatni kell, hogy hamarosan mod-
juk lesz olvasmanyélményeik megosztasira. Nagyon hatdsos, ha a tervezett
datumot és a pontos idépontot kiplakatozzuk, vagy ha meghivot készittink
erre az alkalomra.

Mindenkinek sok olvasassal kell késziilnie a klubdélutanra, hogy meg-
fontoltan valaszthassa ki: melyik lesz az a konyv, amit majd bemutat.
A tanulok elprobaljak konyvismertetSjiket, hogy megbizonyosodjanak
rola, nem vesz-e tobb id6t igénybe a megengedett két percnél, és hogy
sikertil-e felkeltenitik a hallgatosag érdeklédését.

A konyvbemutato alkalmaval a résztvevok (hdzigazdak és meghivottak)
vagy asztalokndl tlnek, vagy egy nagy korben. Fontos, hogy mindenki
szemkontaktusban legyen a tobbiekkel. A gyermekek szamara kilon él-
mény, ha a konyvbemutatot némi tdits és egy kis aprosiitemény fogyaszta-
saval flszerezzik, megteremtve ezzel a klubdélutan, zsar légkorét.

A SZOVEGFELDOLGOZAS MODSZEREI
ELMELETI ALAPOK

Mint korabban sz6 volt r6la, a szépirodalmi szovegek feldolgozasat altala-
ban kérdésekkel iranyitjak a tanitok. Hogy mifélékkel, az tobb tényez6tol
fugg, elsGsorban attol, hogy mit gondolnak magardl az olvasasrol. Ha agy
vélik, hogy az olvaso feladata az ir6 altal a szovegbe kodolt jelentések meg-
értése, az Uzenet megragadasa, a kérdéseik jo része nyilvanvaloan arra ird-
nyul, hogy ellendrizzék, sikertlt-e ez a tanuloknak (Durkin, 1979). Az ilyen
kérdések gyakran alacsony szintl gondolkodast kivinnak a gyermekektdl.
(Bloom taxonomidja szerint nemcsak a sz6 szerinti megértés, de az értelme-
z€és — vagyis a sorok kozotti olvasds — és az Gn. alkalmazas is ide sorolhato;
csak az analizist, a szintézist és az értékelést tekinti magasabb szintd gon-
dolkodisi folyamatnak.) Am ha a pedagdgus az olvasis kognitiv, konstruk-
tivista felfogasat vallja, akkor kérdései arra 0sztonzik a gyermekeket, hogy
maguk alkossik meg a mu jelentését, személyes olvasatat.

Az elmult évtizedekben itthon is ismertté és egyre népszertibbé valtak
olyan gyermekkozponta szovegfeldolgozd modszerek, melyek azt a célt
szolgaljak, hogy a tanulok aktivabban vegyenek részt a jelentés megterem-
tésében, sokrétlien és kreativan reflektiljanak az olvasottakra; annak értel-
mi, érzelmi, erkolesi tartalmara és esztétikai rétegére egyarant. Ezeknek az
eljarasoknak az egyik elméleti bazisa a reader response-elmélet (az olvasoi
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valasz kutatasa), amely Gj szemléleti alapokra helyezte a szépirodalom ol-
vasdsat, az irodalomtanitast. E felfogas 1ényege, hogy a szoveg jelentése
szoveg €s olvaso egylttmikodésének, interakcidjanak eredménye (Iser,
1996). Az ir6 nem ir le mindent aprélékosan, igy vannak a szévegben tires
helyek, elhallgatott részletek, melyeket az olvas6é meglévé tudasa, tapasz-
talatai és fantaziaja segitségével tolt be. Aktivitisa nem mertl ki ebben, ha-
nem sokféle modon reagil az olvasottakra. Elképzeli a szereplSket, a hely-
szint, a cselekmény fordulatai kiilonbozé érzelmeket valtanak ki belGle,
a mu egyes mozzanatainak kilonos jelentéséget tulajdonit, s valamiképpen
értelmezi a szoveget. Az igy formalodo-keletkez6 egyéni olvasatok szemé-
lyes konstrukciok.

A reader response-elmélet nagy hatdssal volt az irodalomoktatasra, iro-
dalmi nevelésre. A mikozponta tanitdst a didkkozponta tanitas valtotta fel,
melynek nem az a célja, hogy a tanulok az irodalomtudomanyban felhal-
mozodott értelmezéseket vagy a tandri olvasatot elsajatitsik. A tanar sze-
repe az, hogy segitse az egyéni olvasatok létrehozasat — az olvasottakra
adott egyéni valaszokra és ezek megosztasara épitve a tanitas folyamatat.
A vilasz” sz0 ez esetben szélesen értendd, a mu értelmezésével kapcso-
latos legktilonbozébb tevékenységeket jeloli: beszélgetést, vitat, irott értel-
mezést, abrazolast, megjelenitést, dramatizalast stb. (Jaszo, 1995).

Tovabbi lendiletet adott a szovegfeldolgozas modszertananak meguji-
tasara az olvasisi stratégidk feltirdsa, amihez a szovegértés fejlesztésének
kutatasa vezetett el. A nemzetkozi szakirodalomban szamtalan publikacio,
konyv jelent meg az olvasasi stratégiakkal — és tanitasukkal — kapcsolat-
ban, nilunk azonban még mindig kevéssé ismert ez a szakkifejezés, jollehet
a PIRLS-vizsgilatok szovegértés-definicidja is tartalmazza (Vari és tsai,
2003). A mult szazad vége felé kovetkezett be — elsGsorban az amerikai — ol-
vasaskutatasban az a fordulat, amely az olvasasi stratégiak azonositasihoz
vezetett. A nehézségekkel kiizd6 gyermekek helyett a jol olvasok kertiltek
a szakemberek figyelmének kozéppontjaba, a kutatisok {6 irdnya pedig az
lett, hogy modszeresen feltarjak azokat a gondolkodasi folyamatokat, ame-
lyeket a gyakorlott, sikeres olvasok alkalmaznak olvasas kozben.

Harvey és Goudvis 0sszefoglaltik, melyek azok a stratégiak, amelyeket
a téma jeles kutatoi szerint az aktiv, gondolkod6 olvasok hasznalnak a jelen-
tés megteremtése soran (Harvey és Goudvis, 2000). Ezek szerint a j6 olvaso:

e kapcsolatot keres meglévé tudasa és a szoveg Gj informacioi kozott,

e meghatarozza, hogy melyek a szoveg legfontosabb témai, gondolatai,
hataselemei, figyelmet szentel a szoveg szerkezetének,

e kérdéseket tesz fel bnmaganak, a szerzének, a szovegnek, s meg is va-
laszolja Gket,

o érzékletes bels6 képeket alkot,
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o kovetkeztetéseket von le, itéleteket, joslatokat, 4j gondolatokat fogal-
maz meg,

e Osszefoglalja, Gjraalkotja az olvasottakat, eredeti értelmezést hoz létre,

e javito stratégiakat hasznal (Gjraolvas, lassit a tempon, Gj kulcsszot va-
laszt stb.),

e nyomon koveti sajit megértési folyamatait.

A stratégidk zome aligha szorul b6vebb magyarazatra, kifejtésre. Talan legin-
kabb az els6 esetében érdemes dtgondolni, hogyan is alkalmazzuk irodalmi
szovegek olvasdsakor. A kapcsolatteremtés a megléve és az Gj tudas kozott
itt azt jelenti, hogy a jelentéskonstrualas folyamatiban az olvaso6 felhasz-
nalja meglévé tudasit, tapasztalatait: a szovegbeli események, helyzetek,
a helyszinek, a szereplSk érzései emlékeztetik sajit megélt élményeire vagy
korabbi olvasmanyaira, s a kapcsolodd emlékeit, tudasat fel is hasznilja
személyes olvasatinak megalkotdsa sordn. Az igy létrehozott jelentéseket
egyuttal bnmagara vonatkoztatja, mikozben elgondolkodik az olvasottak és
a sajat €lete, valamint a tagabb vilag kapcsolatan.

Az el6z6 bekezdésbdl az is kidertl, hogy atfedés van az olvasoi valasz
elmélete és az olvasdsi stratégidk kutatasa kozott, mivel a mivekre adott va-
laszokat a kulonbozé stratégiak hasznalata révén hozzak létre az olvasok.
Es nem csak akkor, amikor felhaszniljik személyes élményeiket, tuddsukat
a jelentésteremtés folyamataban. Amikor elképzelik a szereplSket, helyze-
teket, egy-egy jelenetet, tulajdonképpen belsé képeket alkotnak. Amikor
valamely mozzanatnak, tettnek, karakternek, szonak vagy képnek nagyobb
jelentGséget tulajdonitanak, lényegében kivalasztjak a relevancidkat, és igy
tovabb.

A fentiekben vazolt elméletek talajain kutatok és gyakorlati szakembe-
rek olyan tanitdsi eljardsokat dolgoztak ki, melyek a tanuldkat a tudas,
a jelentés aktiv megteremtésére késztetik egy interaktiv és reflektiv tanulasi
kornyezetben.

KERDESEKRE EPULO MODSZEREK
KREATIV DIALOGUS

A kreativ dialogus modszere Paolo Freire munkadssigan alapul (Temple
és tsai, 2010). Az eljaras az olvasas-szovegeértés konstruktivista felfogiasara
éptl, és abban tamogatja a didkokat, hogy gazdagabb és mélyebb jelen-
téseket hozzanak létre a narrativ szovegek olvasdsakor, hogy kapcsolatot
teremtsenek a megismert torténetek és a sajat életiik kozott, alternativakat
ismerjenek fel, s az olvasottakat felhaszndljak dontéseikhez is. Ez a fajta
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dialogus mar az also tagozaton is alkalmazhato olyan mivek olvasasakor,
amelyek a gyermekek életében is relevans problémakat vetnek fel. Klasszi-
kus vagy kortars proza, mese, elbeszélés vagy mas epikus mufaj — esetleg
regényrészlet — egyarant lehet a feldolgozando6 szoveg. A lényeg az, hogy
olyan, a gyermekek szamara fontos témahoz kapcsolddjon, amely élénk
eszmecserchez vezet.

A jelentések megalkotdsat és megvitatasat a tanito jol elkészitett kérdé-
sei segitik, mégpedig négy szinten. Ezek a leird, a személyes, a kreativ és
a kritikai szint. (A modszer kidolgozo6i szerint a szintek egymasra éptilnek,
egyfajta természetes elérehaladast biztositva, masok szerint nincs feltétle-
nul efféle hierarchia a szintek kozott.) A tanito szerepe abban a tekintetben
is fontos, hogy batoritsa a gyermekeket a megbeszélésben valo részvételre.
A didkok feladata, hogy sajat gondolataikat, élményeiket, torténeteiket, ref-
lexioikat a tobbiekkel megosszak és dontéseket hozzanak. A megbeszélést
kovetSen a tanulok feljegyzéseket készithetnek az olvasonaplojukba — ami
funkciojat tekintve egyfajta gondolatfiizet —, irhatnak sajat céljaikrol, elha-
tarozasaikrol.

A leir6 szakasz kérdései arra szolgalnak, hogy a didkok megragadjak
a torténet fontos pontjait, elemeit. Mar ebben a szakaszban is valodi kérdé-
sekre van sziikség, olyanokra, amelyek arra 6sztonzik a gyermekeket, hogy
elgondolkodjanak az olvasottak tartalmin, mikozben hasznaljak, Gjraolvas-
sak a szoveget is. Nézziink néhany példat a lehetséges kérdésekre.

e Mi tetszik, mi nem tetszik a torténetben?

e Hogy mutatnad be X szereplt?

e Mit gondolsz, miért cselekedett vagy dontott a szereplS gy, ahogy?

e Milyen nehézséggel kellett a fGszereplének szembenéznie? Miért volt
ez nehéz szamara?

e Hogyan érez a szerepl6 egy-egy helyzetben?

e Milyen valtozdson ment keresztiil a fGszereplé a torténet soran?

e Mit gondolsz, mirdl sz6l ez a torténet? Mibdl gondolod?

e Mi a torténet tanulsaga?

A személyes értelmezési szint legf6bb célja, hogy a gyermekek a beszélge-
tés soran sajat gondolataikhoz, érzéseikhez, élményeikhez kossék az olva-
sottakat, felismerjék, hogy ,a mese roluk szol”, és megtapasztaljak azt is,
hogy az olvasas egyfajta kapcsolatteremtés a meglévs és az Gj informaciok
kozott. E fazisnak az is fontos hozadéka, hogy a tanitd jobban megismer-
heti tanitvanyai életét, hatterét és gondolkodasat. A didkok pedig atélhetik,
hogy az osztaly egy olyan kozosség, ahol Sket, véleménytket a tobbiek
elfogadjak és tiszteletben tartjak. Lassuk, melyek a leggyakoribb kérdések
ezen a szinten.
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e Talalkoztil hasonloval a sajit életedben? Ereztél mar hasonld modon?
e Tettél, gondoltal vagy akartal mar te is hasonlot?

e Miben kiilonbozik a te torténeted az olvasott torténettSl?

e Te mit tettél, mondtal vagy gondoltal volna a szerepld helyében?

e Mit tett volna valamelyik csaladtagod?

A dialogus kritikai szakaszdaban a torténet mélyebb elemzésére kertl sor.

A kérdések funkcidja az, hogy a gyermekek alternativakat vizsgaljanak
meg, és sajat értékrendjiikre alapozva itéleteket alkossanak az olvasottak-
kal kapcsolatban. A célravezets kérdések a kovetkezok lehetnek.

e Mibdl gondolod, hogy X.Y. dontése helyes vagy helytelen volt?

e Milyen kortlmények kozott lenne vagy nem lenne ez jo?

e Miért lenne ez j6 dontés minden esetben?

e Kinek a szamara el6ny6s vagy hatrainyos ez a dontés?

e Milyen hatésai lesznek ennek a dontésnek?

e Milyen mas lehet&ségek lettek volna?

e Milyen kovetkezményei lettek volna annak, ha mis lehetGséget valaszt
a szerepls?

A kreativ szakasz célja, hogy a didkok abbdl a szempontbdl gondolkodja-
nak el a szoveg tartalman, hogy hogyan tudnak felhasznalni az olvasottakat
annak érdekében, hogy pozitiv valtozasokat idézzenek el6 a sajat életik-
ben és kornyezetiikben, hogy megfelels célokat tizzenek ki, €s jo dontése-
ket hozzanak. A kovetkezs kérdések tamogatjak ezt.

e Milyen problémad van a sajat életedben, amit a szerepl6hoz hasonldan
meg akarsz oldani?

e Min szeretnél valtoztatni?

e Hogyan tudnal javitani a dolgokon?

e Mit tehetnél, hogy a fGszerepl6hoz hasonldan elérd a célod?

e Hogyan tudnal kozben masokkal egytttmikodni?

e Kit6l kérhetnél segitséget?

e Miféle segitséget kérnél masoktol?

e Hogy tudsz segiteni masokon, ahogy a f6szereplé tette?

e Mit fogsz tenni, ha Ggy érzel majd, ahogyan a torténet fGszereplsje?

A négy elemzési szakasz kérdései nem fednek le minden lehetséges elem-
z€si aspektust. Nem 0sztonzik példaul, hogy a gyermekek olyan, a szépiro-
dalmi mtvek esetében kilonodsen fontos szovegsajatossagokra reflektalja-
nak, mint a nyelvi megformaltsig vagy éppen az intertextualitds. Sz6 sincs
tehat arr6l, hogy minden torténetet kreativ dialogus keretében kellene fel-
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dolgozni, am bizonyos — j0l megvalasztott — szovegek esetében hatékonyan
szolgalhatja a jelentésteremtést, mikozben a diakokat kilonbozs olvasasi
stratégiak hasznalatara készteti: lényegkiemelésre, Osszefoglalasra, a meg-
leves és az Gj tudds Osszekapesoldsara, kovetkeztetésre, itéletalkotasra stb.
A legnagyobb értéke mégis az, hogy raébreszti a gyermekeket arra, hogy
képesek dontéseket hozni, s altaluk befolyasolni, alakitani a sajat élettiket,
kapcsolataikat, a maguk szikebb vagy tigabb vilagat.

SZOKRATESZI BESZELGETES

A tobbrétegl, tobbféle értelmezést kinald, sokféle implikaciot tartalmazo
irodalmi mivek kiilondsen alkalmasak szokratészi beszélgetésre. A mod-
szer hasznalataval a didkokat a jelentésteremtésben és a reflektalasban valo
aktivabb részvételre batorithatjuk. A tandr olyan keretet biztosit, amely tar-
talmas eszmecseréhez vezet. Kezdetben modelldlja a kérdezést és a meg-
beszélés folyamatanak iranyitasat, majd egyre jobban bevonja a tanulokat.
A szokratészi besz€lgetés nem vitat jelent: nem egymasnak ellentmondo,
hanem inkabb egymasra épiilé gondolatokbdl szervez6ds kozos jelentés-
konstrudlast tesz lehetévé, amely adott kérdés, ill. téma mélyebb megérté-
sehez vezet (Temple és tsai, 2010).

Idedlis esetben a didkok korben tlnek, hogy szemtdl szemben lassik
egymast. A pedagogus legfontosabb feladata az, hogy felkészitse a didko-
kat arra, hogy jo kérdéseket tegyenek fel a megbeszéléshez. (Egy ideig sa-
jat kérdésekkel készil, mintegy bemutatva a didkoknak, miféle kérdések
azok, melyek értékes felismerésekhez, belatisokhoz, s altaluk mélyebb
megértéshez vezethetnek.)

A fontos kérdések jellemzai:

e a téma ¢&s az altala felvetett problémak lényegére iranyitjak a figyelmet;

e tobbféle megkozelitést, ezdltal tobbféle vilaszt tesznek lehetéve;

e a meglévs tudast mas megvilagitisba helyezik, a tapasztalatok, élmé-
nyek Gjragondoldsara késztetnek;

o felfedezésre, Gj meglatasokra 6sztonodznek.

A jo beszélgetéshez mindenekel6tt valodi kérdések kellenek, amelyekre
még nem tudjuk a valaszt. Ezek szolgalhatnak vezérfonalként. Azok a kér-
dések tehat, amelyek a szamunkra érdekes és jelentGséggel bird dolgokra,
osszefliggésekre vonatkoznak.

A kérdések iranya alapvetGen kétféle lehet: a szoveg mélyebb rétegeibe
vezets, vagy a szovegbdl kifelé vezets. Lassunk példakat elGszor arra, mi
lehet a befelé vezet6 kérdések fokuszaban!
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e A szereplSk motivacioja: Miért egyezett bele X, hogy megteszi?

e A szereplSk viszonya: Milyen hatassal volt X szereplS Y-ra?

e A torténet alakulasa: Mi fog torténni?

e Az ir6 szandéka: Mit akart az ir6 meglattatni, megértetni?

¢ A helyszin és a cselekmény kapcsolata: Elképzelhet6-e, hogy mashol
vagy maskor jatszodjon a torténet?

e A szoveg nyelve, a szerzo stilusa: Miért éppen igy fogalmaz az ir6? Miért
ezt a szOt vagy képet hasznalja?

A szovegbdl kifelé vezet6 kérdések targya is sokféle lehet.

e A szerepls dontésének, vilasztasinak értékelése: Te is ezt tetted volna?
Hogyan lehetett volna masképp megoldani a problémat?

e A szereplé magatartisinak értékelése: Igy kell a fitknak viselkednitik
a lanyokkal szemben? Mi lenne, ha valaki a higoddal tenne igy?

e A tett kovetkezménye: Mit gondolsz, mi torténik a szereplSkkel a ké-
s6bbiekben?

e Kapcsolatteremtés mas torténetekkel és a valo élettel: Milyen mds ol-
vasmanyokra emlékeztet, amit olvastil? Kire vagy mire emlékeztet
a sajat életedben?

A példaként emlitett kérdések némelyike ismerds lehet a kreativ dialogus-
bol is, az viszont mindenképpen Gj elem, hogy a tavlati cél a szokratészi
beszélgetés alkalmazasakor az, hogy a didkok is megtanuljanak fontos és jo
kérdéseket megfogalmazni, majd egyttt keresni rajuk a valaszokat.

KERDEZZUK A SZERZOT!

Ez a technika arra 6sztonzi a didkokat, hogy az olvasast a szerzével (a szo-
veggel) folytatott parbeszédként fogjak fel. Egyik elénye, hogy személye-
sebbé teszi az olvaso és az ird kapcsolatit, aktiv interakciora késztetve az
el6bbit. Egy masik hozadéka, hogy hasznalatinak eredményeképpen az
olvasas és az irds kapcsolata szorosabba valik a gyermekek tudatdban. Ki-
éptilnek és megerésodnek az irodalmi muvek fikcionaltsagaval kapcsolatos
képzetek, ha a gyermekek elgondolkodnak azon, miért alakitja igy vagy
ugy a szerzG a cselekményt, vagy miért ejt el egy szdlat és vesz fel egy ma-
sikat a torténet egy bizonyos pontjan. Nem utolsosorban arra is alkalmas ez
az eljaras, hogy felszinre hozza a jelentésteremtést nehezité problémakat,
a megeértési deficiteket, és elharitsa ezeket az akadalyokat.

A tanulok feladata lényegében az, hogy fogalmazzanak meg problé-
makat, kérdéseket az olvasott szoveggel kapcsolatban: mit kérdeznének

a szerzGtol, ha jelen lenne. Mivel nincs ott, az § szerepét is nekik kell val-
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lalniuk, vagyis meg kell probalniuk az ird6 nevében valaszolni a felvetett
kérdésekre.

Kezdetben a tanitonak kell mintit adni a szoveg rejtélyes vagy éppen
pontjainak értelmezését elGsegité kérdésekre, a tartalom és a nyelv elmé-
lytiltebb vizsgalatat igényl6 szempontok felvetésére. A valaszok keresése
sordn a tanulokat gondolkodasra, gondolataik megosztasara, véleménytik
utkoztetésére kell 6sztonodznie (Bardossy és tsai, 2002).

AZ OLVASOI VALASZOKRA EPITO ELJARASOK
»KET $ZO” TECHNIKA

Ez az eljards arra készteti a gyermekeket, hogy reflektaljanak arra, amit
hallottak vagy olvastak, s kapcsoljak ossze sajat vilagismeretiikkel, tapasz-
talataikkal. Olvassunk fel tanitvinyainknak egy gondolatébreszts, érzelmi
reagaldsra késztets szovegrészletet, vagy olvassanak el 6k maguk egy ro-
vid torténetet. Utana kérjik meg a didkokat, hogy maradjanak csendben,
ne beszéljenek egymassal, hanem keressenek két szot (ne szokapcsolatot),
ami tikrozi az elhangzottakkal kapcsolatos gondolataikat, érzéseiket. Kis
id6 elteltével le is jegyezhetik e szavakat egy papirlapra, két el6re odaraj-
zolt négyzetbe. (Ez segiti a tanulOkat megértetni, hogy a szavaknak nem
kell egymassal kapcsolatban lennitk, kifejezést alkotniuk.) A varakozasi
id6 modot ad a gyermekeknek arra, hogy Osszegytjtsék gondolataikat, s
felkésziljenek azok megosztasara.

Miutan a tanulok kivalasztottak szavaikat, egyik tarsukhoz fordulnak, el-
mondjak neki, mi az a bizonyos két sz0, miért azokat valasztottdk, s elma-
gyarazzak, hogyan fliggnek Ossze e szavak a hallott vagy olvasott szoveggel
és/vagy a sajat életiikkel. Ezutan kozosen listat készithetiink a gyermekek
altal kivalasztott killonboz6 szavakbol. A tanuldk az egész osztily eldtt
megismétlik indokldsukat, ill. magyardzatukat. Mindez mélyebb megértés-
hez vezethet a hallottakkal vagy olvasottakkal kapcsolatban. A gyermekek
nagyon élvezik a kiilonboz6 interpretaciokat, s a szolista révén szokinesiik
is fejlodik. Maga a technika nagyon konnytnek, ,stressz mentesnek” tlinik
a gyermekek szamdra, szorakoztatd, ugyanakkor mély és intenziv reflekta-
lasra késztet (Hoyt, 1999).

HAROM BUBOREK
Miutan a gyermekek meghallgattak vagy elolvastak egy torténetet, rajzolja-
nak le egy papirra hirom 6sszekapcsolt kort, s mindegyikbe egy-egy képet

arrol, amire emlékeznek, ami megragadta Gket a szovegben. A rajzok elké-
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szitésére szant id6t kortltekintGen kell megadni: nem az a cél, hogy mavé-
szi kivitelezésd abrazolasok sziilessenek, hanem az, hogy a gyermekek az
olvasas soran keletkezd belsS képeikre figyeljenek, azokat probiljik meg
rogziteni és megosztani. Ezt kovetéen beszéliék meg a rajzaikat parokban.
Onként vallalkozok az egész csoportnak is bemutathatjak rajzaikat, rovid
magyarazatot, indoklast flizve hozzajuk: miért azt a bizonyos részletet va-
lasztottak, mi volt szamukra kiilonosen érdekes benne. Izgalmas tanulsaggal
jarhat az azonos részletekhez kapcsolodo rajzok Osszevetése is (Hoyt, 1999).

KEITEOSZTOTT NAPLO

Ezzel az eljardssal arra 0sztonozzik a tanulokat, hogy reflektaljanak arra,
amit az olvasott mu szamukra személyesen jelent, gondolkodjanak el azon,
mi jut esziikbe rola, milyen asszociaciokat kelt benntik a sajat élettikkel,
¢élményeikkel kapcsolatban.

Az olvasas megkezdése el6tt a tanulok egy tres lapot fliggbleges vo-
nallal kettéosztanak. Ezutan elkezdik olvasni a szoveget. Olvasas kozben
tobbszor meg kell dllniuk, hogy feljegyzéseket készitsenek a kettéosztott
naplojukba. A lap bal oldaldra a mi egy-egy részletét irjak le. Olyan részle-
teket (egy-egy kulcsszot, talaloan megfogalmazott gondolatot, kiilonleges
szot vagy nyelvi fordulatot, képet stb.), amelyek megragadtik a figyelmii-
ket, emlékeket, élményeket, gondolatokat, érzelmeket idéztek fel benntik,
meghokkentették cket, esetleg véleménytik van veliik kapcsolatban, ame-
lyeket szépnek vagy éppen érthetetlennek talidlnak. A lap jobb oldalara
kertilnek a kivdlasztott részletekhez flizott megjegyzések: Miért éppen az
adott részletre esett a valasztasuk? Miféle személyes emlékik, élményik
jutott r6la az esziikbe? Milyen kérdés mertilt fel az idézettel kapcsolatban?
Milyen érzést valtott ki bel6lik?

Ha van id6, Gjra atolvashatjak a szoveget, s Gjabb jegyzeteket is készit-
hetnek. Az olvasas befejeztével onként jelentkezSk ismertetik a kivalasztott
részleteket, a hozzdjuk flzott megjegyzéseiket, mégpedig abban a sorrend-
ben, ahogy az idézetek a szovegben elGfordultak.

Mialatt a gyermekek olvasnak, a tanito is olvas, és 6 is elkésziti a sajat ket-
téosztott naplojat. A tanulok megjegyzéseit hallgatva megkérdezi, hogy mas
is megjelolte-e ugyanazt a szakaszt, és ha igen, mit irt rola. Fontos felhivni
a didkok figyelmét a megjegyzések hasonlosagaira és eltéréseire, valamint
ennek okaira. A pedagogus is megoszthatja a tanulokkal a sajat olvasoi
feljegyzéseit, részben hogy mintat adjon a reflexiokra (példaul a szoveg
nyelvi-stilisztikai rétegére vonatkozdan), részben hogy megszolaldsra bato-
ritsa a gyermekeket. A megbeszélés soran a szerkezet vizsgalatira, a szoveg
egészként torténd atgondolasara, az olvasottak értékelésére késztetheti ta-
nitvanyait (Bardossy és tsai, 2002).
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NAGYON FONTOS PONTOK (V.LP.)

A modszer eredeti elnevezése: very important points, azaz nagyon fontos
pontok. A funkcidjat tekintve igen hasonld a kettéosztott naplohoz, csak
a kivitelezése mas: a gyermekek olvasas kozben dntapados papircsikokkal
jelolik meg a szoveg azon részeit, amelyek szdmukra kiilonos jelentGséggel
birnak. Ennek hatterében allhat az érdeklddés, valamiféle személyes kap-
csolat, €lmény, emlék, vagy éppen megértési nehézség.

Az olvasast kovetden a tanulok 6sszehasonlithatjak, ki melyik szovegré-
szeket jelolte meg, s meg is beszélhetik, hogy miért. Nincsenek elére gyar-
tott kérdések. A gyermekek egyszerden elbeszélgetnek arrol, mit olvastak,
mi ragadta meg Gket, mit juttatott az esziikbe, vagy mi okozott szamukra
problémait. A lényeg, hogy megindokoljak, miért pont azokat a széveghe-
lyeket jelolték meg.

A tanitdé maga is beszamolhat — a csoport, az értelmezé kozosség egyik
tagjaként — a szoveg szamara relevans részeirdl, indokolva valasztasat.

A legfontosabb pontok megjelolése segitheti a tanulokat a reflektalasban
és az Osszefoglalasban, a tartalommondasban is. Az értékelést, a parbeszé-
det szintén 0sztonozhetjik e technika segitségével, ha azt a feladatot adjuk
a tanuloparoknak, hogy hatirozzak meg a négy vagy ot legfontosabb pon-
tot, részletet a szovegben. Ez esetben a parok tagjainak reflektalniuk kell
sajat jelzéseikre, értékelve minden egyes részlet fontossagat, majd kozosen
kell kialakitaniuk egy rangsort (Hoyt, 1999).

ABECEDOBOZ

Az abécédoboz technika jatékossd, szorakoztatova teszi az olvasott torté-
netre valo reagalast. A szoveg megismerését kovetéen a gyermekek pa-
rokban vagy kisebb csoportokban olyan szavakon gondolkodnak, amelyek
segitségével a mu lényeges tartalma, elemei megragadhatok, kifejezhetsk.
A szavakat az abécédoboz megfelelS celliiba kell a tanuloknak beirniuk,
és arra is fel kell késziilnilik, hogy elmagyarazzak, hogyan kapcsolodik
a kivalasztott sz6 a torténethez. (Természetesen nem kell feltétlentl min-
den cellat kitoltenitik, am ha agy latjak jonak, tobb szot is beirhatnak egyik-
masik rubrikaba.)

A tanitd segitségével Osszegyuijtik a legérdekesebb, legtalalobb szavakat
(rogzithetik: tablan, interaktiv tablan, csomagolopapiron), s minden eset-
ben kitérnek a valasztas indokldsira is. Igy nem csak értékes szokincs gyti-
lik 6ssze, hanem az eltéré nézépontok gazdag haloja is létrejon, élénk és
tartalmas gondolatcsere generalodhat a torténetrSl (Hoyt, 1999).
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OLVASASI STRATEGIAKRA EPULO TECHNIKAK
JOSLAS KULCSKIFEJEZESEK ALAPJAN

Ez az eljards a szovegfeldolgozas el6készits, rahangold szakaszaban hasz-
nalhato. Arra 0sztonzi a didkokat, hogy néhany alapvets informacio birto-
kiban el6feltevéseket, elvarasokat fogalmazzanak meg az olvasandd szo-
veggel kapcsolatban. Legf6bb értéke éppen abban rejlik, hogy tudatositja
a tanuldkban az elGzetes ismeretek bazisan formalodo olvasoi elvarasokat,
emellett felkelti a gyermekek érdeklddését, kivancsisigit, megmozgatja
a képzeletiket és fejleszti a kreativitasukat. Hasznalata révén az olva-
sas folyamata érdekesebb, €lvezetesebb, a megértés pedig mélyebb lesz
(Bardossy és tsai, 2002).

A joslas gyakran felbukkano technika az olvasasorakon, am elsGsorban
a cim és az illusztraciok alapjan szoktak josoltatni a tanitok, marpedig ezek
nem mindig adnak elegendé tampontot tartalmas elézetes elképzelések
megalkotasahoz. A joslas kulcskifejezések alapjan azzal kezdddik, hogy
a pedagogus kozli a tanulokkal, hogy egy torténetet fognak olvasni. Egyut-
tal meg is nevezheti a mifajt (pl. mese, eredetmonda, elbeszélés stb.),
a helyszint és a szereplSket is. Ezutin megad 4-5 kulcsszot, ill. kulesmoti-
vumot (némelyiket esetleg rajzban), s arra kéri a tanulokat, hogy képzeljék
el, hogyan allhatnak 6ssze ezek az elemek egy kerek torténetté. Milyen
jeleneteket és eseményeket idéznek képzeletiikbe a kapott ,kulcsok”, mit
gondolnak, mirdl fog szolni a torténet?

Ezt kovetSen a tanulok kapnak néhany perc gondolkodasi idét a cse-
lekmény megalkotasara, a torténet felépitésére. A megadott idé letelte utan
a parok (pl. egymas mellett il6k) megosztjak egymassal elképzeléseiket.
Néhany onként jelentkez6 elmondhatja az altala kitalalt torténetet az egész
csoportnak.

A joslatok meghallgatiasa utdn a tanulok elolvassak vagy meghallgatjak
az eredeti muivet. Kézben megfigyelhetik, hogyan viszonyul az altaluk ol-

24



vasott, hallott torténet ahhoz, amit 6k talaltak ki. Miben egyezik, miben
hasonlit, miben nem? A Iényeg, hogy a tanulok joslatait Osszevessiik az ol-
vasottakkal, és magyarazatot keresstink a kiilonbségekre.

Fontos, hogy a kulcsszavak a torténet szempontjabol legfontosabb kife-
jezések legyenek, de ne aruljak el a torténet titkat. Ezért nagy gondossaggal
kell kivalasztani 6ket. Az semmiképpen sem cél, hogy a tanulok | kitalaljak”
a torténetet.

(OSSZEKEVERT SORREND

Ez a technika a joslas egy sajatos valtozata, mely az 6ra rahangolodasi sza-
kaszaban az elGzetes tudas felidézésére, OsszegyUjtésére, valamint a kivan-
csisag felkeltésére hasznalhato. Fejleszti a kombinacios készséget, a logikat
és a kreativitast, az alternativak kidolgozasaval és megvitatasaval kapcso-
latos képességeket is. Arra 6sztonzi a gyermekeket, hogy gondolkodjanak
el egy adott témardl, és kilonféle lehetGségeket mérlegeljenek. A feladat
végeztével — az irodalmi md megismerését kovetGen — kritikusan meg kell
vizsgilniuk elGzetes elképzeléseik helytallosagat, az eltérések okait.

A feladat azzal indul, hogy a tanitoé tobb kilonbozé eseményt, mozza-
natot ir fel egy ok-okozati lancot alkotdé eseménysorbdl vagy folyamatbol
kilon lapokra. Ezeket Osszekeverve a tablara helyezi. Ezt kovetGen a parok
vagy csoportok eldontik, hogy szerintitk mi az események sorrendje. A sz6-
veg olvasasa kozben aztan figyelmesen ellendriznitik kell, hogy a kérdéses
elemek ugyanolyan sorrendben szerepelnek-e, mint ahogy gondoltidk. Az
olvasas befejezése utan Osszevetik az elézetesen elképzelt és a szovegbeli
sorrendet, megvizsgaljak a kilonbségeket, magyardzatokat keresnek az el-
térésekre (Bardossy és tsai, 2002).

JOSLASTABLAZAT

Olyan szoveg feldolgozasakor alkalmazhatjuk ezt a grafikus szervezdt, ame-
lyik nem szerepel a gyermekek olvasokonyvében, s igy valoszind, hogy
senki sem ismeri. Haszndlata soran részenként — szakaszokban — ismerik
meg a tanulok a muivet. A tanitonak el6zetesen at kell gondolnia a célszerd
tagolast, valamint azt, hogyan fogja biztositani, hogy a gyermekek ne olvas-
tasaval, vagy egyszerden az elolvasando bekezdések szimanak megada-
saval. (Ez utobbi a parbeszédek miatt gyakran nehézségekbe titkoznek.)
A jelentésteremtést az alabbi tablazat kitoltése kiséri (Bardossy és tsai,
2002).
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Mlt /gon.dolsz, mi fog Mibdl gondolod? Mi tortént valdjaban?
torténni?
Mlt igogdolsz, mi fog Mibdl gondolod? Mi tortént valdjaban?
torténni?
Mlt igon.dolsz, mi fog Mibél gondolod? Mi tortént valojaban?
torténni?

A torténet bevezets részének megismerése utan a tiblazat elsé soranak
els6 két oszlopat kell kitolteni paros vagy csoportmunkaban: milyen foly-
tatdsra szamitanak, mire épitik feltevéstiket. Ez utobbinak az a jelentGsége,
hogy megalapozott joslatokra késztesse a gyermekeket. Arra, hogy vizsgal-
jak meg alaposan és értelmezzék az olvasottakat, gondoljak at a témaval,
a mufajjal kapcsolatos meglévé tudasukat, és mindezek felhasznaldsaval
fogalmazzidk meg elfeltevéseiket. Néhany megoldadst érdemes kozosen
meghallgatni, megvitatni. Ezt kovetGen elolvassak a didkok a szoveg maso-
dik részét. Utana roviden leirjak az els6 sor harmadik oszlopaba, hogy mit
olvastak, majd Gjabb joslatot és indoklast fogalmaznak meg. Lathato, hogy
szamos stratégia haszndlatat feloleli ez a folyamat: joslast, kovetkeztetést,
a meglévs tudas és a szovegtartalom Osszekapcsolasit, a 1ényeges elemek
kivalasztasat és az Osszefoglalast is.

Olyan szoveggel érdemes bevezetni a technikat, amelyik harom rész-
re tagolhat6. (Késébb lehet hosszabb, tobb részre bonthatd muivek feldol-
gozasara hasznalni.) Elsé alkalmazaskor sziikség lehet arra, hogy a tanit6
hangosan gondolkodva bemutassa, modelldlja a tdblazat rubrikdinak kitol-
tését.

VAK KEZ

A vak kéz olyan kooperativ szoveg-feldolgozasi technika, amelynek hasz-
nalatakor az azonos csoportba tartozo didkok a torténet egy-egy részét
kapjak meg, anélkil, hogy ismernék annak szovegbeli helyét, kontextusat.
Minden tanul6 gondosan elolvassa, tanulmanyozza a maga részletét, hogy
majd el tudja mondani tarsainak a tartalmat. Ezt kovetGen a gyermekek be-
szamolnak egymasnak az olvasottakrol, majd kozosen megbeszélik, hogy
mi lehet a részek sorrendje (Bardossy és tsai, 2002).
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Ez az eljards is tobbféle olvasasi stratégia hasznalatit teszi lehet6vé, egyuttal
fontos tapasztalatokhoz, felismerésekhez vezet a torténetek szerkezetével —
makro- és mikrostruktarajaval — kapcsolatban. A gyermekeknek érvelniiik
kell sajat elképzeléseik mellett, mérlegelni vagy cafolni tdrsaik javaslatait,
majd kozos dontésre jutni. (Egyes esetekben az is megtorténhet, hogy tobb
alternativ sorrendet talalnak elfogadhatonak.) Végezetiil a szo6vivék bemu-
tatjak a tobbieknek csoportjuk megoldasat, az osztily pedig dsszehasonlit-
ja, megvitatja a lehetséges variaciokat.

Ha olyan mivet valasztunk, amely csak egyetlen logikus sorrendet enged
meg, érdemes megkeresni ennek bizonyitékait a szovegben, igy megfigyel-
tethetjiik azt is, hogy épiil a szovegosszefiiggés, milyen nyelvi eszkozok te-
remtik meg a linedris kohéziot. Mindez a fogalmazastanitds szempontjabol
is elényokkel jar.

IRANYITOTT KEPALKOTAS

Erre a gyakorlatra kiilonosen nagy sziikségiik van azoknak a gyermekek-
nek, akiknek nem meséltek otthon, hanem inkabb a tévé vagy a szamito-
gép elé ultették Sket, s ezért nem szoktak hozz4a, hogy a torténetek hallga-
tasakor ;mozizzanak”, elképzeljék a szereplSket, a helyszint, egy targyat €s
igy tovabb. Ez a technika éppen erre készteti a tanulokat. A tanitd kérdései,
utasitasai segitségével személyes élményeikre, tapasztalataikra és fantazia-
jukra tamaszkodva kell érzékletes, részletgazdag belsé képeket alkotniuk.
Az irdnyitott képalkotds segiti a jelentés megteremtését, a meglévs és az Gj
tudas Osszekapcsolasit, valamint az olvasottak intenziv atélését, az élmény
elmélytilését és személyessé valasat.

ElGszor azt kell tudatositani a gyermekekben, hogy egy belsé kép létre-
hozasa lesz a feladatuk. Ehhez el kell lazulniuk, legjobb, ha behunyjak a
szemiiket. A képzeletiiket iranyito utasitasok, kérdések azt a célt szolgaljak,
hogy eljussanak bels6 képeik felidézéséig, és részletrdl részletre haladva te-
gy¢k azokat mind teljesebbé, pontosabbd, bevonva a kiillonbozé érzékelési
csatornakat (pl. a szerepl6 életkora, testalkata, arckifejezése, szinei, hangja,
mozgasa, illata stb.). Id6t kell hagyni a képek létrehozasara, finomitasa-
ra, kidolgozasara. Végiil érdemes rogziteni, ill. megosztani a belsé képeket
(Béardossy és tsai, 2002).

EGYMAS TANITASA

A Palincsar és Brown 4ltal kidolgozott reciprok tanitas tobb stratégia komp-
lex alkalmazasat kivinja meg (Palincsar — Brown, 1984). A tanulok 4, legfel-
jebb 6 f6s csoportokban dolgoznak. Mindenki ugyanazt a szoveget olvassa,

részrél részre haladva. A szoveg annyi részre van felosztva, ahinyan van-
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nak a csoportban, s minden részt mas diak ,tanit meg”. Ez azt jelenti, hogy
miutdn elolvastik a szoveg egy-egy részét, a tandr szerepét ellitd gyermek-
nek négy feladatot kell elvégeznie:

e el6szor néhany kérdést tesz fel a tobbieknek, s valaszt kér téluk,

e segiti a homalyos pontok vagy a vitas részek tisztazasat,

e Osszefoglalja az olvasottakat, esetleg cimet ad a résznek,

e végezetll josol: mi lesz a folytatasban.

Gyakori a stratégiak masfajta sorrendje is: Osszefoglalas, kérdezés, tisztazas,
joslas. Ez esetben az a logikus, ha a kérdések nem irdnyulnak olyan tar-
talmakra, amelyek benne voltak az 6sszefoglalasban, vagy azokra kevéssé
fontos részletekre, melyek kimaradtak bel6le, s igy jO esély van r4, hogy
magasabb szintl gondolkodasi folyamatokhoz vezetnek majd.

Az is lehetséges, hogy mind a 4 kiillonboz6 feladatot mas-mas diak las-
sa el egy-egy szovegrésszel kapcsolatban, vagyis mindvégig egy bizonyos
stratégia hasznalatat gyakoroljak: az els6 didk osszefoglal, a masodik kér-
dez, a harmadik tisztaz, a negyedik josol. (Természetesen a tanitd kezdet-
ben bemutatja, modelldlja a stratégiak hasznalatat.)

TORTENETNYELVIANOK

A torténetnyelvtanokon alapulo eljarasok alkalmasak arra, hogy a didkok
azonositsik az epikus mivek alkotoelemeit és ezek kapcsolatit, s eziltal
vilagosan lassak a torténetek szerkezetét (Toth L., 2002). Segitik a lényeg
kiemelését és Osszefoglalasat is. A kutatok killonbozd modelleket alkottak
meg, a pedagogusok — e modellekre épitve — a kisiskoldsok korében is jol
hasznilhato eljarasokat dolgoztak ki. Az alabbiakban bemutatott valtozatok
ktlonboz6 nehézségliek, ekként differencidldsra is alkalmasak (Macon et,
1998).

TORTENETKERET

Az egyik legkonnyebb technika ez, tulajdonképpen szoveg-kiegészités
a feladat, amelyet parban vagy kiscsoportban is lehet végeztetni. A gyerme-
keknek egyszerden be kell illesztenitik a torténet egy-egy elemét a hidanyos
szoveg megfelelS helyére.

A LOMTENET ...ttt jatszodik. Egyik szereplGje,
A
Egy masik szerepls a torténetben ..........occoooiiiiiiiiiiiii , aki
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B e
TORTENETTERKEP

Ez a forma kissé elvontabb, olyan, mint egy kitoltendd Grlap.

e Helyszin:
e Fészereplok:
e Mi a probléma?
1. fontos esemény:
2. fontos esemény:
3. fontos esemény:
4. fontos esemény:
e Mi a megoldas?
e Mi a torténet f6 gondolata?

TORTENETPIRAMIS
A torténetpiramis is hatékonyan segiti a torténetek szerkezeti sémajanak

tudatositasat, am a lényeges tartalmak osszefoglalasa nem konnyd, mivel az
egyes elemeket megadott mennyiségi szoval kell leirni.

I (a fészerepls)

> (2 526 jellemzés)

> (3 sz6 a helyszinre)

B (4 526 a problémarol)

> (5 520 az egyik eseményrdl)
6. (6 526 egy masikrol)

7 (7 sz6 egy harmadikrol)
8.

(8 sz6 a megoldasrol)
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Kezdetben érdemes kozosen probilkozni egy-egy torténetpiramis meg-
irasaval, késSbb csoportban, parban vagy akar egyénileg készithetik el
a gyermekek. Igen tanulsigos a munkak Osszevetése, a hasonlosagok és
kilonbségek megbeszélése, az eltérések okainak megvitatasa.

CSELEKMENYTABLAZAT
Ez a grafikus szervezé a szerepl6k motivumainak, szaindékainak feltarasat,

a cselekményt alkotdé mozzanatok, tettek ok-okozati Osszefiiggéseinek,
kolesonhatasainak, kovetkezményeinek tisztazasat segiti (Macon, 1998).

akar
Valaki valamit de ezért

A SZEREPLOK VIZSGALATAT SEGITO TECHNIKAK, GRAFIKUS
SZERVEZOK

ROKONSZENVES VAGY ELLENSZENVES SZEREPLO

Kezd6 olvasok szamara ajanlott technika. A gyermekeknek le kell irniuk
egy papirra vagy a flizetiikbe, hogy az olvasott torténetben kit talaltak ro-
konszenvesnek, kit ellenszenvesnek. Valasztasukat meg is kell indokolni,
sOt idézetet is kereshetnek a szovegbdl, dontéstiket alatamasztando. Ezutan
parokban, csoportban vagy az egész osztaly részvételével megbeszélhetik,
megyvitathatjak vdlasztasukat és indokaikat (Toth B., 2003).

T-TABLAZAT

A T-tablazat olyan grafikai szervezs, amely fogalmak, jelenségek, szemé-
lyek stb. Osszevetésére, szembedllitdsara alkalmazhat6. Hatékonyan segit-
heti a vitara valo felkészilést, az érvek OsszegyUijtését (igen-nem, mellette-
ellene), jol hasznalhaté minden olyan egyéni vagy csoportos gondolkodasi
folyamat rogzitésére, amely egy téma vagy kérdés két kiilonb6zé nézépon-
ta megkozelitésére épiil (Bardossy és tsai, 2002).

A rokonszenves €s az ellenszenves szereplSk 0sszegyUjtésére is megfele-
16, de még inkdbb annak tudatositdsara, hogy milyen ellentétes tulajdonsa-
gok, jellemzdk, tettek kapcsolodnak a fontos szerepl6khoz.
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Lidas Matyi Dobrogi
fiatal oreg
szegény gazdag
leleményes ostoba
stb.

'VENN-DIAGRAM

A Venn-diagram két — vagy tobb — egymast részben atfedS nagy korbdl
all; 6sszehasonlitasra, a kiillonbségek €s a hasonlosagok vagy azonossagok
csoportositasira, szemléletes bemutatiasara hasznalhato (Macon et. 1998). A
feladat lehet két szerepls Osszehasonlitasa, akik ugyanazon torténet karak-
terei, de az is elképzelhets, hogy kiilonb6z6 torténetek szerepldihez kap-
csoljuk ezt a feladatot. Igen kedvelt a gyermekek korében ,A szerepls és
én” viltozat. A tanito ilyenkor arra kéri a gyermekeket, hogy vilasszanak
ki az olvasott torténetbdl egy szerepldt, és hasonlitsak 6ssze dnmagukkal.
Miben hasonlitanak, miben kiilonboznek? Hasonl6 dolgok irant érdeklod-
nek, esetleg hasonl6 modon viselkednek, cselekszenek? Ha 6k jatszanak a
torténetben az adott szerepet, mit csindlnanak masként és hogyan? Kilono-
sen nagy hatassal van a gyermekekre, ha a halmazabrak mellé a r6luk és a

szereplordl készilt kép fénymasolatat is odaragaszthatjak (Hoyt, 1999).

Dijak

Ez az elsGsorban hdzi olvasminyok feldolgozdsa sordn haszndlhato tech-
nika arra jo, hogy fokozottabb bevonodasra, dllasfoglalasra késztesse a
gyermekeket az olvasottakkal kapcsolatban. ElsG [épésként otletborzét kell
tartani a didkokkal arr6l, hogy milyen ,dijakat” érdemes alapitani az olva-
sott mu szerepl6i szamara (pl. a ,legdnzébb”) a legbatrabb”, a | legonfelal-
dozobb” stb.), majd el kell donteni: ki melyik dijat kapja. El6szor nevezni
kell a szereplSket az egyes dijakra, indokolni a nevezést, majd kovetkezhet
a szavazas (Mitchell, 1995).
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A SZOVEGEK KOZOTT KAPCSOLATOT TEREMTO GRAFIKUS SZER-
VEZOK

Az irodalmi szovegek jellemz6 sajitossiga az intertextualitds, a muivek
kozott ugyanis sokrétd tartalmi, motivikus és egyéb kapcsolat johet létre:
azonossagok, hasonlosagok, utalasok mas szovegekre, idézetek nyilt vagy
rejtett felhasznaldsa. Ezeknek a szovegek kozotti sszefiiggéseknek a felfe-
dezését segithetik az alabbi tablazatok.

KIBOVITETT T-TABLAZAT
A T-tablazat kiegészitett, bovitett valtozata segitségével kapcsolatot te-

remthetiink példaul a kilonboz6 mivek szereplsi kozott (Temple és tsai,
2010).

Ladas Matyihoz Dobrogihez
hasonld mas Lidas Matyi Dobrogi hasonl6 mas
torténetekben torténetekben

MESE- VAGY TORTENETTABLAZAT

Ez a technika jol alkalmazhato az alsé tagozaton a mesék hasonlésiagainak
¢és kulonbségeinek feltarasara, késébb mas narrativ mifajok tipikus vagy
egyedi jellemz&inek felismerésére. Az elemzést igénylG Osszevetés altal
a szovegek Gjabb jelentésekkel gazdagodhatnak. Az azonos szempontok
alapjan torténd vizsgalat lehet6séget ad a nyelvi, képi elemek sokszintsé-
gének, gazdagsaganak megtapasztalasara, az ok-okozati Osszeftiggések fel-
tardsara, a parhuzamossagok, a tipikus jegyek felfedezésére, s azok kreativ
felhaszndldsara a jelentésteremtés €s reflektalas folyamataban (Bardossy és
tsai, 2002).

A tablazat fejlécében megadjuk a vizsgilando szempontokat (példaul
szereplok, helyszinek, probak, varazseszkozok, meseszamok, tanulsag),
a sorok elején pedig feltiintetjik a mivek cimét. Ha mar jol ismerik a gyer-
mekek a technikdt, 6k is kigondolhatnak egy-egy szempontot az Ossze-
vetésre. Parban vagy csoportban, esetleg az osztallyal kozosen kitoltetjik
a tablazatot. Ezutan elvégeztetjik az 6sszehasonlitasokat, levonjuk a ko-
vetkeztetéseket. (A feltart elemek alkalmazasaval irathatunk 6nalléan vagy
csoportban Gj mesét.)
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A mese cime | Szereplék | Kapcsolatuk | Kiviansigok | Befejezés

Az oreg
halasz és a
tenger

A harom
kivinsig
A medvék
eredete

AZ IRODALMI SZOVEG NYELVI MEGALKOTOTTSAGANAK
VIZSGALATA

KEPKUTATAS

Ennek a technikanak az a célja, hogy az olvasmanyok nyelvére, az irok sti-
lusara, a képszerlség poétikai eszkOzeire iranyitsa a gyermekek figyelmét
annak érdekében, hogy fogékonnya valjanak a kolt6i nyelvre, képesek le-
gyenek észrevenni €s értékelni annak szépségeit (Hoyt, 1999).
A gyermekek egy feladatlapot kapnak, rajta a kovetkezdk olvashatok.

NEV: (i s Datum: oo

Valassz ki harom altalad ismert konyvet vagy olvasmanyt! Olvasd at 6ket
Ujra, és keress benniik olyan részleteket, ahol a szerzé képszerten ir le
valamit! Jelold be ezeket a részeket, majd valaszd ki mindegyik konyvbdl
(szovegbdD a neked legjobban tetsz6 példat! Gondolkozz azon, hogyan
mutatnad be masoknak kutatomunkad eredményét. Gyakorolhatod a ki-
emelt részletek folyamatos, kifejez6 olvasasat, vagy eltoprenghetsz azon,
hogyan tudnal segiteni masoknak, hogy 6k is tudjak élvezni, értékelni va-
lasztott példaid nyelvi szépségeit.

1. példa: (szerz6, c¢im, oldalszam)

2. példa (szerzd, cim, oldalszam)

3. példa (szerz6, cim, oldalszam)

Mit tanultal a leiras nyelvérsl? Hogyan tudod felhasznalni sajat irasaidban
a tanultakat?
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ZARO GONDOLATOK

Az olvasas valsaga, a literacy crisis a vilag fejlettebb részén azt jelenti, hogy
egyre inkdabb hattérbe szorul az értékes szépirodalom olvasasa, az eszté-
tikai szempontbol igényes mivek helyét konnyen fogyaszthato lektirok
foglaljak el, vagy még azok sem (Verhoeven és Snow, 2001). A kor kihiva-
saival szamolo, korszerd szemléletd irodalmi nevelés, az olvasasi szokasok
tudatos és atgondolt formalasa, a szilard elméleti alapokra épiils, gyermek-
kozponta szovegfeldolgozod modszerek és technikak rendszeres hasznalata
hozzajarulhat ahhoz, hogy a gyermekek szamara a digitalis korban is 6rom
és élmény legyen a szépirodalom olvasisa, s hogy életre szoloan elkotele-
zett olvasova valjanak.
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BERECZKINE ZALUSZKI ANNA

Kortars mondokak, versek az 6vodai élményalapt
irodalmi foglalkozasokon

BEVEZETES — A FEJLESZTES SZUKSEGESSEGE OVODASKORBAN

Szamtalan kutatds bizonyitja, hogy a gyermekek olvasasi szokasait jelen-
t6sen megvaltoztatta a kép és a szoveg viszonyanak modosulasa, az olva-
sott szovegtipusok aranyainak atalakulasa. Mara megkertlhetetlenné valt
a médiumok, az elektronikus tomegkommunikacio szerepének vizsgalata
az olvasaskutatdasban, az olvasova nevelés folyamataban. Boldizsar Ildiko
azokrol a ,bitagyu gyerekekrdl” ir, akiket eldraszt a gyorsan viltozo képi
informaciok tengernyi daradata, a torténetmondas tempojaval szembeni el-
varasuk pedig a szamitogép sebességéhez igazodik (Boldizsar, 2004, 147.).
A korunk viltozo kulturdlis helyzetét elemz6 tudosok kilonféle alterna-
tiva felvazoldasaval probdlnak irinyokat mutatni az irodalomérts, olvasni
szerets gyermekek neveléséhez. A multimedialis kornyezet kihivasaira
reagald oktatasi-nevelési szemléletvaltas igénye és a cselekvés szandéka
egyre erésebb a konyves folyamatokkal foglalkoz6 szakemberekben és
a pedagogusokban. A vizualitds-kozpontl informacioszerzés terjedése nyo-
man sziikség van az 6évodai irodalmi és anyanyelvi nevelés tartalmanak és
gyakorlatanak folyamatos megujitasara, a modszeres eljardsok, a célirinyos
motivaciok allando frissitésére.

A problémakorre reflektdlé pedagodgiai targyG tanulmanyok konkla-
zioi rendre megallapitjak, hogy az olvasdstanitasi stratégiak iskolai okta-
tasban bevett eredményes alkalmazasinak egyes elemeit érdemes lenne
kiterjeszteni a 37 évesek nyelvi-irodalmi-kommunikacios nevelésére, en-
nek ellenére a hazai 6vodai gyakorlatban egyelGre csak elvétve talilhatok
meg ezek a metodusok. Az iskolai olvasastanitas el6készits szakaszaval vi-
szonylag kevés tanulminy foglalkozik, az 6vodaskortak és a kisiskolasok
fejlettségének mérésével kapcsolatban azonban jelent6s kutatasok folytak
az elmult évtizedekben, melyek Osszegzéseként megsziletett a DIFER-
programcsomag (Nagy ¢és tsai, 2002).

Az olvasasi zavart, gyengeséget alapvetGen meghatarozza a fonolo-
giai deficit” (Csépe, 2005, 216.). Bizonyitottnak latszik, hogy az olvasis
egyes eldfeltétel-készségei, ill. részképességei (pl. beszédhanghallds) ja-
tékos modszerekkel midr az 6vodai évek alatt is sikeresen fejleszthetSk
(Fazekasné, 2000, 20006; J6zsa és Zentai, 2007). A gyermekek akkor tanulnak
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meg helyesen olvasni €s irni, ha nemcsak globalisan észlelik a szo6t, hanem
hallasi figyelmiiket annak elemeire, a beszédhangokra is Osszpontositani
tudjak, és képesek a hangsor analizaldsara. A fonoldgiai tudatossag jelents-
sen javul, ha az olvasastanulds el6készitésében és folyamataban megfelelé
hangsulyt kap a beszédhangokkal valo foglalkozas (Csépe, 2006). Mindez
arra mutat rd, hogy az iskolazas kezdeti szakasziban a pedagogusoknak,
az alkalmazott modszereknek jelentSs szerepiik van az olvasdstanitas si-
kerességében (Jozsa 2007). Az eredmények megerdsitik tovabba azokat az
érveket is, amelyek szerint az olvasds-iras el6készitésének hosszabbnak és
atgondoltabbnak kell lennie annal, mint ahogy ez ma a legtobb esetben
tapasztalhato.

A Kkisiskolaskor elétti irdsbeliségre vonatkozo kutatasok jelents valto-
zasokat hozhatnak az 6vodai nyelvi-kommunikdcios-irodalmi nevelés sza-
mos terlletén, a szovegérts olvasas kritériumaira vonatkozd megallapita-
sok elemeit és fontos kovetkeztetéseit be lehet emelni az dvodai irodalmi
nevelés és anyanyelvi fejlesztés tervezésébe. Az iskolai tapasztalatok és
igények ismeretében mar az 6vodaba lépés pillanatatol fejleszthetjiik azo-
kat a készségeket és képességeket, amelyekre sziikség van az olvasis és
az irds elsajatitisahoz. Ezek a kovetkezSk: a beszédészlelés, a beszédértés,
a beszédprodukcio, a nyelvi tudatossig (fonématudatossag, szotagola-
si készség stb.), a rovid és a hossza tava vizudlis és verbdlis memoria, az
alakazonositas és -megktilonboztetés, a vizualis és a verbalis szerialitas,
a lexikalis hozzaférés a mentalis lexikonban, a ritmusészlelési készség, az
irdnyfelismerés, a szem-kéz koordindcio, a kezesség és a finommotorikus
mukodeés. E képességek koziil a ritmusészlelés kevés figyelmet kap aziskolai
olvasias-el6készitésben, pedig meggy6z6 kutatisi eredmények taimasztjak ala
aritmusérzeék, azaza ritmikai feldolgozas, a ritmusprodukcio és -diszkrimina-
ci6 valamint az olvasasi képesség szignifikans korrelaciojat (Janurik, 2008).

Az ovodaskort a gyermeki érzelmek dominancidja hatirozza meg, ez
mutatkozik meg a gyermekek irodalomhoz fiz6d6 kapesolatiban: az édes-
anya Olében ringva, az édesapa térdén lovagolva élik at elsé irodalmi él-
ményeiket. Legelss talalkozasuk az irodalommal tobbnyire rovid, ritmikus
muvek révén valosul meg, érdeklédésiik a bels6 és kilss vilighan mindun-
talan megnyilvanulo algoritmus irant egyre er6sodik, a gyermekmondokak,
dalok, jatékszovegek liktetését mar akkor is €lvezik, amikor értelmuket
még nem tudjak felfogni. Az ovodasok verselgetés kozben gyakran moz-
gasukkal is kovetik a ritmust, s ez az ismétl6dd ritmikus mozgas fejleszt
hatassal van a pszicho-fiziologiai koordindciora, a beszédminGség fejlodé-
sére (Dankoné, 2000). Az életkori jellemzSkbd] adodoan a 3-4 éveseknél
a rim, ritmusvaras 6rome dominal, az 5-7 évesek mar erdteljesebben érdek-
16dnek a vers témdja irant, és egyre mélyebben ragadja meg Sket a kolt6i
képek ereje. A szemléletes-képszerti gondolkodas fejlédésével, Gjabb él-
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mények és tapasztalatok révén egyre jobban raéreznek a versekbdl sugar-
70 hangulatokra, gondolati tartalmakra. Emlékezetiik segitségével az ismert
valosagelemekbdl Gj, addig nem tapasztalt kombinacioban 6sszerakjak a
muvek képsorozatit, eziltal aktivan mikodtetik a reproduktiv és kiegészits
fantazidjukat, mikézben nyitottak maradnak a koltészet hangzasbeli jatéka-
ira, zeneiségére (Dankoné, 2004). A kdzépss- és nagycsoportos dvodasok
érdeklddése és figyelme fokozatosan eltolodik a mesemiifaj felé. A magyar
ovodapedagogiai gyakorlatban rendszeresen alkalmazott mesefeldolgozasi
formak mellett a szovegértés és a kreativ szovegalkotas tertletén tovabblé-
pést jelenthet az 6vodai interaktiv mesemondas rendszeresitése, melynek
soran a gyermek megtanulja a kapcsolatot a sz6 és az dltala jelolt dolog ko-
zott, begyakorol bizonyos tarsalgasi eljarasokat, melyek sordn partnerként,
Lolvasoként” viselkedik, mikdzben a résztvevs és reagald attitdd mellett a
hallgat6i magatartdst is elsajatitja (Szinger, 2009). A mese iranti rajongassal
parhuzamosan tovabbra is megmarad a versmondas, vershallgatas kedve-
lése, az intenziv versformak iranti igény, amely megalapozhatja a késébbi
versszeretetet. A kisiskolasok tanulmanyaik soran szivesen meritenek korai
irodalmi élményeikbdl, s verbalis Gton vagy mas mivészeti tevekenységbe
agyazva (rajz, mintazas) beépitik Sket az alkotéi munkadjukba.

A konyvekkel és az irodalommal kapcsolatos tudds kozvetitésében a szi-
16k szerepe megkérdGjelezhetetlen, éppen ezért fontos kiszélesiteni (vagy
megteremteni) az 6 hattértudasukat az olvasastanulds folyamatarol és ki kell
alakitani (vagy meg kell erésiteni) a gyermekkonyvekhez, az olvasashoz
val6 pozitiv viszonyuldsukat. A digitalis adathordozok és médiumok vilaga-
ban otthonosan kozleked? sziil6k megfeleld motivacioval és kanalizalassal
pozitiv irdnyba befolyasolhatjak gyermekiik iskola el6tti irodalmi élmé-
nyeit és a konyvekhez vald viszonyat. Az 6vodapedagodgusok a szamukra
legalkalmasabbnak tiné kommunikacios csatorndkon (folyosoéi tizendfal,
internet) informaciokat nyujthatnak az 6vodai csoport irodalmi anyagarol
és megoszthatjak a gyermekek kapcsolodo tevékenységeit. A legszinvo-
nalasabb gyermekirodalmi portdlok ajanlasaval (meseutca.hu, pagony.hu,
egyszervolt.hu, csodaceruza.hu) kozelebb hozhatjak a szilSket az élmény-
alapu feldolgozdsi modszerekhez, a hazai gyermekkultira kiemelkedd ese-
ményeihez, az egyre népszeribb kortars gyermekirodalmi fesztivalokhoz
(pl. Aranyvackor). A tamogato irodalmi orientacié kiterjedhet olyan olva-
sast népszerUsitd programokra, mint példaul tetszésindex megjelenitése
a Navigator cimd kortars gyermekirodalmi lexikonban szerepls irok és kol-
t6k mdveirdl, folyosoi nyitott konyvszekrénybdl szabad konyvesere-akei-
Ok inditasa, interaktiv jatékos irodalmi workshopok, kozosen szerkesztett
muvészeti csoportijsag vagy cimkefelhd, ir6-illusztrator-olvaso talalkozok,
muvészeti egyestilésekkel és konyvkiadokkal folytatott beszélgetések.
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A szil6k bevondsa az Ovodai irodalmi nevelésbe, a gyermekekkel valo
aktiv egyuttlétek szeretetteljes légkore lehet a valasz a pszichologusok és
az olvasaskutatasi szakemberek altal megfogalmazott hianyra: ,az identi-
fikacios kulcsszemélyiségekkel” folytatott kommunikacios id6 elégtelen-
ségére és konfliktusokkal telitett voltara (Nagy A., 2010, 118). A meghitt
kozos pillanatok megadhatjdk a miivészet erejében rejls feloldodas élmé-
nyét, s hosszu tavra megalapozhatjak az irodalom szeretetét. A pedagogu-
soknak élménykozpontd, innovativ szemléletet kell bevinnitk az irodal-
mi nevelést szolgald versfeldolgozasokba, meseprodukcios eljarisokba,
a beszédfejlesztést cé€lzo6 anyanyelvi jatékokba. Szerencsére ehhez adott az
alternativitas, a pedagogiai nézetek és modszerek sokfélesége, a szabad va-
lasztas lehet&sége.

A mai gyermekkultira sokszintsége és a kiadok dltal megjelentetett mu-
vek széles palettija kapcsan ideje elgondolkoznunk azon, vajon megfele-
16-e a kortars gyermekirodalom reprezentaltsiga az 6vodai csoportok iro-
dalomanyagaban. A valasz egyértelmtien: nem! Pedig ezek a mivek éppen
a mai gyermekek tapasztalataira és érzelmeire reflektalnak, fogékonnya te-
szik ket a mindennapok apro jelenségeinek észrevételére, Gj megvilagitas-
ban abrazoljak a dolgokat, szélesitik az dnismeretet, a vilig megismerését,
sajat alkototevékenységre Osztondznek, az érzéki benyomasokbol esztéti-
kai élményt hoznak létre a gyermekbefogadokban. Kivanatos lenne tehat,
hogy az ovodiak konyvespolcaira felkertiljenek a kortars gyermekirodal-
mi mivek példanyai, valamint a hozzdjuk kapcsolodo otlettarak, szakmai
anyagok. Ma mar maguk a kiadok kezdeményezik a  friss tintakhoz” (és
a meég frissebbekhez) készilt szakmodszertani anyagok megjelentetését.

A kortars koltSk tollabol sziletett ujkeletd mondokik és versek — eszté-
tikai értékiik és valtozatossaguk révén — sokféle tertileten hasznosithatok:
alkalmasak a felnétt és a gyermek kozott fejl6ds érzelmi kapesolatok elmé-
lyitésére, a kognitiv és pszichikai képességek fejlesztésére, az anyanyelv
szépségeinek felfedeztetésére. Hangoztatisuk sordn a funkciogyakorlas,
az ismétlés, a folyamatossdg pozitiv érzelmekkel tolti el a gyermekeket,
a kozos versélmény pedig erdsiti benntik az dsszetartozast, a csoportkohé-
ziot. Az élménydus tapasztalasra épitett, valtozatos tevékenykedéssel tarsi-
tott miélvezettel a gyermekek az alkotoi, kozvetitsi, befogadoi szerepbe is
belehelyezkedhetnek, ezaltal egy aktiv, teremtd irodalmi nevelési folyamat
részeseive valnak.

Irisunk kovetkezS részében a rendkiviil gazdag Kkortirs gyermekiro-
dalmi repertoarbol olyan muveket vdlogattunk, melyek sok fejlesztési és
kreativ alkotasi lehetGséget rejtenek magukban. Esztétikai értékeiket, ter-
jedelmiiket, formai és tartalmi jellemz&iket tekintve ezek a szoképekben
gazdag szovegek lehet6séget nyGjtanak a szép, tiszta beszéd elsajatitasara,
a beszédkedv élénkitésére, a valtozatos és jatékos fejlesztési modok alkal-
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mazasara. A szemelvényekhez kapcsolddo javaslatainkban kortdrs alkotok
szovegeire hangolt feladatokat gydjtottiink csokorba, mégpedig azzal a
céllal, hogy bemutassuk a mondokikhoz, versszovegekhez tarsithato te-
vékenységi terliletek néhany példajat. A valtozatos feladattipusok kombi-
nalasaval hatékonyan fejleszthetjik azokat a készségeket és képességeket,
amelyeknek nagy szerepiik lesz az iskolai szovegértés, produktiv szovegal-
kotas megalapozasaban. Az egysikd, monoton gyakorlast elkertilendd, az
ovodapedagogusok az alabbi gyakorlati példakat tovabbi otleteikkel b&vit-
hetik, a zenei neveléssel valo integralashoz pedig ritmusfejleszté eszkdzo-
ket is gyarthatnak.

JATEKOS FEJLESZTO GYAKORLATOK KORTARS MONDOKAKKAL,
VERSEKKEL

GYAKORLATOK A TISZTA HANGKEPZES FEJLESZTESERE

Varro Daniel: Lovasok* Javasolt tevékenységek
Tripp-trapp, tripp-trapp. Szotagon belili
Fekete 16, fehér 16. maginhangzovaltasok gyakorlasa,
Baljos az ég, viharlo! torlodd missalhangzos szavak eltérs
De a két 16 belevalo, hangerejd hangoztatisa.
fehér 16 és fekete 16 - A gyermekek kort alkotnak, kozepes
stvit a szél: futnak! hanger&vel, kozepes tempoban
Kistit a nap: futnak! mondjik a széveget; a kozépen 4llo
Tripp-trapp. Tripp-trapp. gyermek tapsol egyet, erre a tarsak
halkabban mondjik a mondokat,
a kovetkezd taps utan pedig
hangositanak rajta.

Fonémadifferencialdsigyakorlat: tripp-trapp (gyorsitassal). Allathangok utan-
zdsa. Torok Szilvia Allatfa (2008) cim( gyermekkonyve alapjan megvitatjuk
a gyermekekkel, hogy melyik a magyar nyelv legdallamosabb allathivogato,
allatterelG szava. A gyakorlatot kibévithetjik dllatok mozgasanak imitalasa-
val, igy jatékunk a tarsas egytittmozgas szabad vagy szabalyozott formaival
a mozgas fejlesztéséhez is hozzajarul, s a természet vilagara is rdiranyitjuk a
csoport figyelmét. Ritmusgyakorlat: felidézziik, érzékeltetjik az tiget6, 1€pe-
getd, poroszkalolopatainak hangutanzoszavakkalmegjelenitetthanghatasat.

"In: Friss tinta! Mai Gyerekversek. Bp., 2005, Pozsonyi Pagony és a Csimota Kényvkiado. 8.
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Laszlé6 Noémi: Csupaviz*

Javasolt tevékenységek

Fut a fiben,

fut a falban,

kiarad, ha b&sz vihar van.
Cseperészget,
szapordzza,

leveg&ben perdiil tancra.

Itt egy felhd,
ott egy felhd,

csurran-csoppen az esztenda.

Csiga hazan
harmat-drok,
csupasz dgon vizviragok.

Versek beszédhangokra: mindegyik
beszédhangunkra kivalaszthatunk
olyan kortirs mondokat vagy verset,
melyben az adott beszédhang

a szoveg leggyakoribb, dominans
hangja (pl. a természetben
el6forduld magashangok
differenciildsa). A hangoztatasnal
tgyeliink a tiszta hangképzésre, a
helyes artikulaciora. A j6 hangsilyo-
zassal, a vers ritmusanak érzékelte-
tésével, a modalitisok megfelels
megvalasztisival elmélyitjiik az
ovodasok fogékonysigat az
esztétikumra.

Nyulasz Péter: Vasutas™
(részlet)

Javasolt tevékenységek

Kicsimozdony-pofogés,
masiniszta-rohogés,

Ne vezessél vonatot,
kivanj inkdbb j6 napot!
Csihu-huhu-csihuhu,
csihu-huhu-csihuhu.

Hang- és beszédmozgisra inspiralod
hangfejlesztés utinmondassal,
utdnzissal. A jatékos szoalakok,
hangutinzo sorok kifejezs
hangoztatidsa hangerévaltasokkal.
Kozlekedési eszkzok hangjinak
utdnzisa.

"In: Friss tinta! Mai Gyerekversek. Bp., 2005, Pozsonyi Pagony és a Csimota Konyvkiado. 20.
" Zsubatta. Bp., 2011, Moéra Kiado6. 11.
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A RELACIOSZOKINCS GYAKORLASA

Nyulasz Péter:
Babagomboc*

Javasolt tevékenységek

Kezem végén kicsi mancs,
labam alatt nagy tappancs.
Kozte pocak, benne koc,
én vagyok a kis gomboc.

Egy eldugott jatékot kell megtalalni
bekotott szemmel, a keresési irinyt
mutatd hangos utasitdsokkal,
biztatassal.

A beszédszervi mozgas tigyesitésére
beszédhallast és figyelmet serkentd
feladatok végzése.

SZOKINCSBOVITES

Lackfi Janos: Oltozés*

Javasolt tevékenységek

Labat vesz a cipd,
fejet huz a sapka,
kesztyd kezet eszik,
embert a kabdtka.

Szines sz6jaték. Torok Szilvia Szinek
konyve cimd lapozoéja alapjan (2010)
szines targyakat gydjtiink a csoport-
szobaban, kirakjuk a szivarvany
szineit és formajat, majd beszélgetést
kezdeményeziink a szinek hangu-
latdrol.

Lackfi Janos:
Két szelid haziallat***

Javasolt tevékenységek

Szine cirmos,
szeme kormos,
flile szirmos,
keze karmos.

Csupa bundas
potya-munkis,
fura morgis:
fut a postas.

Beszédes jelz6k. Hazidllatokkal
kapcsolatos témaban tematikus
csoportositisban mellékneveket
gydjtiink (melyik, milyen?).

Az allatokat jellemz6 tulajdonsaga-
ikrél kell megnevezni vagy kiilon-
b6z allatok azonos tulajdonsagat
kell felismerni.

Tiltott sz6: a mondokat gy mond-
juk, hogy egy-egy el6re megbeszélt
sort vagy szot nem ejtiink ki hango-
san, csak néman magunkban
mondjuk.

" A baba bab. Budakeszi, 2011, Bettitészta Kiado.

" A buta felnaott. 2004, Bp., Mora Kiado. 39.
" A buta felnott. 2004, Bp., Mora Kiado. 51.
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Jonas Tamas: A varazslo*

Javasolt tevékenységek

Itt a hires varazslo
Szeme tuzes pardzsld
Varazsbot a kezében
Galamb van a zsebében
Karimas a kalapja
Nyuszi lakik alatta.

Varazsléiskola: a mondékat vasari
kikialtok hangjan tiikkor elétt végzett
szabadon improvizalt mozgas- és
mimikavaltidsokkal gyakoroltatjuk.
A tiikor visszajelzéseket ad a testi
jellemzdkrdl, az aktudlis én-dllapot-
r6l, a mozdulatok milyenségérdl.
Kilonleges szavak targytarsitassal.

A gyermekek a sajat készitésl varazslojelmeziikben egyenként a porond
kozepére dllva elmondjak a mondokaszoveget, majd tarsaikat rogtonzott
varazslo rigmusokkal szoborra valtoztatjak.

Kanyadi Sandor:
Harom kérdezget5*
(részlet)

Javasolt tevékenységek

Mibél van a pantlikad?

— Hajnal pirosibol.

— Mibél sz6tték a ruhad?
—Kék ég barsonyabdl.

— Mibél van a koténykéd?
- Havasok havabol.

— Hat te magad mibdl vagy?
~ Mez6k harmatabol.

Felelgetss versek. A lanyok és a fitk
felallnak egymassal szemben.

A kérdéseket el6szor a linyok
mondjak, majd szerepet cserélnek.
Amikor mar jol elsajatitottak a kérds
mondatok dallamat, akkor tiikor-
mozdulatokkal egymist utinozzak.

“In: Friss tinta! Mai Gyerekversek. Bp., 2005, Pozsonyi Pagony és a Csimota Konyvkiado. 8.
“ http://mek.oszk.hu/02600/02673/html/vers0803.htm#49
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ONALLO SZOVEGALKOTAS

Mesterhazi Monika:
Hol vannak?*

Javasolt tevékenységek

Volt egy szGl6gerizdem:
tegnap megreggeliztem.

Volt egy firt bananom:
sehol sem talalom.

Volt ribizlim, harom szelet.
De hogy az is merre lehet?

Kollektiv alkotdbmunkival tovabb-
irjuk vagy tovabbmondjuk a verset.
Inspirdcidként felhasznalhatunk
fotdalbumokat, targyképeskony-
veket, leporelldkat, 6vodasoknak
irt enciklopédidkat.

A gytimolcsok megszolaltatisa:
Mit mondana neked a ribizli, ha
beszélni tudna?

MONDOKAK, VERSEK MOZGASRA

Nyulasz Péter: A baba bab**

Javasolt tevékenységek

Kicsi, kicsi tarkabab.

Kicsi, kicsi kicsirazik.
Kicsi, kicsi baba bab.
Tarkabarka tarkabab,
nagyra, nagyra, nagyra né.
Babszemeket érleld,
tarkabarka mama bab.

Kit ringassunk el ma? Két-hdrom
hangbél dll6 dallammotivumot
taldlunk ki a szoveghez, s hozza
tartoz6 megfelels ritmussal
elringatjuk a jelentkezbket a
babaszobiban. Jatszhatjuk babakkal
is: a mozdulat és a dallam egylttese
gyorsitassal, lassitdssal, hangers-
valtasokkal vég nélkiil ismételhetd.
A hangoztatashoz tarsuld ritmikus
mozgis hozzajarul az emocionalis
élmény gazdagsigihoz.

“In: Friss tinta! Mai Gyerekversek. Bp., 2005, Pozsonyi Pagony és a Csimota Konyvkiado. 7.
" A baba bab. Budakeszi, 2011, Bet(tészta Kiado.
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. olrge
Gryllus Vilmos: Skot Javasolt tevékenységek

(részlet)
Skoécidban zord az élet. Csepirigok kerestetnek. A vers
Kastélyomban zordan élek. tanitdsakor jelmezes felvonulast
Zord dudaszoéra tincolok, szerveziink mozgisos korcogratiival,
az igazi férfi én vagyok! mutatvinyosok produkcidira emlé-

keztetS jaték kezdeményezésével.
Grimaszjatékkal felelevenitjik

a maskaris ijesztgetGk hagyomanyat.
A fiak probira tehetik az erejiiket,
tgyességiiket, a lanyok pedig kife-
jez6 mozdulatokkal, a helyzethez ill6
mimikaval, tincmozdulatokkal
korbevonulnak. Mozgis, latvany,
ritmus, zene Gtjan komplex médon
hatunk a kiillonboz6 érzékszervekre.
Tanctanitas fioknak. A gyermekek
korben allnak, gyakoroljak Gryllus
Vilmos versét. Az utolsd sorban
szerepld ,...az igazi férfi én vagyok!”
kijelentés végén néptinc elemeket
gyakorolnak be.

A versritmust kdvetve jobbra, majd
balra fordulva korbejarnak, az utolsd
verssort pedig labukkal eldobogjik.

NYELVIOROK, HALANDZSAZOK, TALALOS KERDESEK A FOGALMI GONDOLKODAS
FEJLESZTESERE

Javasolt tevékenységek

Kilenc oles koleskazal. Kiejtésgyakorlatok kiemelt
Lori Oridsit 4sit. méssalhangzok gyakoroltatdsara.

“In: Friss tinta! Mai Gyerekversek. Bp., 2005, Pozsonyi Pagony és a Csimota Konyvkiado. 111.
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Nyulasz Péter*

Javasolt tevékenységek

Vizen Gszik, mégsem kacsa,
kaldzoknak az a haza.

Rajta zasz16 lengedez,

ha j6, ha nem, igy van ez.
Mi az?

(hajo)

Talalos kérdések gytijtése.

Az okossigprobik mozgositjak a
képzeletet, az emlékezetet, a meg-
figyel6képességet, elésegitik bizo-
nyos kovetkeztetések helyes
levonasat.

Gondolkodisra késztetik a gyerme-
keket, fejlesztik az értelmi képessé-
gliket, a spontin figyelmiiket, el6se-
gitik az oldott beszédet, csoporthely-
zetben lehet6séget adnak az egyéni
szereplésre.

Nyulasz Péter: Durabele**

Javasolt tevékenységek

Tangara malé
Durabele busz!
Rombola Tadé
sose alamusz!
Dug0 van az utcan
araszol a busz,

pici baba laban
€S0sz0g 4 mamusz!

Zalan Tibor:
...és halandzsa***

Henripote ripote,
pote ripo te,

te pote ripd pote,

te pote pote ripod hen!

Halandzsa szovegd kiszamolok

a ritmus- és szOkedvelés kielégité-
sére.

Légzésgyakorlattal, tempo- és
szunetvaltassal gyakoroltatjuk

a mondokakat.

A gyermekek dltal szabadon gyartott
szovegeket az 6vodapedagdgus leirja
és kiteszi a mondokafalra.

" Miazmi. Bp., 2007. Mora Kiado. 22.

" A baba bab. Budakeszi, 2011, BetGtészta Kiado.
“In: Friss tinta! Mai Gyerekversek. Bp., 2005, Pozsonyi Pagony és a Csimota Konyvkiado. 98.
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METAKOMMUNIKACIOS JATEK

Nyulasz Péter: Zsubatta!*

Javasolt tevékenységek

Zsubatta, zsubatta,
zsibi-zsubi zsubatta,
pici Loci ebadta,
kicsi kutya ugatta,
csibeldbat od’adta,
pici kutya bekapta,
zsubatta, zsubatta,
ici Puci ebugatta!

A fenti mondokahoz kapcsolodo
gyakorlat soran a gyermekek kort
alkotnak, s a hangoztatis soran
stafétaszerfien egymasnak adjak

a soron kovetkezs szot, mégpedig
olyan gordilékeny tempoban,
mintha egy személy mondana

a sorokat.

A mondoka gyakorlasa sordn az 6vodapedagogus a kovetkezs szupra-
szegmentalis eszkozok célirinyos hasznalatira és funkcionalis valtasa-
ra Osszpontosithat: hangszin, hangerS, hangsualy, hangfekvés, hanglejtés,
beszédtempo, ritmus, sziinet. Utasitasokat adhat a tekintettel és a mimika-
val valo jatékra. Metakommunikaciora vonatkozo valaszokat és valtozta-
tasokat kérhet a gyermekektsl a kovetkezG elemekre: gesztus, testtartas,
proxemika (a kommunikacios folyamatban felvett tivolsag), emblémak
(akuls6vel osszefliggsjelzések: ruha, 6ltozkodés, hajviselet stb.), kronemika
(a kommunikaci6 idéviszonyai pl. a csend, az tidvozlés, kozlés, bucsu stb.).

(Danko6né, 2004).

KREATIV SZOVEGALKOTAS

Nyulasz Péter:
Korbe hinta**

Javasolt tevékenységek

Zsumbiri, zsumburq,
ez a baba szomort:

Hintdztassuk korbe-kdrbe!
J6 lesz attdl majd a kedve,

JZsumburd, zsumbiri” —
ez a baba vigyori.

szeme konnyes, szija gorbe.

és azt mondja nagy nevetve:

Vidam szokeress — viddmszo keresd.
A gyermekek elsoroljiak, hogy

a mondokaban mely szavak voltak

a legvidamabbak, s megprobaljak
megindokolni a vilaszukat.

" Zsubatta. Bp., 2011, Moéra Kiado. 22.

" Zsubatta. Bp., 2011, Moéra Kiado6. 35.
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Szocsere: a mondokat a gyermekek altal kitalalt mozgassal dsszekapcsolva
hangoztatjuk, majd a gyakorlds utdn az ismétl6ds azonos szavakat mas sza-
vakkal behelyettesitjik, de a szotagszamot nem valtoztatjuk. Konyvborze:
ismerkedés Nyuldsz Péter A baba bab cimi konyvének mondokaival és
Schall Eszter illusztracidival. (A gyakorlat el6zményeként a gyermekek mar
kivilr6l ismerik a szovegeket.) A mondokizas elGtt az dvodapedagdgus
beszélgetéssel aktivalja a kivalasztott szokincsréteget (pl. kistestvér érke-
zése, a csecsemd, a kisbaba kornyezete a mindennapokban), ezzel felkelti
a gyermekek érdeklédését, majd tovabbi kérdéseket tesz fel: Melyik mon-
dokat szeretnéd elmondani, meghallgatni a konyvbdél? Miért ezt valasztot-
tad? Melyik kép tetszett? Miért? Kiillondsen motivalo, ha dallamot, mozgast,
vagy eszkozkeészitést (fakanalbab, csutkababa, bolesd, zeneszerszam) kap-
csolunk a tevékenységhez. Légy a torténet mesélGje, befejezdje, egyik lat-
hatatlan szereplGje! A meseprodukciot Paulovkin Boglarka: A katicabogar
elveszett pottyei (Pozsonyi Pagony 2009) cimd konyve alapjan tervezziik.
JKaticanak egyszer csuszdazni tamadt kedve egy nadlevélen. De a levél
megbillent, és Katica lebukfencezett a vizbe. Szerencsésen megmenekiilt,
am a pottyei bizony a té6 mélyén maradtak... Ki segit neki megtaldlni az
elveszett pottyoket?” A foglalkozas elétt katicds mondokakat gydjtink. Iro-
dalmi talalkozok: élménymegosztas keretében a sziil6kkel az irodalmi md-
vek tobbféle perspektivabol megkozelithets értelmezési lehetSségeirdl be-
sz¢€lgetiink. Eloszlatjuk benntik azt a gyakran elhangzo téves feltevést, mely
szerint a vilaghalon megjelend irodalmi tartalmakat ki kell zarni a gyermek
¢életébdl, s hogy értékes irodalmi alkotiasok csak nyomtatisban megjelent
konyvek formdjaban olvashatok (Fuzfa, 2012).

OSSZEGZES

A Magyar Olvasastarsasig (HUNRA) konferencidin egyre tobb szakember
kezdi azzal a mondandojat, hogy az olvasova nevelés magiban foglalja az
iskolaskor elétti literaciot. Az elmult években az 6vodai pedagogiai gyakor-
latban kiemelt szerepet kapott az anyanyelv, a kommunikacios képessé-
gek fejlesztése és a korai irodalmi nevelés tigye. Irisunkban olyan — kortars
gyermekirodalmi szovegekhez kot6do — fejleszté otleteket vonultattunk fel,
amelyekkel az irodalmi és esztétikai nevelés keretében hozzdjirulhatunk
a szovegértés megalapozasahoz is. Tapasztalataink tikrében megallapit-
hatjuk, hogy az 6vodai élet mindennapjaiba beépils valtozatos anyanyel-
vi, beszédfejlesztési gyakorlatok hozzdjarulnak a sokirdnyt kompetencia-
fejlesztéshez, az irodalomértéshez, az anyanyelvi kultara atorokitéséhez,
a korai olvasova neveléshez. Egyetértiink a gyermekkultaraval foglalkozo
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kutatok azon megallapitasaval, mely szerint a kortars gyermekirodalmi al-
kotasokkal valo korai élményalapu talalkozasokkal formalhatjuk, alakithat-
juk a gyermekek irodalmi érdekldését és izlését, elGsegithetjiik a kortars
irodalmat ismerd6 és kedvel6 olvasok nevelését.
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G. GODENY ANDREA

Versélmény — Kortars versek feldolgozasa
kisiskolas korban

A GYERMEK ES A VERS

Napjaink kozoktatasinak egyik kulcsproblémaja az olvasova nevelés, kii-
lonosen az esztétikai szovegek olvasasa iranti kedv felkeltése, fenntartasa
a Neumann-galaxis koriban. A versekkel valo foglalatossig mint drom- és
élményforris még inkabb kiszorul a mindennapi praxisbol. A versolvasas,
vershallgatds, versmondogatds még a magukat olvasonak tartd6 emberek
korében is ritka tevékenység. Pedig a vers terjedelménél fogva akar alkal-
mas is lehetne arra, hogy a rohanasban megfaradt ember egy-egy pillanatra
belemeritkezve megalljon és megpihenjen, majd feltoltédve tovabb menjen.

Verstdl tobbféle értelemben beszélhetiink. A sz6 hétkdznapi jelen-
tésében versek OzOne araszt el minket. Kotott ritmust szovegformaval,
a rimesengetés” figyelemfelhivo erejét kihasznald hataskelts eszkozokkel
gyakran €l a reklamipar, ilyenképpen akar azt is mondhatnink: verses szo-
vegtenger vesz koriil benniinket. Es ennek a szovegtengernek a jelent6-
ségét nem volna szabad lebecstilni. Tapasztalatta teszi az akusztikum ha-
taskeltd erejét, jelentésteremtS szerepét, megnyitja €s érzékenyebbé teszi
a filet a vershallasra (kovetkezésképpen a versértésre), és az ,ilyet én is tu-
dok” élményébdl sziilets szovegalkotasi probalkozasok fejlesztik a kreativ
nyelvhasznalatot. A versfaragas gyakorlatat valaha tanitottak az iskolakban;
ma is jol tennénk, ha kihasznalnank a verses forma el6nyeit a produktiv
és receptiv nyelvhasznalat fejlesztésében egyarant. Hogy a szovegértési és
szovegalkotasi kompetencidk képzésében hogyan hasznosithatok a vers-
alkoto gyakorlatok, jelen dolgozat keretei kozott nincs lehetSség kifejtenti,
de a gyakorlatsor mutat példat a haszndlatukra. B6vebb tajékozodast nyuijt
a témaban a Toth Beatrix szerkesztésében megjelent A nyelvi kompetenci-
ak élmenykozpontii fejlesztése c. modszertani gyUjtemény (T6th, 2003), ill.
a Pet6fi S. Janos, Benkes Zsuzsa kreativ-produktiv gyakorlatait bemutato
kiadvanyok (Benkes, Petsfi S., 1992, 1993). Ok azonban kifejezetten eszté-
tikai szovegekkel dolgoznak, ahogy az alibbiakban mi is. Versr6l a tovab-
biakban tehat esztétikai szovegként beszélunk, leszikitve a kort a lirai ter-
mészetl szovegekre; mert ennek a szovegesoportnak az értése, élvezése és
hianya jelenti az egyik legnagyobb problémat napjainkban. A vers szot je-
len esetben tehat abban a 20. szazad folyaman kialakult, ha gy teszik, mu-
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faji értelemben hasznaljuk, amely a hagyomanyos miufajok (és minemek)
felbomlasanak folyamataban jelent meg, és vilt a (mufajilag nem mindig
egyértelmusithetd) lirai természetd (jellemzéen rovid terjedelm) verses
szovegek jelolGjéve. Errdl a szovegesoportrol azért érdemes kiillon beszélni,
mert egészen mas megkozelitést kivan, mint a tobbi.

A verses epika olvasasa még csak-csak megjelenik a meseolvaso sziilok,
nagyszuldk felolvasod gyakorlatdban, valamint az olvasdkonyvek szovegvi-
lagaban (leginkabb verses mese formajaban), legtobbszor azonban ebben
ki is mertl versolvasdsi gyakorlatunk. Pedig ezektSl a mivektsl nem ve-
zet egyenes ut a lira vilagaba, bar gyakran magukon viselik ennek képal-
koto, strit6 beszédmodjanak jellegadd sajatossagait — amelyekkel viszont
ritkdn foglalkozunk. A verses epika ugyanis nem pusztan akusztikumaval
emlékeztet a lirai természetd szovegekre, hanem a lirizalodas kilonbozé
mértékét mutatja, befogadasa mégis az epikus cselekményvezetés mentén
torténik elsGsorban. Egyenes Ut azért sem vezet ettdl a szovegkorpusztol a
lira vilagaba, mert nem tgy dolgozzak fel altalaban, hogy megnyithassak
az utat a lirai természetl szovegek felé. A szoveghangzassal, -hatassal alig
foglalkoznak az olvasokonyvek, legfeljebb megillapittatjak magat a tényt:
verses mUrdl van sz6, rimekre vadasztatnak, esetleg ritmizaltatnak. De hogy
mi ezeknek a poétikai eszkozoknek a szerepe, ill. hogyan hatnak az ol-
vasora, befogadora — ezzel nemigen foglalkoznak a kérdések, feladatok.
A nyelvi képek értelmezése még ennyire sem jatszik szerepet ezen szove-
gek feldolgozasakor.

Az olvasokonyvekben ugyan taldlkozunk ,liraversekkel” is, de az ezek-
kel valo érdemifoglalatossag ritkan része az iskolai praxisnak. Az 6vodaban
ennél dltalaban sokkal jobb a helyzet, az 6vodapedagdgusok hasznaljak és
kihasznaljak a liraban rejl6 vardzserdt, a praxis mindennapi része a versmon-
dogatas, vershallgatas, és sokkal modernebb a szovegkindlat. Igaz ugyan,
hogy a kortars irodalom az 6vodakban is alig-alig van jelen, de legalabb
a mindennapok része Weores Sindor és nemzedéke koltészete. Az iskola
gyakorlata azonban még ennyire sem modern, az irodalom gyonyorkodtets
funkcidja pedig meglehetGsen mérsékelten érvényestl az olvasokonyvek-
ben, igy aztin menthetetlentl elkezd6dik annak a szakadéknak a kiépulé-
se, ami a mai embert a lira vilagatol elvalasztja. A szakadék eredGje ugyan
az esztétikum befogadasara valo egyre inkabb megnyilvanulo képtelenség,
aminek nagyon sok Osszetevije van; am, hogy ez a szakadék ne mélyuljon
athidalhatatlannd, éppen az iskola tehetne nagyon sokat. ElsGsorban az iro-
dalomhoz valo viszonya megvaltoztatasaval: az irodalom gyonyorkodtetd,
¢lményszerzé funkcidjanak vallaldsdval, a didaktikus szempontok hattérbe
szoritasaval. Ha Kantnak igaza van, és a szép az, ami érdek nélkiil tetszik,
a vers hogyne volna ilyen képz&dmény? Ha azért olvasnank, olvastatnank
irodalmat, verset, mert az szép, 6rom és élmény a fiilnek, a szivnek, az
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észnek; hagynink rdcsodalkozni és megtanitanink racsodalkozni a gyer-
mekeket erre a szépre — még menthetSé volna az emberségiink. Mert ez
a tét, amikor azon faradozunk, hogy az esztétikum befogadhat6é maradjon a
21. szazadban. Ugyanis az emocionalis intelligencia, a szocidlis és miivészi
képességek kifejlesztése neélkiili intellektus hajlamos végzetesen téves donte-
seket hozni — ahogy Vekerdy Tamas fogalmaz egyhelytitt, amerikai szocio-
logusok kutatdsi tapasztalatait dsszegzendd (Boldizsar, 2004, 28.). Mindez
azt is jelenti, hogy valojaban létkérdés az esztétikai nevelés, az esztétikai
érzékenység, az esztétikum befogaddsara vald képesség kifejlesztése, ez
pedig nem lehetséges olyan iskolakban, ahol tananyagként tekintiink az
irodalomra, ének-zenére és vizualis nevelésre — ily modon a szépérzéket
fejleszts tevékenységeket lehetGvé tévs orakeretekre.

Az emberséglink megGrzéséeért folytatott kiizdelem egy lehetséges utja
a versekkel valo élményszerd foglalatossag. A kortars gyermekverseknek
pedig Kkitlintetett szerepik lehet ebben a folyamatban. Nyelvi vilaguk,
a benniik szovegesuls targyi vilag, élethelyzetek, kapcsolati dinamika is-
merdSs az olvasonak; és a tobbnyire a jatékelmélet és a gyermekfilozofia
ismeretében alkotd szerzSk recepcio altal meghatarozott produkcidi a ja-
ték és humor élményével ajaindékozzak meg a befogadot. (Lasd errdl bo-
vebben: Végh, 2011.) A kortars versek szoveg- €s hangzasvilaga ekképpen
ismerds terep a gyermek szdmara, aki iskoldba lépve is ,csak” jatszani sze-
retne — verssel, dallammal, ritmussal — mindennel. Ha a pedagogus nyitott
a jatékra, nem csak versszerets, verserté felndttek utjat egyengeti. Meg-
konnyitheti az iskoldba valo beilleszkedés sokak szamara gorongyos Gtjat,
s élménnyé, orommé teheti az iskolas éveket tanitvanyai szamara; késSbbi
életiikre pedig olyan stresszold6 eszkozt adhat a keziikbe, amely nemhogy
nem rombolja, de épiti Sket. Milyen legyen hat az a lirafeldolgozas, amely
minderre képes?

Az 6voda-iskola atmenet idején, azaz az iskola els6 két évfolyaman k-
londsen fontos a mindennapi versélmény biztositasa, hisz tanitvinyaink ek-
kor még ritkdn képesek élményszerden olvasni maguknak, magukban. A
vers kilonben is hangzasélmény, tehat még az olvasni tudo ember is csak
akkor élvezi a maga teljességében a versszoveget, ha hallja. Ez a hallds belsé
hallas a gyakorlott versolvasondl; de ahogy ahhoz is igen fejlett bels6 hallas
kell, hogy a kottaolvasds maga élvezetet nyujtson (€s ha nyujt is, mégsem
elégsziink meg a zenemuvek kottabol olvasdsaval), a vershallgatds is meg-
el6zi a versolvasds élményét... Ezért nagyon fontos a tanitd mindennapi
versolvaso, versmondo gyakorlata, a versek tanitvanyaikkal val6 mondo-
gatdsa, az akusztikus élmény biztositdsa, élménytechnikdk és kreativ-pro-
duktiv versalkoto gyakorlatok alkalmazdsa. Mindez azonban nem helyet-
tesitheti a vers értelmezését. Az értelmezés azonban nem azonos azzal az
intellektualis megkozelitéssel €16 verselemzési gyakorlattal, ami a pedago-
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giai praxist jellemzi, ha versekkel foglalkozik. (Tudhato, hogy az intellektu-
alis versmegkozelités a kisiskolasokat inkabb eltavolitja a versek vilagatol,
mint kozelebb viszi.) Ertelmezés az is, ha illusztriljdk a gyermekek a verset,
lerajzoljak a bels6 képeket, amelyeket létesit benntik a szoveg; ha ritmus-
vagy dallamkisérletet talalnak ki hozza, szinekkel jelolik a szovegolvasas,
-hallgatas soran benniik keletkezs érzéseket, s azt, hogy milyen hangulata
szamukra az adott szovegrész; dramapedagogiai modszerekkel megjeleni-
tenek egy-egy szovegelemet; vagy egész egyszerten csak beszélnek arrol,
hogyan értik, értelmezik 6k a szoveget, mit jelent szamukra, megfogalmaz-
zak a rajuk tett hatast, nyomoznak ennek oka utan... Sajnos, nagyon ritkan
talalkozunk az iskolakban az ilyen befogado6i elvi versfeldolgozassal, az
olvasot a verssel folytatott parbeszédre 0sztonzé tanitdi magatartassal, ol-
vasoOi valaszra inspirdld kérdésekkel, feladatokkal az olvasokonyvekben,
munkaftzetekben. (A jo gyakorlat példajat lasd: Konrad, 2012. 1-12.)

A tanitok versfeldolgozaskor gyakran megfeledkeznek arrdl az eviden-
ciarol, hogy a kisiskolasoknal mindenkor a személyes élménybdl, tapaszta-
latbol célszerd kiindulni. Egyrészt foloslegesen elvesztegetett idonek vélik
az ezek felidézését célzo beszélgetést. Holott a szovegvilagok és olvasoi
életvilagok élményszerd kapcsolodisat az ilyen beszélgetések alapozzak
meg. Az is nagyon fontos volna, hogy ne csak néhany tanulonak legyen
alkalma ilyenkor megnyilatkoznia, hanem mindenki ,rikényszertljon”
személyes élményei, tapasztalatai mozgositasara és azok megosztasira. Ez
pedig leginkabb a kooperativ technikdk elényben részesitésével oldhato
meg. Ez nem jelenti azt — amitSl nagyon sokan félnek —, hogy a pedagogus
kimarad ezekbdl a beszélgetésekbdl, nem értestil tanitvanyai élményeirdl,
tapasztalatairol. Egyrészt modjaban all korbejarni és belehallgatni ezekbe
a beszélgetésekbe, midsrészt remek beszédfejlesztési eljards a csoportokban
elhangzottak 6sszefoglaltatasa; ill. vannak olyan technikak (asszociativ iras,
furtabra stb.), amelyek az irdsos rogzités altal késébb és masok szamara is
lehet6vé teszik a megosztott élmények felidézését. (A technikik megisme-
résére lasd: Bardossy — Dudas — Peth6né — Priskinné, 2002.)

Masrészt, ha beszéltetik is a tanitok a tanitvanyaikat személyes élmények-
6], tapasztalatokrol a szovegbefogadast el6készits tiz-tizendt percben, az
értelmi el6készitést jellemzGen a szerzs életrajzi adatainak kozlésével, f6bb
muveinek cimszerd megismertetésével — a szoveg irodalomtorténeti kon-
textusba helyezésével oldjak meg. Természetesen van €s lehet szerepe egy-
egy szoveg értelmezésében az irodalomtorténeti hattérnek is, hiszen min-
den szoveg, igy vagy ugy, magan viseli keletkezésének kortilményeit, a kor
és az alkoto (kozosség) jellegado sajatsagait; de kisiskolasokkal nem érde-
mes olyan szovegeket feldolgozni, amelyeknek megértéséhez az irodalom-
torténeti €s -elméleti hattér feltérképezése sziikséges. Az azonban nagyon
fontos, hogy autentikus irodalom- és lirafogalom birtokdban késziljon
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a pedagogus az Orakra (Cserhalmi, 2000, 2001; Cs. Gyimesi, 1983.). Ennél
a korosztalynal az irodalomhoz valo személyes és élményszerd viszony ki-
alakitasa élvez preferenciit, a személyes €s élmény jellegl kapcsolat a sz6-
veggel; valamint fontos az irodalom ¢€l6 voltanak mindennapi tapasztalata.
Eppen ezért hasznaljuk ki az olvasova nevelésben a kortirs szerzokkel valo
talalkozasi alkalmakat, amelyek a gyermekkonyvtiarak és gyermekkony-
vesboltok (Budapesten pl. a Pozsonyi Pagony és az Anno Mesebolt) ki-
nalatiban minden gazdasigi nehézség ellenére még mindig gyakoriak, ill.
hasznositsuk az iskolai praxisban az olyan igényes irodalmat kinal6 gyer-
mekfolyoiratokat, mint a Csodaceruza vagy a Szitakdéto, valamint a kortars
irodalom nagysikerd lexikonjat, a Navigdatort. Az 6ran olvastassunk minél
gyakrabban kortars irodalmat, mutassuk meg a szerzé fényképét, szamoljuk
ki a gyermekekkel, kivel lenne az ir6 vagy kolt6 kb. egyidGs a csaladban;
ha van olyan (r6vid) nyilatkozata az alkotonak, amelyben a gyermekekhez
valo viszonyardl, a gyermekekkel valo kapcsolatarol vall, olvas(tas)suk el
a gyermekekkel. A szovegbefogadas el6készitésében ezek a tevékenysé-
gek sokkal 1ényegesebbek, mint az €letrajzi adatok hagyomanyos kozlése.

TALALKOZAS A VERSSEL

Jo modja a szerzé és életmive iranti érdeklédés felkeltésének a  kamara-
konyvkiallitas” a terem egyik sarkdban, amely allhat a tanit6 altal 6sszegyj-
tott (akar az iskolai) konyvtarbol behozott konyvekbdl, kiadvanyokbol,
a szerz6 gyermekeknek szo6l6 muveibdl; de kilonos értéke van a gyerme-
kek altal behozott miveknek, akar az otthoni konyvtarbol, akar konyvtari
kolesonzeésbdl szarmaznak, barmilyen hordozon jelennek is meg. (Konyv-
6l és konyvtarrol abban a tag értelemben beszéltink itt, amit a mai kor kinal
— a papir alapu kiadvanyoktol a hangoskonyvig, elektronikus kényvolva-
sokig barmi beletartozhat.) A gyermekek altal behozott kotetek, anyagok
kilonos értékét az adja egyrészt, hogy kortars csoporton belili tapasztalatta
teszik a konyvvasarlds tényét, az irodalom- és versolvasas még meglévs
gyakorlatat, az irodalom korszertd hordozokon valé megjelenését; masrészt
egy ilyen kamara-kiallitis egy folyamat allomasava teszi az oran feldolgo-
zott szoveggel valo foglalatossigot azzal, hogy a gyermekek legalabb az
el6z6 oran értestilnek rola, kivel, mivel foglalkoznak a kovetkezé olvasas-
oran, s (nem kotelezd) feladatul kapjak a szerz6 gyermekeknek sz616 ma-
veinek behozatalat az iskoldba, majd kidllitott, am kézbe foghato, nézeget-
hetd, olvasgathato targyként szembestlnek vele az 6ran és az 6ra utan. (JO
esetben mdr otthon is lapozgatjak, olvasgatjak.) Ha pedig nem elégsziink
meg azzal, hogy csak behozassuk ezeket a kiadvanyokat a gyermekekkel,
hanem lehet&séget adunk arra, hogy beszéljenek a szerzével, szovegekkel
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kacsolatos (olvasmany) élményeikrél (ha vannak ilyenek), még tobbet tet-
tiink a szovegbefogadas értelmi-érzelmi-hangulati elGkészitéséért az adott
ora kontextusiaban, hosszu tavon pedig tanitvanyaink (vers) olvasova vala-
saért.

Tévhit a szoveggel valo ismerkedést illetéen, hogy remek modja a meg-
zenésitett valtozat meghallgatdsa. Az igaz, hogy az igényes zenés feldolgo-
zasokat jol lehet hasznalni, és joval gyakrabban kéne hasznositani a versek
megszerettetésének folyamatiban; de nem mindegy, hogy a feldolgozas
menetében hova helyezziik Sket. Ne az értelmezési folyamat elején hasz-
nositsuk ezeket, hiszen minden megzenésités egyfajta értelmezés, és mint
ilyen, gatja lehet az 6nall6 olvasat létrehozasanak. Viszont batran élhetiink
a szintetizalds fazisiban meghallgatisukkal, a kilonbozs feldolgozasok
osszehasonlitasaval, a sajat (megértés) élményekkel vald 6sszevetésikkel.
Am a szoveggel valo megismerkedés maga tanitoi felolvasdssal torténjen.
Es bir a felolvasis minden szépirodalmi szovegnél fontos volna, a versek-
nél kitintetett szerepe van az akusztikumnak a szoveghatasban és a jelen-
tésteremtésben jatszott szerepe okan.

A teljes szoveg megismerése elStt azonban érdemes a verssel Gn. kreativ-
produktiv gyakorlatokat végezni. Hogy a szoveggel valo ismerkedés saja-
tos modjanak tekintjiik-e ezeket, vagy a szovegbefogadas elSkészitésének
tartjuk, mindegy is. Az a fontos, hogy minél tobbszor és valtozatosan éljink
velik. Megkaphatjak pld. verssorokra vagy versszakokra vagva a szove-
get a gyermekek, hogy abbdl versalkotassal probalkozzanak (paros vagy
csoportmunkaban); kaphatnak ,foghijas” szoveget, amibdl rimeket vagy
jellemzo képeket toroltiink, s nekik kell teljessé tenni a verset... Erdemes
blueteckkel csomagolopapiron rogziteni a létrejott szovegeket, hogy min-
denki szamara reflektalhatok legyenek. Ezeknél a gyakorlatoknal nem az
a cél, és nem is lehet feladat, hogy az eredeti szoveg jojjon 1étre; a l1ényeg,
hogy elvileg lehetséges szoveg keletkezzen. A 1étrejové variansok mindig
izgalmasak onmagukban is; azért meg kilonosképpen, mert tapasztalatta
teszik a (vers)gondolkodds alternativitisat, a potencidlisan j6 megoldasok
sokféleségét. Amikor pedig megfigyeltetjiik a varidnsok jelentés- és hatasbe-
li eltéréseit, egy-egy sz0, kifejezés, hangzaselem szovegalkotdsban, szoveg-
hatasban, jelentéslétesitésben jatszott szerepét — forma, funkcio és tartalom
mélyrehatd Osszefiiggéseit tapasztaltatjuk meg tanitvanyainkkal, aminek
nem kis szerepe van abban, hogy az irodalomrél majdan irodalomszerden
gondolkozzanak, ami az iskolai (latens) tanuldsnak (is) nagyon fontos fel-
adata volna. A fenti és a hozzdjuk hasonl6 gyakorlatok azonban nemcsak a
kreativ-produktiv nyelvhasznalat élményével és az irodalmi nyelvhasznalati
modrol szerzett tapasztalatokkal gazdagitjak tanitvanyainkat, hanem a szo-
kasosnal sokkal mélyebb és intenzivebb (motivaltabb) odafigyelést tesznek
lehet6vé az eredeti szoveggel valo ismerkedéskor, ill. a globdlis megértés
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biztositasat célzo beszélgetéskor, de az értelmezés egész folyamatiban is.
(A gyermekek megoldasainak és az eredeti szoveg Osszevetésének az értel-
mezG6 beszélgetésekben is nagy szerep juthat.)

A verssel valo ismerkedésnek ritkan alkalmazott, pedig a lira természe-
tének egyik leginkabb megfelelé modja a szoveg csukott szemmel valo
meghallgatasa. A vizudlis ingerek kizdrdsa sajit belsé vilaga felé forditja
a befogadot, ill. megkonnyiti a belsé képalkotdst, ami minden irodalmi
megértés alapja. A képekben beszels lira hallgatdsa (mert a gyermekeknek
kinalt valtozata jellemz&en ilyen) kifejezetten inspirdlja a belsé képteremté
folyamatok beindulasat, ily modon (kifejleszti azt az emberi képességet,
amely leginkabb dldozataul esett képfogyasztasra szocializalodott életveze-
téstinknek. Jo, ha tudjak a pedagodgusok, hogy ez a képesség még tizenkét
éves korig kialakithato, tehat az elsé hat évfolyamon kitlintetett szerepe
van a fantaziafejlesztésnek; a bels6 képek kiils6vé tételét célzo tevékenysé-
gek pedig hozzdjarulnak az értelmezé kompetencidk és a kozls képesség
fejlédéseéhez is. Ennek érdekében beszéltessiik tanitvanyainkat a szoveg-
hallgatdssal benntk létrejové képekrdl, ill. rajzoltassuk le ezeket. J6 mod-
ja lehet ez az els6dleges megértésrdl valo visszajelzésnek; és mennyivel
informativabb, mint az ilyenkor leggyakrabban elhangz6 kérdések: mir6l
szOlt a vers, hogy tetszett (netan: miért). Még ha azon tiltessziik is magun-
kat, hogy ezek a kérdések a kotelezs tetszést sugalljak, ily moédon pedig
a pedagogussal valo egyetértésre €s nem 6nalldé gondolkodasra 6sztondz-
nek (pedig miért ne volna szabad kilon- és ellenvéleményt bejelenteni);
arrol hajlamosak vagyunk megfeledkezni, hogy az értékelS vélemény arti-
kulalt megfogalmazasa még felnsttek szimara is nagyon nehéz, kiilondsen,
ha indoklist is varunk. Erdemesebb tehit abbol kiindulni, milyen gondo-
latokat, érzéseket, hangulatot ébreszt benniink a szoveg, milyen képeket
létesit, s errdl rajzoltatni, beszéltetni a gyermekeket. Az érzések, a hangulat
megfogalmazasa torténhet szinezéssel, ilyenkor a szoveg Gjraolvasasat és
azt kérjik a gyermekektdl, hogy a szoveg mellett, a margon szinekkel je-
l6ljék, milyen érzést valt ki benniik egy-egy szovegrész — a kialakulo szin-
skala pedig vizudlis nyelven a szoveghatasrol, de mar az értelmezésrdl is
beszél. ..

Az els6 években kiilonos jelentGségiik van a szoveghatas és a bels6 ké-
pek vizualis megfogalmazasanak, hiszen a képi gondolkodas és kifejez6-
képesség eldtte jar a verbalisnak. A faziskésés miatt a vizualis kozlés, ill.
az arrol valo beszélgetés Osszekotd kapocs lehet a két tertilet Osszehan-
golasiaban, valamint a transzferhatds révén hozzdjarulhat a faziskésésben
lévé tertlet fejlédéséhez. Ha ezeket a rajzokat (netan a szinskalaval értel-
mezett szovegeket) csomagolopapiron rogzitve rendszeresen kihelyezziik
a terem kilonboz6 pontjain a gyermekek szamara, a személyessé valo te-
remdekordcion tal megint csak a szoveghatas és értelmezés sokféleségét,
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alternativitasat tesszik tapasztalatta, s olyan értelmezé beszédszitudaciok
potencialis létre jottét timogatjuk, ami egyaltalin nem elhanyagolhato kom-
ponens az irodalomrol valo beszéd képességének fejlesztési folyamataban.

A szoveg vizualitdsa mas szempontbdl is szerepet jitszik az értelmezés-
ben — vagy kellene, hogy jatsszon. A vers kilsé megjelenésével, tipografi-
ajaval, tordelésével, versszakolasaval azonban még a legelszantabb és leg-
képzettebb ,versfeldolgozok” is ritkin foglalkoznak; vagy ha igen, akkor
leginkabb az adatszerd ténymegallapitisban meril ki a vizsgalodas: hany
versszakbol all a szoveg, hany sorosak a strofik, mennyi a sorok szotag-
szama... — hogy mindez miért lehet vajon igy, ritkan kertl szoba. Miért igy
rendezi el a kolt6 a szovegéet, mit jelent ez az elrendezettség a jelentés szem-
pontjabol? Hogy hat rank, mi a szerepe a jelentésteremtésben? Egy szoveg
mindig Gzen a vizudlis rendezettségével. Ez a kép nagy szerepet jatszik ab-
ban, ha nem is tudatositjuk magunkban, hogy versként vagy prozaként azo-
nositjuk-e a szoveget; am azt is fontos felfedeztetni tanitvanyainkkal, hogy
attol még a vers vers marad, ha megbontjuk a sorok eredeti elrendezését,
s prozaként tordeljiik be, nyomtatjuk ki. Erdemes eljitszani igy a szove-
gekkel, kiprobalni, kihalljak-e a ritmus liktetését, s ha vannak, a rimeket
a prozaként tordelt szovegben. Vagy épp forditva: mi torténik a prozaval, ha
verssorokra tordeljik? Vers lesz-e beldle, s ha igen: milyen? Ezek a ,formaja-
tékok” jol fejlesztik a formaérzék(enységet, vershallast, igy a versértést is.

Ha az értelmezésben kevés szerep jut a szovegek vizualis rendezettségé-
nek, még kevesebb szerep jut az olvasokonyvekben, igy az iskolai praxis-
ban a képverseknek — azoknak a szovegeknek, amelyek hangsilyozottan
¢és lathatdan dsszekapcsoljak a verbdlis és vizualis kozlést a jelentésképzés-
ben, éppen a hagyomanyos versképtsl valo eltéréstikkel, a jelentésre uta-
16 vizudlis rendezettségiikkel. Pedig a gyermekversek is €lnek az europai
irodalmi hagyomanyban az okori gorog kalligrammakkal meghonosodott
gyakorlattal. Hogy csak egy nagyon egyszerd példat hozzunk a legutobbi
irodalombdl, ilyen Lackfi Janos Foghistoridja, amelynek beszélGje egy fog-
valto kisgyermek, s a versszakok elrendezése egy foghijas fogsor képzetét
kelti.

De minek foglalkozzunk képversekkel, ha az olvasokonyvekben alig-
alig fordulnak el6? Miért fontos, hogy vigylink be ilyeneket az 6rara, s
megtanitsuk vizudlisan is észlelni a verbalis kozléseket? Ennek egyik oka
a vizualitds fent emlitett kitlintetett szerepe kisiskolaskorban, kiilondsen az
oOvoda-iskola atmenet idején. A vizualis gondolkodas, kifejezés gyorsabb
utemd fejlédését nemcsak percepcios, hanem a produkcios vonatkozasban
is érdemes kihasznalni. Szivesen és rendkivil otletesen alkotnak képver-
set a gyermekek akar hagyomanyosan tordelt vers képpé alakitasaval, akar
,nyersanyagként” megkapott nyelvi anyag képszertien versszerd elren-
dezésével, képversként valdo megszovegezésével. Ezek a transzformacios
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és kreativ jatékok jol fejlesztik az esztétikai érzékenységet; és azzal, hogy
a vizualitasbol indulnak ki, vagy ahhoz térnek vissza, a képfogyasztassal
szocializdlodott nemzedékek szimdra ismerds nyelvet beszélnek. Am nagy
kilonbseég a készen kapott képekkel szemben, hogy ezuttal nem fogyaszt-
jak a képet, hanem teremtik... Tovabbi fontos hozadéka lehet a vizuilis
formaészlelés, -alkotas fejlesztésének a verbdlis kozlések értelmezési fo-
lyamatiban annak a 19. szazadi hagyomanyokban gyokerezG befogadasi
kultiranak az atirasa, amely a mai napig nem tette lehetévé valojaban az
avantgard integracidjat a magyar irodalomban. Van ugyan egy szelete a ma-
gyar irodalomnak is, amely az avantgardot integralta és integralja; de éppen
nem ez a szelet az, amit a kultara-, irodalom- és versfogyasztok tobbsége
fogyaszt. Ez is az egyik oka annak, hogy a kortars irodalom, a kortars kul-
tara alig-alig tud betorni az iskolai praxisba, igy a kortars gyermekvers is
kimarad belSle — épp az a szovegkorpusz, amely alkalmas lehetne a mai
gyermekek irodalom iranti érdeklédésének felkeltésére —, és igy a kor be-
zarulni latszik. ..

Nagy gondja még az iskolai versfeldolgozasnak a lirarol valo autentikus
beszéd. Ki beszél a versben? Ki latta a fekete hattyut, a lila fecskét, a lappan-
tyat? Ki szeretne gazdag lenni, egyszer libastltet enni? A kolté? Nemes Nagy
Agnes? A kis Jozsef Attila? A koltS kiskordban? Mi torténik a versben? Es
mi a cselekménye? Van és lehet cselekménye egyaltalin? Ezek a kérdések
és az ehhez hasonl6 dilemmak az irodalom- és lirafogalom problémair6l
arulkodnak. A szerzének a vers beszélgjével vald azonositasa az irodalom
fikcios szovegként kezelésének praktikus hidnyaval fligg Ossze, killondsen
az én-szovegek értelmezése jelent gondot ebben a vonatkozasban. Marpe-
dig a lira beszédmodjara meglehetGsen jellemzé az énkdzpontisag, amit
hajlamosak vagyunk szerz6i beszédként azonositani. Didkjaink majdani
irodalomfogalmanak autenticitisa mulik azon, hogy kérdéseinkkel, kozlé-
seinkkel latensen ne assuk ala az irodalomrdl irodalomként valé gondol-
kodas lehet&ségét, azzal példaul, hogy életrajzi kozlésként vesszik az én-
kozléseket. Eppen ezért nagyon fontos, hogy ne a szerzével azonositsuk
a vers E/1. személyd beszelGjét (se). A szoveghitelesitésnek ez a bevett po-
étikai eljardsa arra a lélektani jelenségre apelldl, amelynek kovetkeztében
a hétkoznapokban is hitelesebbnek fogadunk el egy torténetet, ha a beszé-
16 vele megtortént esetként adja el6, vagy a szemtant poziciojabol...

A masik jellegzetes problémija a lirafeldolgozasnak az epikapoétikai sa-
jatsagok érvényesitése a liraversen. Cselekményt és fG6/szerepl6t kerestet
a versben az ilyen beszéd, holott a lirai természetd szovegekben epikus
mozzanatokrol beszélhetiink ugyan (€s az olvasokonyvek szeretik is elény-
ben részesiteni ezt a fajta lirat), de cselekmény mint olyan nincs benntik.
Bobita sem f6szereplsje (legfoljebb f6 alakja) a versnek, és az 6t korilvevo
angyalok nem mellékszerepldk... Sokan azt gondoljak, kisiskolds korban
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nincs jelentésége annak, hogyan beszélink és kérdezink a lirarol, holott
latens tudast épit és olvasasi stratégiat hatiroz meg a pedagodgus beszéd-
és kérdezésmodja. Sosem fogja €lvezni és szeretni a lirat, aki epikai iranti
elvarasokkal kozelit felé... Hogy ez ne igy legyen, az alabbiakban alljon itt
néhany gyakorlati példa a liraval valo liraszer( foglalatossigok mikéntjére.

GYAKORLATOK AZ OVODA-ISKOLA ATMENET IDEJERE, OLVASNI
MEG NEM (VAGY ALIG TUDO) GYERMEKEKNEK

A tevékenységek a vers hangzasélményére épitenek, ritmusjitékokban
ragadjak meg a korosztalyos versfeldolgozas jellemzgjét. A gyakorlatokat
Kollath Erzsébet, az ELTE Gyakorloiskola szakvezetS tanitoja allitotta 6sz-
sze.

» ESZEM, ADOM”-JATEK GESZTENYEVEL SZABO T. ANNA ICIPICI FAKATICA C. VERSERE

Icipici fakatica,
facipSbe’ cicafoci —
ha a cicafoci pici,
vajon milyen icipici
az a fakaticafoci?

A jatékban résztvevok korben dllnak. Mindkét keziiket felfelé forditott te-
nyérrel tartjak. A bal tenyeriikben egy szem gesztenye (vagy barmilyen ap-
robb targy) van. Mikozben a teszem” szot mondjak, a gesztenyét sajat jobb
keziikbe helyezik at, majd a bal kezlket visszahelyezik tenyérrel felfelé
a kiindulasi helyzetbe. Jobb kezikbdl a gesztenyét a jobb oldali szomszéd-
juk bal tenyerébe helyezik, kozben azt mondjak: ,adom”. Ezutan jobb kezi-
ket visszaforditjak a kiindulasi helyzetbe. Ezt a ritmusos mozgast ismételge-
tik folyamatosan. Ha mar jol megy, ritmizalt versmondast kisér a mozgas.

»A VADASZOK UNNEPI KORUSA” KOvAcs ANDRAS FERENC EGY PETTYES PETYMEG C.
VERSERE

Lattam €én egy petymeget:
ott lakott egy hegy megett.
Afrikaban?

Indiaban?

Nékem ez mar egyre megy.
Szoval, ott a hegy megett
lattam egy bolcs petymeget.

60



POszmogott és pusmogott,
pottydgott, sot: petymegett
ott a messzi hegy megett.
Afrikaban?

Indiaban?

Kérem, az mar egyre megy!

Ismert vagy kevésbé ismert allatneveket gydjtiink. A jatékosokat annyi
csoportra osztjuk, ahany allatnév szerepel a jatékban. Minden csoport egy
nevet ismételget ritmizalva. Ezeket lehet valtogatva vagy egyszerre (tobb
sz6lamban) ismételgetni.

»POSTAS”-JATEK SZABO T. ANNA KEZMOSO-VERSEVEL

Cuk-ros, ra-ga-csos, ta-pa-dos, ma-sza-tos
ez a kicsi tappancs,

Hozd hat ide most, nos hat, gyere mosd,
adom is a szappant.

Cuk-ros, ra-ga-csos, ta-pa-dos, ma-sza-tos
ez a kicsi tappancs,

Hozd hat ide most, nos hat, gyere mosd,
adom is a szappant.

Hékas-békas! Fogd meg mar!
Csuszos kis hal megtréfal!
Mosd meg gyorsan, egy-két-har!

Juijj, jujj, de csikis!
Kicsuszik a szappan!
Hopp, mar esik,
ide-oda pattan!

Hékas-békas! Nem megmondtam?
Nosza, gyertink, csipd el,
kapd el gyorsan!

Korben allva, sorban, egyesével egymasnak adva a vers egy-egy sorat, a
jobb oldali szomszéd két tenyerébe tapsolva. A verset mindenki mondja.
A kezd6 jatékos a jobb oldali szomszédja (aki fogadja az Gzenetet, tehat
csak tartja a kezét €s nem tapsol) két nyitott tenyerébe tapsolja: Cuk-ros, ra-
ga-csos, (ta-ta-titi-td). Majd aki fogado volt, postassa valik; és a jobb oldali
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szomszédja felé fordulva, annak a tenyerébe tapsolja: ta-pa-dos, ma-sza-
tos (titi-ta-titi-td) stb. Ha vége a versnek, elolr6l kezdik, hogy az ,tizenet”
korbeérjen. NehezithetS a jaték azzal, hogy minden versszak kezdetekor
a kezdé jatékos Gjabb tizenetet (tapsoldst) indit el. Igy egyszerre két vagy
tobb helyen halad az Gizenet.

LaBDA-DAL (RESZLET) — RITMUSJATEKOK MESTERHAZI MONIKA VERSERE

Po-pompis la-labdat
Ka-kaptam te-tegnap,
egész nap dobalom,

a szomszéd hilyét kap.

Anyam-nyam dihos, mert
a tévére dobtam,

pedig semmi baj sincs,
lazan-zan lepattan.

Parban allnak a jatékosok, s egymasnak dobaljak a labdat a vers ritmusara.
(A jo ritmusérzékiek egyedil pattogtathatjak.) Variaciok: csak a ,dadogos”
sorokra dobaljak, pattogtatjak a labdat. A labdat oliikbe is vehetik, igy dob-
ként hasznalhatjak, s valtott kézzel, vagy két kézzel ttik rajta a ,dadogos”
sorokat.

FELADATSOR 3-4. OSZTALYOSOKNAK
(Osszeallitotta: Konrdd Agnes, szakvezetd tanito, ELTE Gyakorldiskola)

Lackfi Janos: A fGpecas
(részlet)

Ki ul a toparton, na ki?

Na ki?

Minden halat ki htiz ma ki?
Na ki?

Nem kiskutya, nem is maki...
Maki!

O emberi, nem allati,

Lati!
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eladatok:

. A csoport minden tagja olvassa el magaban Lackfi Janos versét! Ezutan

olvassatok fel egymasnak paronként a verset!

Beszéljétek meg, milyennek érzitek a vers hangulatat! Szerintetek mivel

éri el a kolté ezt a hangulatot?

Figyeljétek meg a vers formajat!

— Hany szotagbol allnak az egyes verssorok?

— Hol helyezi el a rovid sorokat a szerzé?

— Mi lehet ennek az oka?

— Irjatok a vershez egy ilyen formdja versszakot!

. Késziiljetek fel a vers kozos bemutatdsara! ElGadasotokkal igyekezzetek
visszaadni a vers hangulatat!

Horgas Béla: Kifogas
(részlet)

Ezt

a napot jol kifogtam!

Reggel

gyurotten ébredtem almombol,
rablok kozé keveredtem,
menekiiltem,

durrogtak ram haromcsovud puskak,
nem volt igazan j6 mulatsag.

eladatok:

. A csoport minden tagja olvassa el magaban Horgas Béla versét; majd
olvassatok fel egymasnak parokban a szoveget!

. Szerintetek hogyan kapcsolodik a vers a Szitakéto Gjsag Halo c. szama-
nak témajahoz, amelyben megjelent (Szitakdsto, 2013. majus)?

. Beszéljétek meg, mi mindent jelenthet a vers cimel!

. Keressétek meg az ismétl6ds verssorokat! Beszéljétek meg a versmondat
jelentését!

. A csoport minden tagja htzzon a boritékbdl egy cédulat! A cédulian
olvashato érzelemnek megfelelGen olvassa fol mindenki az ismétl6dé
mondatot!

. Valasszatok ki az egyik versszakot, és késziiljetek fel némajatékkal tor-
ténd eljatszasara! Majd a tobbieknek kell kitalalniuk, melyik versszakot
mutattatok be.
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G. GODENY ANDREA — KOOSNE SINKO JUDIT

Interaktiv mesék az 6vodas években és
ovoda-iskola atmenet idején

MESE ES INTERAKTIVITAS

A mese nélkilozhetetlen része életinknek. Vagy legalabbis annak kéne
lennie. Bivolete nélkil nem ugyantgy bontakozik a gyermeki lélek, mint
altala (Bettelheim, 2013); és nem is valik ugyanolyan felnétté, mint vele le-
hetett volna (Boldizsar, 2004, 2012). A felnstt esztétikai fogékonysaganak,
tehat emberségének is zaloga a gyermekkori mese.

Azonban nem mindegy, milyen formaban kapjuk ezeket a meséket.
Vetitett (,konzerv”) képekben tarul-e elénk a mesevilag; avagy szuleink,
nagysziileink 6lébe kucorodva hallgatjuk, mikozben sajat, belsé készitésd
képeket teremtiink hallgatisa soran. A hallgatott mesének a belsé képte-
remtés inspiralasaval igen nagy szerepe van az olvasova valasban, hiszen az
irodalomélvezet, -értés alapja a fantazia, a bels6 képalkoto képesség fejlett-
sége. A hallgatott mese tovabba oldja a szorongast, és nem torténhet benne
olyan, ami agresszivva tenné a gyermeket, vagy félelmet keltene benne,
mert sajat belsé képei megovjak mindkettGtsl: a belsé kép sosem félelme-
tesebb, mint amit készitGje elviselhet, mert egész egyszeriien nem csinalja
az elme félelmetesebbre a ,boszit”, mint amit még el tud viselni az elaboralo
gyermek... (Lasd bévebben pl.: Vekerdy, 2010.)

A mesét hallgaté gyermek azon tal, hogy gazdagabb személyiséggel és
esztétikailag fogékonyabban indul az életben, joval esélyesebben indul
iskolaba, hiszen beszédértése, beszédprodukcitja sokkal fejlettebb mesét
nem hallgat6 tarsainal; kovetkezésképpen utobbiakhoz képest joval kony-
nyedebben felel meg az iskolai kihivisoknak, a beszéd percepcios és pro-
dukcios értelemben vett fejlettségének az olvasds- és az frastanulas sikeres-
ségére gyakorolt hatisa miatt.

Jelent&sége van annak is, hogy irott, felolvasott vagy ,fejbél mondott”
szoveget hallgat-e a gyermek. Gyakori tévhit az 6vodapedagodgusok koré-
ben, hogy kotelez6 a mesét fejpSl mondaniuk; sét, talalkoztam mar olyan
hiedelemmel, hogy egyenesen tilos mesét olvasniuk a gyermekeknek.
Tény, hogy 6vodaskorban nagyobb szerepe van a mondott mesének, hi-
szen a mimika, a gesztusok nagy szerepet jatszanak a beszédmegértésben,
igy a meseélvezetben is; de ez nem jelenti azt, hogy kizarolagosnak kéne
lennie a mondott mesének. Sokkal inkdbb az volna fontos, hogy fokozato-
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san hozzdszoktassuk a gyermekeket az irott szoveg hallgatisihoz is, mert
a szovegfeldolgozo mechanizmusok kiéptlése szempontjabol ugyan nincs
jelentGsége annak, hogy mondott vagy olvasott mesét hallgat-e a kisgyer-
mek, viszont az irott szoveg majdani megértésének sikeressége szempont-
jabol van. (Lasd errSl bévebben: Gosy, 1997, 1999, 2000.)

Jo modja a mesélésnek az interaktivitds. Egyrészt, mert kombindlodnak
benne a mondott és a felolvasott mese elényei, de az interaktiv mesélés jo-
val tobb is ennél a kombinacional: a gyermekek sokkal jobban involvalod-
nak igy a mese vilagaba, hiszen aktiv, cselekv részeseivé, alakitoiva valnak
a torténetnek. (Az interaktiv mese jelentéségérdl lasd Szinger, 2009.)

A tovabbiakban ismerkedjiink meg néhany olyan draimamoddal, melyek
az interaktiv dramafoglalkozdsokat élményszertibbé és hatékonyabba te-
hetik!

— Fizikai bemelegités. Célja, hogy Osszehozza a csoportot, levezeti a fel-

gyult energiakat.

— Gyakorlat. A drama felé vezetS ut épitGkovének is nevezziik, hiszen
kezdé lépésként feltarhatja az egyes megértési szinteket.

— A mimes jaték. Segit megbrizni a drima valodisagat, fejleszté moédon
hat a kifejezési formak alkalmazdsara, feltarja a nonverbalis kommuni-
kdcios modokat is. (Ezek a , Tégy ugy, mintha...” jatékok.)

— Elokep, tablo. A figyelmet egy nézGpontra irdnyitja, ezzel segiti a mo-
gottes jelentéseket érinté beszélgetéseket. Mivel megallitja az idét, te-
ret ad az elemzésre.

— Rajz. Rogziti a képzeletbeli elemeket. Teret és helyet teremt az olvaso
szamara.

— Irds. Segiti a reakciok elmélyitését, reflexiora sarkall. Az élmény rogzi-
tésének egyik eszkoze.

— Csoportos jelenet. A végzett munka Osszefoglalasanak eszkoze, hiszen
lehet&séget teremt a gyermekeknek a gondolatok formaba ontésére és
a nyelvi megformalasra.

Ezek a draimamodok szovik at az alabb bemutatott két mese mindegyikét,
felsorakoztatva mindazt az eszkoztarat, melyben a draimapedagogia adta
gazdag lehetéségek fellelhetGek.

A két mesefeldolgozas mindegyike kortars mesén alapul — nem véletle-
nul. A kortars irodalom, kortars mesék szovegvilaga joval kozelebb all a mai
gyermekek életviligahoz, mint klasszikus tarsaiké. ElGbbiek nyelvezete,
a benntik szovegesuls targyi vildg, emberi kapcsolatrendszer, problémak
ismerésebbek szdmukra, €s ez nagyon fontos az egocentrikus gondolko-
das id6szakaban, amely az idegent, a mast még nehezen tolerdlja életkori
sajatossagainal fogva. S ha ez az idegenség a mese, az irodalom és az eszté-
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tikum befogaddsanak gatjava valik, nemcsak szovegértésre, de emberi 1éte-
zésre is képtelen lesz a kozoktatasbol kilépd majdani individuum.

A MESEBEFOGADAS INTERAKTIV ELOKESZITESE

(DOBRENTEY ILDIKO: Duci)

A tavasz meglesése (érzékelésfejlesztés, hangulatteremtés)

Egy lezart dobozban (varazsdoboz) pici lyukon keresztiil megvizsgaljuk
a tavaszt (illatok, szinek stb.). A dobozba a pedagogus elGzetesen friss fol-
det, novényi részeket, viragokat helyezett. A végén kinyitjuk a dobozt, és
engedjik, hogy szétaradjon a teremben a tavasz.

Séta a terembe varazsolt tavaszi erdoben (megjelenitG-képesség, kreati-
vitas, empatia).

Tapsra a gyermekek valamilyen baratsagos kis allatta valtoznak, allokeé-
pet hozva létre.

Allatrajzok (formakészség, finommotorika, empitia és beszédprodukcio)

A gyermekek csomagolopapirra lerajzoljak, milyen allat lett belslik,
majd mesélnek errdl a kis allatrol. A rajzokat (pl. gyurmaragasztoval rogzit-
juk a terem egy alkalmas pontjan.

Levél a szomorti cicatol (beszédpercepciod, empatia, szocialis kompetencia)

Az erdSben eltévedt egy kiscica. A pedagogus felolvassa a levelét, amit egy
bokor 4gian megpillant. Egy lehetséges levélvaltozat: Segitség! Haszonta-
lan kiscica vagyok, elcsavarogtam otthonrol, de eltévedtem a stirii sotét
erdoben, és nem taldlok haza. Kisgazddm most bizonydra engem sirat. En
is sirok outana. Nem tudom, hol vagyok, ismeretlen és félelmes hangokat
hallok. Barcsak ne szoktem volna el, és bar ram taldlna valaki, mielott egy
vaddllat megesz!!! Kérlek, ha olvassdtok ezt a levelet, keressetek! A szomorti
Cirmos Cica ®

A cica megmentése (szocialis kompetencia)

A kis allatok a cica megmentésére indulnak akadalypalyakon keresztiil
(mocsar, billegé pallo, folyd, magas hegy stb.). Az akadalyok legyGzése
kozben az Osszefogast, egymas segitését gyakoroljak, élik meg.
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Megérkezés a magdanyos cicahoz (kommunikacio, kreativitds, szocialis
kompetencia)

A csoport egyéni otletek alapjan (6tletborze) kitalalja, hogyan viditsak fel
a szomoru cicat (pl. énekkel, verssel, cirdgatassal stb.).

A mese megismereése (esztétikai érzékenység, beszédpercepcio fejlesztése)

INTERAKTIV MESEFELDOLGOZAS
(DOBRENTEY ILDIKO: Papd)

Oroszlanpajtas, hogy vagy? (kapcsolatteremtés)

A gyermekek kort alkotnak, a pedagogus is része a kornek. O inditja
a korkérdést: oroszlanpajtas, hogy vagy? A kérdést a t6le jobbra 1évé kis-
gyermeknek teszi fel, és a kovetkezd parbeszéd zajlik kozottik:

— Oroszlanpaijtas, hogy vagy?

— Kosz6nom, jol.

— Hat a szomszédod?

— Nem tudom, de megkérdezem.
Ezt kovetGen a parbeszédben részt vevs kisgyermek a téle jobbra alloval
folytatja ugyanezt a parbeszédet. A kérdés-felelet egészen addig megy,
amig a kérdés korbe nem ér, €s az azt elinditd pedagogus lesz a valaszolo
személy.

Az oroszlanrol nekem az jut eszembe (asszociacio)
A kor Gjrainditasaval mindenki mond egy mondatot arrdl, hogy az orosz-
lanrol neki mi jut eszébe.

Csoportalkotas és szereplofantazia

A gyermekek a pedagogus segitségével hat csoportot alakitanak, mely
csoportok a mese szereplGinek nevét kapjak: 1. Apa/Papo, 2. Anya, 3. Leo,
4. Lenke, 5. Janka, 6. Jano.

A csoportok ezutdn egy A/4-es lapra lerajzoljak azt a szereplSt, akirdl
a neviket kaptak, és felkésziilnek a bemutatasdara. A bemutatas szempont-
jai: kedvenc étele és itala; mit csinal napkozben és este. A bemutatas leg-
feljebb A/5-0s méretben késziiljon, az €letkori sajatossigokhoz igazodva
lehet rajzos vagy irasos. A szereplokrdl készilt rajzokat és az Sket bemuta-
t6 lapokat egymas mellé helyezve (gyurmaragasztoval csomagoldpapiron
rogzitve) torténik a szereplS-fantazidk megosztasa. A csoportok szobeli ki-
egészitésekkel élhetnek a bemutatds soran.
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A mese 1. szakaszanak felolvasdasa

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy elfoglalt oroszlan apa, aki reggel-
t6l-estig a szavannat jarta. Annyira elfoglalt volt, hogy a sajat kolykei nevét
sem tudta megjegyezni. Folyton Osszekeverte Sket.

—Lenke, Led, Janka, Jano, gyertek gyorsan, itt a Papo! — toppant be az aj-
ton minden este, am rendre Jankdnak mondta, hogy Lenke, Janonak mond-
ta, hogy Leo, Lenkének mondta, hogy Janka, Le6nak mondta, hogy Jano.

Egyszer — hogy, hogy nem —, oroszlan apa csapdaba lépett. Oroszlan
anya csak nagy nehezen tudta kiszabaditani. — Hirom napig pihenni fogsz!
— parancsolt ra akkor a férjére. — Nem engedlek a szavanndba ilyen labbal!
Veliink maradsz, és punktum!

Hazatamogatta santikalo élete parjat, és legszebb kenddjével kotozte be
a labat. A kendé csticskébdl még két filecskét is formazott a kotés végére.

Mikor a kolykok meglattak a kétfuld kotést, ugralni kezdtek oromuk-
ben:

— Nyusziful! Nyusziftl!

— Nyusziftl? — baratkozott a kotéssel oroszlan apa.

A kolykok konyorogni kezdtek:

— Mesélj, Papo, a nyuszirol! Mesélj nekiink!

— Jol van, kicsi Jankdm — simogatta oroszlan apa buzgon Lenke kobak-
jat.

— JOl van, Janokdm — mondta Leonak. — Jol van, Lenkém — mosolygott
Jankdra. — Jol van, Leokam! — csapott Jano vallara. — Holnap mesélek nek-
tek!

Csoportdtalakitds és kendofantazia

A hat csoport haromma val6 dsszevondsa utan (1+2, 3+4, 5+6) a csopor-
tok egy halom szines kenddbdl valasztanak néhany nekik tetszot, és ken-
dofantaziat készitenek beldle: kiprobaljak, mi minden lehet egy kendd, mi
mindent lehet kendd segitségével megformalni. Testiikon és a kendSkon

kivil egyebet nem hasznalhatnak 6tleteik megvalositasahoz. Az elkésziilt
kendéfantaziakat a csoportok bemutatjak egymasnak.

Mesealkolas és kendofantazia

A csoportok a megadott cimekhez kitalalnak egy torténetet, és felkészil-
nek kendShasznalattal valé megjelenitésiikre.

— 1+2. Mese a nyuszirdl, aki viligga ment.

— 3+4. Mese a mokuskarol és a nyuszirdl, akik egytitt vindoroltak.

— 5-6. A teknds, a mokus és a nyuszi hazatér.
A mesék bemutatasa lépcsGzetesen torténik, az eredeti mesébe bekapcso-
lodva a pedagogus altal jelzett szoveghelyeken.
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Mesék a mesében

A mese 2. szakaszanak felolvasasa

A kolykok alig vartak, hogy masnap reggel legyen, és az apjuk felébred-
jen.

— Mesélj, Papo! Mesélj a nyuszirol!

Oroszlan apa, akinek végre nem kellett a szavannaba sietni, felemelte
fajos labat, meglengette a kotését, és babozni kezdett a kolykeinek. A nyu-
szir6l mesélt, aki vilagga indult.

Mese a nyuszirol, aki vilagga ment

A mese 3. szakaszanak felolvasasa

Janka egyszer csak kendét fogott, és bekotozte oroszlan apa masik labat
is. A kend& csticskébdl mokusfarkincat formazott.

— Mokus! Mokus! — ujjongtak a testvérei. — Mesélj, Papo, a mokusrol is!

—Kész az ebéd! — kialtotta oroszlan anya.

Janka gyorsan odasugta apja filébe:

— En Janka vagyok! Nekem van a legsotétebb fiilem, engem arrdl lehet
megismerni!

Oroszlan apa szemiigyre vette Janka fiilét, és jol megjegyezte maganak.

— Folytasd, Papo! Mesélj a mokuskarol is! — rimdnkodott a masik harom
kolyok.

—Jol van, kicsi Jankam! — mondta oroszlan apa, egyenesen Jankanak. —
Jol van, Lenkém! — mondta Lenkének. Aztan elbizonytalanodott: — Jol van,
Janokam — mondta Lednak. — Jol van, Leokdm — mondta Janonak. — Majd
holnap folytatom!

Masnap reggel oroszlan apa folytatta a bibozast. A nyuszir6l €s a mokus-
rol mesélt, akik egytitt vandoroltak.

Mese a mokuskarol és a nyuszirol, akik egylitt vandoroltak

A mese 4. szakaszanak felolvasiasa

Jano egy harmadik kenddét fogott, és bekotdzte oroszlan apa harmadik
labat is. A kendé bugyrat teknGéchatformara gomboalyitette.

— Tekndsbéka! Teknésbéka! — tapsoltak a testvérei. — Mesélj, Papo, a tek-
n6erdl is!

— Kész az ebéd! — kialtotta oroszlan anya.

Jano észrevétlentil apja filébe suttogta:

— En Jan6 vagyok! Nekem van a leghosszabb labam, engem arrdl lehet
megismerni!

Oroszlan apa megnézte Jano labit, és jol megjegyezte maganak.

— Folytasd, Papo! Mesélj a teknSerdl is! — kérte a masik harom kolyok.

— Jol van, Janokam! — kacsintott oroszlan apa egyenesen Janoéra. — JOl
van, Leokam! — mondta biiszkén Leonak. — Jol van, kicsi Lenkém! — mosoly-
gott Lenkére. — Jol van, kicsi Jankam! — intett Jankdanak. — Holnap folytatom
a meseét!
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— Eljen! — kidltottik a kolykok. — Eljen Papo! Elien 6, bibozo és meséld!
Harmadik reggel oroszlan apa folytatta a babozast. A nyuszirdl, a mokus-
1ol és a teknGsrdl mesélt, akik hossza vandorat utdn végre hazaérkeztek.

A teknds, a mokus és a nyuszi hazatér

A szoveg maradék részének felolvasisa az utolsd harom sor kivételével

—Itt a vége, fuss el véle! — fejezte be a torténetet.

— Kész az ebéd! — kialtotta oroszlan anya.

Negyedik reggel oroszlin anya leszedte a kotéseket férjeura labarol.
Oroszlan apa fltyorészve indult a szavanndba.

— Lenke, Led, Janka, Jano, gyertek gyorsan, itt a Papo! — toppant be az
ajton aznap este, €s Lenkének mondta, hogy Lenke, Lednak mondta, hogy
Leo, Jankdnak mondta, hogy Janka, Janonak mondta, hogy Jano.

Az oroszlangyermekek egyeditése

A korabbi rajzok kiegészitése a kilonos ismertetSjegyekkel — az egyedi
jegyekkel ellatott rajzok visszahelyezése a csomagolopapirra.

Ko6z6s megbeszélés

A két utolso eldtti sor felolvasisa.

Ha egy jo tindér megkérdezné az oroszlankolykoket, hogy mi a legtitko-
sabb vagyuk, biztos, hogy ezt valaszolndk:

Ha egy jo tiindér megkérdezné. ..
A legtitkosabb vagy joslasa — a gyermekek megjosoljak, hogy szerintik
mi az oroszlangyermekek legtitkosabb vagya.

A legtitkosabb vagy
Az utolso sor, mondat felolvasasa: — Hogy a Papo [épjen megint csapda-
ba, és babozzon nekiink!
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GONCZOL ANDREA
Ariadné fonala — A mesereprodukcio formai

A MESETIPOLOGIAKROL

A mesét sokan és sokféleképpen definialtik, kilondsen a népmesét.
A népmesekutatds — a kilonbozé mesekatalégusok (Aarne-Thompson,
1928, 1961) révén — tipologizalta a népmesét, igy kilon mifaji jegyeket,
szereplSket, sziizséket rendelnek az allatmesékhez, legendamesékhez, tré-
fas mesékhez, novellamesékhez, formulamesékhez és a tindérmesékhez.
Ez utobbi mesetipusrdl a legatfogdbban Vlagyimir Jakovlevics Propp irt ta-
nulmanyaban (V. J. Propp, 1978), vizsgaloddsanak fokuszaban a vardzsme-
sék strukturilis jegyeinek feltarasa all. Propp fogalom-meghatarozasa: ,Va-
razsmesék az olyan tipusi mesck, amelyek valamilyen kar vagy veszteség
(elrablas, eltzés stb.) bevezetésével kezdGdnek, vagy valami birtoklasinak
Ohajaval (pl. a kirdly elkuldi fiat a tGzmadarért), folytatddnak a hés otthon-
ol valo tavozasaval, segitGjével valo talalkozassal, akit6l magikus targya-
kat kap, melyek segitségével a keresés tirgyat megtaldlja. A tovabbiakban
a hosnek az ellenséggel valo talalkozasa (f6 formaja a sarkanykiizdelem)
szerepel, majd visszatérés és ildozés. Ez a kompozicio gyakran tovabb bo-
nyolodik. A hds mar visszatérGben van, amikor testvérei szakadékba taszit-
jak. Ezutan mégis megérkezik, nehéz probakon esik at, megndstl és kiraly
lesz vagy sajat orszagdban vagy aposaéban. Ez a rovid kompozicionalis mag,
amely igen sok és nagyon sokféle sziizsé alapjat képezi” (V. J. Propp, 1978).

A tindérmesék hdseivel, a varazstirgyakkal, csodas novényekkel és
a mesei metamorfozisokkal Boldizsar Tldiko foglalkozik a legkomplexeb-
ben (Boldizsar, 2003). A mese egyik jellegzetes motivuma az atvaltozas,
Mérei Ferenc és V. Binét Agnes a gyermek pszichikus fejlédésének és
a mesék motivumainak kozos vondsait targyalva (Mérei — V. Binét, 2006)
a kovetkezdket sorolja fel: minden lehet motivuma, a veszély-megmene-
kilés motivuma, a kompenzalas, az elégtétel-motivum, az ellentétek pre-
ferencidja, a vagyteljesités dinamikaja, az illazio fesziltsége, az ismétlés,
a rdismerés 6rome és az atvaltozas. Boldizsar Ildiké a mesei atvaltozasok
szempontjabol mind a tindérmeséket, mind a mimeséket gorcsS ald veszi,
s igy csoportositja a tindérmesék metamorfozisait: atmeneti metamorfozi-
sok, melyek a pillanatnyi feladatmegoldashoz sziikséges atvaltozasok (pl.
Rozsa és Ibolya c. mese), az allatvSlegények és allatmenyasszonyok atval-
tozasai, ahol a kozéppontban a megvaltas és a megvaltodas all (A hattyii-
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no, A békakiralyfi). Harmadik tipusba sorolja a metamorf6zis mint biintetés
visszamindsité formajat, ezekben a mesékben a hds megsértett egy tilalmat
vagy atlépett egy szabdlyt. Kovetkezd — negyedik — tipusba a nemek meta-
morfozisat sorolja, végil a Gonosz alakviltozasa keril az 6todik kategori-
aba. A mimesei metamorfozisoknal két csoportot allit fel Boldizsar 1ldiko,
a belsé és a groteszk, inverz atvaltozast.

Fontos hangsulyoznunk, hogy a mesét mint sui generis irodalmi mufajt
kell vizsgalnunk, s nem hierarchiat kell felallitani a népmese és a miimese
kozott, hanem megkeresni benniik a mese azonos mufaji torvényszertsé-
geit, s 1ényegében korrelaciot feltételezni kozottik. A népmese és mime-
se mufaji sajatossigait sok tanulmany targyalja. Ezek tételes felsorolasatol
eltekintlink, itt csupan arra utalunk, hogy a miimese meghatarozasa sem
egyértelmu a szakirodalomban, s ez a bizonytalansidg sokféle elnevezésé-
bdl is kitlinik: mese-novella, irodalmi mese, mufajmese, zart formaja fan-
tasztikus rovidtorténet, Gj mese, ellenmese stb. Boldizsar Ildiko szerint
a mimesékhez akkor jutunk kozelebb, ha motivumaikat 6sszehasonlitjuk a
népmese motivumaival, s megvizsgaljuk — tobbek kozott —a sémakat és to-
poszokat, a sztereotipidk alkalmazasat, a szereplSk funkciovaltozasait. En-
nek a komparativ vizsgdlatnak a tartalmi és formai szempontokra egyarant
ki kell terjedni. A mimese is alkalmas tipologizalasra, strukturalista vagy
szemiotikai modellek kidolgozasira, s a mimesékben is megtalilhatok
a sztereotip szerkezeti elemek. A miimese a népmese mufaji torvényszerd-
ségeit kovetve jon létre, kozottiik nem kronologiai rend, hanem korrelativ
viszony feltételezhetd.

A Boldizsar Ildik6 altal kidolgozott mimese-tipologia elméleti alapjat
Propp morfologidja és Honti Janos életmive képezi. Célja, hogy megha-
tirozza azokat a poétikai jellemzdSket, melyek a mese attribGtumaira vo-
natkoznak, korilirja a mesei alapformat, annak valtozatait, tovabbélését az
irodalomban. Boldizsar 1ldiké 6t mesei csoportot allit fel, ezek a kovetke-
z0k: 1. Az alapforma: a szijhagyomanyozo6do tindérmese. I1. Az atdolgozott
tindérmese. III. A deformalt tindérmese. IV. A helyettesitett és inverz tin-
dérmese. V. Az asszimilalt és specializalt tindérmese (Boldizsar, 2003).

Tanulmanyunkban a mesereprodukcios formdk targyalisinal mind
a népmesére, mind a mimesére hozunk példikat, azt az elvet kovetve,
hogy a mesét mint sui generis alkotast tartjuk szamon. Az anyanyelvi és
kommunikacios, irodalmi nevelésben fontos, hagyomanyos modszerek
kozé soroljuk a bemutatast, beszélgetést, magyarazatot, szemléltetést és
a gyakorlast. Az irodalmi tevékenység tartalmahoz kapcsolodé modszere-
ket igy hatarozza meg Dank6 Ervinné (2000). A mesereprodukcié formai:
dramajaték, dramatizalas, babjaték, gyermeki elbeszélés. A tovabbiakban
a mesereprodukcié modjait targyaljuk, mely soran — metodikdjabol adodo-
an — a dramapedagogiai eljarasokat, igy a dramajatékokat is érintjik.
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A dramajatékok az emberépitést célozzak, feladatuk a személyiségformalas,
a kapcsolatfelvétel, a kapcsolattartds, a kozlés megkonnyitése. A drdmaja-
ték szocializalo tevékenység, mely segit a problémamegoldo gondolkodas
fejlesztésében, a ,misképp gondolkodas” kialakitisiban. A dramajatékok
nem a kozonségnek szolnak, hanem egylttjatszasrol, ahol mindenki része-
se a jatéknak. A drdmapedagogia és a szinhazi nevelés olyan muvészeti
az emberi értékek kozéppontba helyezésével, a személyiség teljes kord fej-
lesztésével neveli.

A dramapedagogia metodikdjanak alkalmazdsa a tanulasban-nevelésben
tobbiranya nyitottsagra, tolerans, demokratikus gondolkodasmodra 6szt6-
noz, segiti a kdlesonds megértést, az empatiat. A mesereprodukcio altal fej-
l6dik a gyermek reproduktiv (Gjraalkotd) és produktiv (alkotd) fantaziija,
ehhez a megfelels 1égkor, a folyamatos irodalmi élmény-nyujtas, a gyer-
meki onkéntelen felfedezés, tapasztalas, a szinkretikus sémak biztositasa
sziikséges a pedagogus részerdl.

KORMESE

A kormesék lehetGséget teremtenek a kapcsolatteremtésre, kisebbekkel
is jatszhatjuk Ggy, hogy a mesemondas a pedagogus feladata, a gyerme-
kek pedig az egyes meseszerepldk, helyszinek nevét ,bekiabalva” alakitjak
a mese sorsfonaldt. Nagyobbakkal mar haladhatunk mondatonként. Erde-
kes fajtadja a kormesének, mikor megteremtink két gyermeket, az egyik
gyermeknek a kiils6, mig a masiknak a bels6 tulajdonsdgait nevezziikk meg
kormesei formaban. Kormesei formaban életrajzi vagy reklam mesét is al-
kothatunk (pl. reklamozzuk az 6vodat, iskolat).

MESEBEFEJEZES MASKEPP, MESEFOLYTATAS

Erre a jatékra leginkabb a befejezetlen vagy az Un. ,happy end nélki-
li mesék” a legalkalmasabbak, de barmelyik ismert mesét befejezhetjik
misképp vagy folytathatjuk is a mese torténetét. (Pl. Mi tortént a lakoda-
lom utan Csipkerozsikaval és a herceggel, hogyan éltek tovabb?) A me-
sebefejezés nemcsak verbdlis modon torténhet, hanem dramapedagogiai
munkaformakkal is: a mese befejez6 motivumait eljatszhatjuk dlloképekkel
vagy némajdtékkal. Zelk Zoltan Pardcska ciml meséjének befejezése kissé
szomord, hiszen igy zarul a mese: ,A kis felhS rogton esévé valtozott, s
a szomjas kaldaszok boldogan hajladoztak az esGben. A szél pedig hiaba ke-
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reste kis baratjat, mert az mar eltiint az égrél, hogy tovabb éljen falevélben,
fszalban, margarétdban, bazaban, kenyérben” (Zelk, 1984). A meséhez
kapcsolodo dramajaték-otleteket alabb kozoljik, most csak a mese befeje-
zésére vagy folytatasara irunk példakat: esGjatek (ezzel a ritmusjatékkal Gjra
esOt €s magat Paracskat is az égre varazsolhatjuk), esGhivogatdé mondokak
mondogatdsa, esGvardzslo rigmusok alkotdsa a gyermekekkel kozdsen,
a mese folytatasa alloképpel vagy némajatékkal.

Népmesei példanak ide kivaloan alkalmas Az egerek meg a macska
cimi mese, hiszen a torténet alapkonfliktusa nem oldodik meg a mesében,
a gyermekekkel kozosen taldlhatjuk ki, hogyan tudnank a vardzscsengot
a macska nyakdba ,varazsolni”. Erre a mesére egyébként kittiné dramaodra-
terv (Palfi, 1998) késziilt, melyet eljatszhatunk évodai nagycsoportos kora
és kisiskolds gyermekekkel egyardnt. A mesebefejezésre kiemelt példa
A fak titkos szive cimU afrikai népmese, amelynek befejezését hidba ke-
ressiik, azt mindenkinek maginak kell megtaldlnia. Boldizsar Ildikd Mese-
terapia cimd konyvében leirja, hogy kozel 700 befejezését gytijtotte Ossze
ennek a befejezetlen mesének, s mindegyik varians jol illusztrlja a mese-
mond6 mentalitdsat, lelki attitddjét és élettorténetét (Boldizsar, 2012).

MESE EGY HOSROL, MESEATSTRUKTURALAS

A hé6s mitosza mindegyik kultiraban megtalalhat6, s a hésmitoszok kozott
mesekutato foglalkozott, a legismertebbek Nagy Olga, Jankovics Marcell, V.
J. Propp, Boldizsar Ildik6 kutatdsai. Tanulmanyunkban nem all médunkban
az egyes mesehds-tipusokat bemutatni, csak a mesehésok tulajdonsagaival,
¢letatjaval kapcsolatos néhdny irodalmi jatékot mutatunk be.

Ismert mesékkel a kovetkezS mesejatékokat jatszhatjuk: szoborjdték
(Melyik mesehésnek allitanatok szobrot? Miért? — pl. a Grimm testvérek
gyUjtésében kozolt A tengerimalac cimi mesében szobrot allithatunk a be-
képzelt, ontelt, kegyetlen és hit, de gazdag és szép kirdlylanynak (Grimm,
1989). Beszélgetés (Te ki lennél a mesében? Hol vagy a mesében?). FElet-
uttérkép (nagyobbakkal megrajzolhatjuk a kivalasztott mesehés atjat egy
tablara rogzitett vagy foldre fektetett csomagolopapiron, megbeszélhetjlik
a hés feladatait, konfliktusait, azokat a tulajdonsagait, melyek sziikségesek
lehettek az adott életfeladat teljesitéséhez — pl. A csillagszemii juhdsz vagy
a Kigyos Jancsi cimd meséknél a hés életttjanak megrajzolasinal megbe-
szélhetjik a feladatteljesitéshez szikséges tulajdonsiagokat, s ezek koziil
néhanyat szoborjatékkal is megformalhatunk).
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Mesedtstrukturdlds: az életattérkép jaték soran beszélhetiink a hds életat-
jainak elagazasair6l, arrol, hogyan folytathatta volna masképp az Gtjat, mi
lett volna, ha egy masik dsvényt valaszt; mesemondds mdsképp: meséljik el
a torténetet a boszorkdny, a sarkdny, a segitGtars vagy a vardzstargy szem-
szOEEbOL.

MESEMONDAS TARGYAKHOZ KAPCSOLODVA

Talalt targyak torténete: egy csoportszobdba vagy tanterembe bevitt tirgy
(elgorbiilt esernyd, elhanyagolt kilseju jatékmacko, foldgdomb stb.) kiva-
l6an alkalmas torténetalkotasra. A gyermekek a mesékbdl, hallott torténe-
tekbdl vett sziizsékre timaszkodva és sajat élménytoredékeikbdl, fantazi-
ajukbol meritve alkothatjadk meg a talalt targyak elG- és utotorténetét, s a
jol iranyitott kérdésfeltevéssel egy komplex dramadrat rogtonodzhetnek. Be-
szélgetésindito otletek: ezt az esernySt, mackot stb. az 6voda, iskola, hizam
el6tt talaltam, elhoztam magammal. Mi lehetett a legboldogabb pillanata?
Mi lehetett a legszomorabb pillanata? Hogy kertlhetett ilyen allapotba? Ho-
gyan lehetne megint boldogga tenni? Hogyan segithetnénk? Az esernyd, a
jatekmacko vagy mas kornyezetiinkben talalhat6 targy koré alkotott torté-
net mindig magaban hordoz integracios lehet6ségeket is, igy akar a vizu-
alis, akdr a zenei, akdr a kornyezet megismerésére vonatkozo, sét a testi
nevelés tertletei is bekapcsolhatok a dramajatékokba.

Targyjaték: a targyjatékot jol ismert mesékkel jatsszuk, fontos, hogy a
targyak természete igazodjon a kivalasztott mese tipusihoz, tartalmi ele-
meihez. (Példaul: A kismalac és a farkasok — firdGszobai eszkozokkel,
A s6 — konyhai eszkozokkel, A csillagszemii juhdsz — sminkeszkozokkel
vagy vilagitotestekkel, Piroska és a farkas — zoldségekkel.)

Kendodjaték: Az ismert meséket szines kenddkkel jatsszuk el, a gyerme-
kek valasztjak ki, melyik kenddé jelzi az egyes meseszereplSket, helyszine-
ket. A gyermekek altal kivalasztott kenddket ,beléptetjiik” a mesébe, ahhoz
hasonl6an, mikor a dramajiatékba belépiink és egy szerepet magunkra val-
lalunk. A kendgjatékot asztalon vagy szényegen tudjuk a legjobban eljat-
szani. A targyjatékok és kendgjatékok tulajdonképpen a babjatékhoz tartoz-
nak, itt is a belsG képteremtés (elaboracio) valosul meg, viszont a gyermek
ebben a jatékban azt a meseszerepldt, helyszint, varazstargyat, amelyrél
korabbi meseélményei, tapasztalasai alapjan mentalis képe alakult ki, most
behelyettesiti, itt a valosag targyaival valo kozvetlen kapcsolat és a szem-
leltetés Osszefliggése mas, magasabb kognitiv dimenzioban jelenik meg.
A szimbolikus gondolkodis jellemzdje, hogy a gyermek képes reprezen-
talni mentdlisan nem jelen levs képeket vagy eseményeket a szimbolumok
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segitségével. A szimbolikus képreprezentacio lehetGsége a kovetkezd, szi-
multdn moédon el6fordulé magatartas megjelenésében lelhets fel: késlelte-
tett utanzas (amelyik a modell hianyaban torténik), szimbolikus jaték, rajz,
mentalis képalkotas (mintegy bels6 utanzas jelenik meg) és nagymértékben
a nyelv, ami lehet6évé teszi egy jelenség verbalis felelevenitését.

A MESE MIMETIZALASA

A mese mimetizalasit a nemverbalis csatorna gyakorlataival készitjik eld.
Ezekben a jatékokban a gyermekek a nemverbalis csatorna kiilonbozé
jeleivel kommunikalnak: arcmimikajukkal, tekintetiikkel, testtartasukkal,
érintéstikkel, elhelyezkedésiikkel. A gyermekek pantomimmozgissal meg
tudnak jeleniteni cselekvéseket, él6lényeket, tirgyakat. Mimetizdlva el6-
adhatunk mondokakat, verseket, szolasokat, kozmondasokat is. Nagyobb
gyermekekkel eljatszhatjuk némajitékkal egy kozmondas szoszerinti €s at-
vitt értelmu jelentését, a tobbieknek pedig ki kell taldlniuk, hogy melyik
volt az eljatszott kbzmondas (példaul: Addig jar a korso a kutra, mig el nem
torik, Ki koran kel, aranyat lel; de lehet szolasokat is valasztani: itatja az
egereket, kivagja a rezet stb.).

DRAMAORATERVEK

Tanulmanyunk tovibbi fejezetében drimaodraterveket kozlink, el6tte ro-
viden irunk a drimapedagogia metodikajarol és a dramajatékok soran al-
kalmazott munkaformakrol, drimamodokrol. A dramapedagogia cselekvs
emberek utdnzasan keresztil torténd nevelés, oktatds. A draimapedagogia
modszertana Angliabdl szarmazik, a Theatre in Education (TIE) elnevezés
alatt szinhazi iranyzat, nevelési modszer és tarsulat is értendd, az elsé ang-
liai TIE-tarsulat 1965-ben alakult meg, Magyarorszagon az 1992-ben létre-
jott Kerekasztal Szinhazi Nevelési Kozpont volt az elsG. A modszer lényege,
hogy a ,mintha”-jatékhoz hasonlo jatéktevékenység kozben probaljuk a ja-
tékot nevelési céljaink elérésére alkalmassa tenni. A TIE-programok a vizs-
galt helyzetek, problémak arnyaltabb megkozelitésére torekszenek, a prog-
ramokat a gyermekek életkori sajatossagainak figyelembevételével alakitjak
ki. A TIE-programok kiindulopontjai lehetnek: a torténet, a koncepcio és
a tanulasi tertlet, a kdzponti kép vagy vizio €s a résztvevik bekapcesoloda-
sanak modja. A jaték sordn az elsddleges szinhazi elemek a dramai tarta-
lom, a drama cselekménye, szerkezete, a konfliktus és a cselekvé részvétel.
Masodlagos szinhazi elemek kozé soroljuk a formai elemeket, tehat a diszi-
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t6 hataselemeket, vizudlis és akusztikai elemeket. A dramamodok a jaték
soran alkalmazott munkaformik: a bemelegité koncentricios, figyelemfej-
leszté jatékok, mimes jatékok, az él6kép vagy tablo (ilyenkor megallitjuk az
idét, a cselekvést), a folyamaton beliil készitett rajzok, csoportos jelenetek,
szimulacio, interju, gyulés (ez a munkaforma a kisebbek csoportba helye-
zésének viszonylag konnyd modja), a verbalis és nemverbdlis gyakorlatok,
az egész csoportot bevond improvizacié a tandr iranyitasaval (ilyenkor
a tanar a draman belul iranyit). ElsGként dramajaték-otleteket nyGjtunk egy
mese cselekményfordulataihoz. Ezek a dramajatékok a mese egyes tartalmi
elemeihez rendelt asszociaciok, integracios lehetGségek, anyanyelvi, iro-
dalmi, mozgasos jatékok, melyek onalloéan is alkalmazhatok.

ARANYFONAL CIMU DRAMAORATERV

Csoport: 6-9 évesek.

Tér: csoportszoba, tanterem vagy udvar kijelolt tertilete.

IdStartam: 35 perc.

Tanulasi teriilet: segitGkészség, vitakészség, vitakultira, problémamegol-
do gondolkodas alakitasa.

Téma: Egy rejtélyes labirintusba latogatunk el, hogy segitsiink valakin,
hogy megviltoztassuk, jolelktvé varazsoljuk.

Fokusz: Mennyire tudunk alkalmazkodni egymashoz, hogy megvalosit-
sunk egy kozos célt?

A jaték soran egy labirintusba latogatunk el, ahol egy megkeseredett szorny
lakik. Fél az emberektSl, mert nem ismeri Gket, senkit sem szeret, ezért
maganyos. A labirintusba valo bejutas el6tt jatszhatunk labirintus-jatéko-
kat a gyermekekkel, épithettink labirintust székekbdl vagy épitékockabol,
fonalbol, elmesélhetjiik Ariadné torténetét vagy nézegethetliink képeket
a csodalatos labirintus-kertekrdl. A jaték elején elmeséljik, ki lakik a labi-
rintusban, megkérdezzik a gyermekeket, szeretnének-e segiteni valakin,
majd megbeszéljik, mit sziikséges magunkkal vinni egy ilyen ttra (irdnytd,
térkép, zseblampa, innival6 stb.), végtl elindulunk. A labirintusba bejutva
kilonboz6 termeken, folyosokon haladunk keresztiil, mindegyik teremben
var rank egy probatétel a tovabbjutashoz, ezeket megoldva jutunk el a ke-
resett személyhez.

A probatételek:

1. Bepakolds a hatizsdkba és indulds.
2. Varazsige alkotasa, gyUijtése a szorny megjavulasara.
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3. Hallasi differencialo képességet fejleszts jatékok: zorejek, zenei hangok,
természet hangjainak felismerése.

4. Talalos kérdés megoldasa utan tovabbjutas a labirintus termeibe.

5. Arcmimika-jaték: Gtkdzben kilonbozé arckifejezések utinzisa (szomo-
ra-vidam, haragos-kedves).

6. Rejtjelek cimd jaték: kartyan talalhato allatok nevének letapsoldsa — fo-
nologiai kodolas.

7. Imaginacios gyakorlatok: atvaltozas kiilonbozé allatokka attol fliggden,
hogy sztik, magas vagy vizes folyosokon kell-e tovabbhaladnunk: han-
gya, madar, kigyo, hal (mozgas- és hangutanzas).

8. Fézetkészités a szorny megjavulasara: korbedllunk egy képzeletbeli tis-
tot a gyermekekkel, melybe mindenki belef6zi sajat jokivansagat.

9. Befejezés: a tanar a draman beldl iranyitva kozli a gyermekekkel, hogy
a szOrny megitta a varazsitalunkat és bekovetkezik a vardzslat: kigytlnak
a faklyak, fényesség lesz mindentitt a labirintusban, a gonosz és mogorva
szorny ,megjavul”, sikertlt a terviink! Visszajutas az 6vodaba, iskolaba.

A SZINEK VETELKEDESE —- DRAMAORATERV BOLDIZSAR ILDIKO
A FEKETE VILAGKERULO EMBER MESEI CIMU MESEJE ALAPJAN

Csoport: 6-9 évesek.

Tér: csoportszoba, tanterem.

IdStartam: 35 perc.

Tanulasi teriilet: segitségnyujtas masoknak, a meggy6zés modjai.

Téma: a Fekete Vilagkerils Embertdl elszoktek a szinek, hogyan lehetne
visszacsalogatni a szineket €s megszerettetni a Fekete Vilagkertilé Emberrel.
Fokusz: Hogyan szerettessiik meg valakivel a szineket?

A dramadra Boldizsar Ildiko cimben jelzett meséjére éptil, a jaték kiindulo-
pontjat €s az ihletet ez a mese adta. A gyermekekkel elézetesen megismer-
tethetjiik a mesét, folytatasban felolvashatjuk, de akar a dramadra utan is
sor kertilhet a mese bemutatdsara.

1. Hol jarunk? Teremtsiik meg egy erdé hangulatat, ehhez hasznalhatunk
hangfelvételeket a természet hangjairdl, madarak énekérdl, jatszhatunk
kilonbozs érzékszerviejleszts jatékokat (a gyermekek lefekszenek a
szonyegre, becsukjik a szemiiket, kozben a jatékvezets egy erd6rél me-
s€l, a torténet végén beszélgetiink: Milyen hangokat, illatokat gyujtot-
tel?)

2. Mesemondas rajzzal, a szerepek felajanlasa: a gyermekek bekoltoznek
az erdébe mint szinek, bejelolik magukat a kozos lakohelytikon, ezt meg
lehet jelolni, mintazni pl. tenyérlenyomattal, ujjlenyomattal.
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3. Jaték a szinekkel: hasonlatkeresés a szinekkel, szinfogo.

4. A mese folytatdsa, a tanar szerepbe lépése: a Fekete Vilagkertlé Ember
megjelenése (itt lehet varidlni a munkaformakat, akar egy hallott torténe-
tet is kozvetithet a jatékvezetd).

5. Probléma-felvetés és gyulés: elszoktek a szinek (Miért? Hogyan lehetne
visszacsalogatni a szineket?).

6. A meggy6zés modjai — otletborze, a gyermekek otleteit kiprobaljuk
(szinskala készitése, szivarvany festése, szines versek, mondokak, éne-
kek elGadasa, szinfogd stb.).

7. Zaras: visszakoltoztek a szinek, a Fekete Vilagkeriilé6 Ember nem mogor-
va tobbé.
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GoMBOS PETER — TOLNAT MARIA

Dramapedagogia a tanitoi €s tanitdsi gyakorlatban.
Egy regény és egy szinhazi el6adas feldolgozasa

DIAGNOZIS

Ha azokat a problémakat kezdenénk el 6sszegydjteni, felsorolni, amelyek-
kel manapsag a tanitasi gyakorlatunk sorin szembestiliink, szembestil-
hettink, aligha lenne elég ehhez néhany oldalnyi hely. Az élményszerzé
olvasas (readig for fun) eltinése tanitvanyaink mindennapjaibol példaul
biztosan komoly gondot jelent. Nem csupan ¢nmagiban az a tény, hogy
kevesebbet latjuk 6ket konyvvel a keziikben, de ennek a kovetkezményei
kilonosen fajoak. Példaul az, hogy a nem informacidszerzés céljabol foly-
tatott olvasds elmaradidsa gyengiti a tanuldsi képességet. (ErrGl részleteseb-
ben lasd Patricia Greenfield amerikai kutatdsait; idézi Gombos, 2013).

Egy nemrég publikilt felméréstinkbdl (melyet kamaszok korében készi-
tettiink) kidertlt, hogy nemcsak azzal van baj, hogy a megkérdezett kozép-
iskolasoknal a fitk tobb mint 18%-a, a lanyok esetében valamivel tobb, mint
10% évi egy konyvet sem olvas el (vagyis olvasasszocioldgiai szempontbol
nem olvasonak szamit). Legalabb ennyire stlyos tiinet az, hogy a kérdGivet
kitolts diakok 40,33%-a szerint az irodalmi szovegek ,nehezen érthetsk”,
35,04% szerint pedig az irodalom ,altalaban régi” (Gombos, 2013). Vagyis
tanitvanyaink jelent6s része nem tud az irodalomra, az olvasasra ugy gon-
dolni, hogy az 6éromszerzés forrasa lehet.

Evtizedek ota hallhatunk mar kezdeményezéseket, programokat az Ggy-
nevezett ,élménykozponta irodalomtanitis” meghonositasarol. A siker —
elég, ha a fenti adatokra néziink — még varat magara. De valojaban azt is be
kell ismerniink, hogy hazankban nem terjedt el széles korben ez a fajta iro-
dalomtanitds, még inkabb -szemlélet, gondolkodasmod, sét egyre inkabb
tantargyiasodnilatszott, latszik az irodalom. Ennek pedig az is egyenes ko-
vetkezménye, hogy didkjaink nem szeretik az irodalom ,tantargyat”, amely
igy, ebben a formaban mikodve valoban nem sokban kilonbozik mas,
,magolast” igényld tertletektdl. Pedig konnyen beldthatod, hogy valojaban
azt nehéz elképzelni, hogy ne igy, az élményt kozpontba téve alljunk hozza
a versek, novellak, regények és a gyermekek kozotti parbeszéd elGsegité-
s€hez. Hogy hogyan tudjuk mindezt valoban élményszertien tenni, nem is
olyan bonyolult dolog, s egyértelmien elsGsorban a tanit6, a tanar, a peda-
gogus személyiségeén, szandékain, kreativitisan mulik.
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Az alabbiakban azt szeretnénk megmutatni, hogy a drimapedagogia mod-
szereinek, eszkozeinek segitségével nemcsak jobb hangulata (tan)orakat
tarthatunk, de esetenként egy-egy md megismerése, feldolgozasa is mé-
lyebb, teljesebb lehet. S mindezt Ggy, hogy kiléphetiink a ,pedagogus els-
ad, a diak figyel s elfogad” légkorébdl. (Ami persze sokszor hasznos lehet,
de gyakran akadilyozo tényezd, hogy azt gondoljuk, a tanité vagy a tandr
mindig ,megmondja az igazat, a tutit”.)

Nem elsGsorban elméleti alapokat szeretnénk leirni, ezért két konkrét
példat valasztottunk. El6szor egy gyermekregény (Berg Judit nagy sikerd,
Rumini cimi konyve) feldolgozasahoz adunk otleteket, utana pedig egy
szinhazi élmény feldolgozasanak folyamatat, illetve benyomasait irjuk le.
Mindkét esetben tobb megtartott foglalkozas tapasztalata is mogottiink van,
igy nem csupdn papiron létez6 Oratervezetek ,élményeit” irhatjuk le.

RUMINI — EGY SIKERKONYV NYOMABAN

Az elmult 20-25 évben nem volt olyan magyar gyermekkonyv hazank-
ban, amely tomegesen vonzotta a korosztily olvasoit. Igy volt ez egészen
a Rumini megjelenéséig. Am ez a kotet gyorsan megszerezte maganak
a rajongokat, rdadasul nemcsak a kozonség, de a ,szakma” is dijazta a torté-
netet, hiszen rogton az elsé rész megkapta Az Ev Gyermekkonyve-dijat is.
Mi Berg Judit konyvének titka? Nem kell sokdig keresgélntink a valaszt,
egyszerden olyan ir6rol van szo6, aki tudja, hogy a tizenéves vagy még fia-
talabb olvasot a cselekmény koti le. Konnyed és lendtletes fejezetvaltasok-
nak, merész, de nem alpari dialbgusoknak, a mar megoldottnak latszo hely-
zetek, szitudciok Gjboli ,0sszebogozasanak” oriilhetiink, ha belemertiliink
a kalandokba. A torténet szerepl6i ha kell, harsinyak, energikusak, masok
sejtelmesen titokzatosak. A titkokkal, meglepd fordulatokkal teli, de még-
sem tulbonyolitott cselekményl meseregény jol kovethetd, logikus cselek-
ményvezetési. Megvan a ,bels6 logikaja” is, hiaba sok a csoda, € motivum
jo helyen, jo id6ben kertl elS, amikor nincs, nem érezzik a hianyat sem. Az
elsGsorban kilfoldrol érkezs, divatos kotetek utan megnyugtatod volt latni,
hogy az ilyen — az egyszerlség kedvéeért nevezziik igy: — klasszikus alapo-
kon nyugvo” meseregényeknek is van még helye a kortars irodalomban.
S ha mar a klasszikus gyermekirodalom szoba kertilt: e konyvnek van
azért el6zménye a magyar irodalomban, igaz, anno kicsit idGsebb korosz-
talyt céloztak meg ezekkel. Dékany Andras tengerészregényei (Kalozok,
balnadk, tengerek; Csempészek, hosok, kikotok stb.) néhany évtizede hason-
l6an nagy népszeriségnek orvendtek. Az persze érdekes, hogy Berg Judit
nem embereket, hanem ragcsalokat szerepeltet kalandjaiban, ez pedig azt
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eredményezi, hogy nemcsak a fitk szamara lesz érdekes a torténet. (Az Ora-
kon is ezt tapasztaltuk: valoban mindkét nem tagjai ott vannak a rajongok
kozott.)

A feldolgozas soran nincs nehéz dolgunk, hiszen kérdéseinkkel gazdag
cselekményt kell kibontanunk, felidézniink. Vagyis konkrét eseményekre,
helyzetekre kérdezhetiink rd, raadasul a miértek, az okok sem kiilonoseb-
ben bonyolultak. Ugyanakkor van lehetGségtink a karakterek megbeszé-
lésére is, ebben segitenek minket a beszédes nevek és a kovetkezetesen
végigvitt jellemek is.

Mi kicsit tovabb is vinnénk ennél a feldolgozast. Egyrészt igyeksziink
rogziteni, tudatositani a mufaji sajatossigokat (a tengerészregényét), mas-
részt szandékunk, hogy a drimapedagogia eszkozeivel a feldolgozas él-
ményszertségét erdsitsiik. Ez azt jelenti, hogy tobb olyan feladatot is ja-
vaslunk, amelyek latszolag csak érintSlegesen kapcsolodnak a konkrét
eseményekhez, s inkabb a kreativitas kibontakozasat, a fantazia fejlesztését
szolgaljak. Nagyon fontosnak tartjuk, hogy a pedagogus tudatosan hasz-
nalja ezeket a jatékokat. Azt az allaspontot ma mar szerencsére ritkan kell
megvédeni, hogy ezek a ,gyakorlatok”, feladatok”, ,jatékok” tobbet jelen-
tenek az egyébként nem elhanyagolhat6 szorakoztatisnal, 6Gromszerzésnél.
A dramapedagodgia komplex, tanitasi drama munkaformajat gyakorlati ta-
pasztalatok, szakmai képzésben valo részvétel nélkil nem javasoljuk. Err6l
lemondva is kimerithetetlen gazdagsaggal var benntinket a dramajatékok,
gyakorlatok, dramatikus formak, esetleg szinjatékos megjelenités tarhaza.
Az alabbi feladatsorban mindegyikre van példa, s biztatjuk a pedagoguso-
kat, maguk is taldljanak ki hasonldakat, s ne sajndljak az idét ezektdl!

Ugyancsak ezt — szanjunk ra idét! — kérjik az el6készitéssel €s még in-
kabb a rihangolissal kapcsolatban is. Altaldnos tapasztalat, hogy a tanitok
feladjak a ,kotelezot”, s tulajdonképpen ezzel be is fejezédtek az elGkészi-
letek... Holott sajat tapasztalataink alapjdn is batran allithatjuk, a kedvcsina-
las egy konyvhoz — kiillondsen egy jo konyvhoz, mint amilyen a Ruminiis —
nem nagy ordongosség. A pedagogus lelkesedése, nyitottsiga, kreativitasa,
jatékszeretete konnyen atragadhat a didkokra!

A szintetizalashoz sokféle eszkodzt hasznaltunk, mi magunk egy tarsasja-
tékot is kitalaltunk, amely meg is jelent egy tanitasi segédanyagokat forgal-
maz6 kiado gondozasiban. Az6ta nemcsak ilyen céllal, hanem kifejezetten
a szorakozast szem el6tt tartva is adtak ki mas ruminis tarsasjatékot. Ezek
mind segitségtinkre lehetnek, de kitalalhatjuk éppen a magunk verziojat
is.

Mindent figyelembe véve a Ruminit elsésorban 3-4. osztalyosok szamara
ajanljuk.
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A FELDOLGOZAS

A bevezet6 ora(ka)t az iskolai vagy telepilési konyvtarban tartsuk! (Jo al-
kalom ez a hellyel, a légkorrel, a szolgaltatasokkal valo ismerkedésre is, s
néhany jatékos feladat az intézményben valo tdjékozodast is segiti.) Mi ma-
gunk tobbszor is €pp a Rumini apropojan ismertettik meg a gyermekeket
a helyi konyvtarral.

1. Négy csoportban dolgozunk. Mindegyik csoport tiz percet kap, az a csa-
pat kapja a legtobb aranyat (ezek a tarsasjatéknal esetleg bevalthatok),
amelyik ennyi id6 alatt a legtobb konyveimet €s szerz6t gytijti Ossze
a megadott szempontok szerint.
a-csoport: Keressetek olyan regényeket, amelyek a cimiik alapjan tenge-
rész-torténetnek tinnek, tengeri kalandokrol, utazasrol, kalozokrol stb.
szolnak!
b-csoport: Keressetek olyan ismeretterjeszté konyveket, amelyek a ci-
miuk alapjan a hajozasrol szolnak!
c-csoport: Keressetek olyan regényeket, meseregényeket, melyeknek
a cimuk alapjan szerintetek van egér szereplGje!
d-csoport: Keressetek olyan ismeretterjeszté konyveket, amelyek a ci-
miuk alapjan egerekrdl (is) sz6lnak!

Mindegyik csoportra vonatkozik: nem a fiilszoveg, a tartalomjegyzék, ha-
nem csak a cim alapjan keresgéliink, esetleg taldlgatunk! (Megadhatjuk azt
a szabalyt is, hogy tilos a konyveket megérinteni, csupan a cimuket szabad
leolvasni.)

Megjegyzés: Nagyon fontos a feladat megbeszélése, az kevés, ha csak

megszamoljuk, melyik csapat nyert. Kérdezziik meg, melyik konyvet isme-

rik, ha bizonytalanok a megoldasban, nézesstink utana a gyermekekkel, jol
tippelték-e a témat. Beszéljiink arrol, hol volt érdemes keresgélni. (Egeres
regények nyilvan elsGsorban a gyermekkonyvek kozott vannak, a szak-
konyvek egy helyen taldlhatok stb.) Beszéljunk arrdl, taldltak-e olyan irot,
akinek tobb regénye, szakkonyve is van adott témaban. (Ilyenek lehetnek

Dékany Andris tengerészregényei vagy a mostansag népszerd A Karib-ten-

ger kalozai sorozata.)

2. Vegytink le néhdny tengerészregényt a polcrol! Irjatok le, milyen a bori-
to, mi vagy ki szerepel rajta. Ha tobbet is megnéztetek, allapitsitok meg,
vannak-e sajatossigok, amelyek e konyvek kiilsé tulajdonsagaiban ko-
zosek. Ki ismer ilyen konyvet vagy filmet? Milyennek lattatok a szerepl6-
ket? Mi teszi Gket, az életiiket vonzova szamotoKkra, mi az, ami miatt nem
cserélnétek velik?

3. Harom vagy négy csoportban dolgozunk (idedlisan 4-6 tanul® van egy
csapatban). Mindegyik csoport taldljon ki egy hdst, aki egy tengerész-
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regényben szerepelhetne. Taldljatok ki a nevét, a kilsejét, a mulgjat,
a problémait, az oromeit, a céljait. Milyen konfliktusba keveredne a ho-
sotok? Ha allatfigura lenne, milyen allat lenne?

A kovetkezSkben a regényben sorban haladva irtunk le feladatokat.
(A feldolgozas — a helyszike miatt — nem teljes.) Kézenfekvé megoldas,
ha fejezetenként, részenként haladunk, 6rarol orara. (A legszerencsésebb,
ha hetente egy dupla 6rat szanunk erre.) Minden alkalommal kijelolhetjik
a kovetkez6 penzumot. Természetesen nem baj, ha valaki tovabb olvas,
gyakran tapasztalhatjuk, hogy nem is nagyon tudnak megallni az izgalma-
sabb epizodok utan. Ez nem fogja zavarni a feldolgozast, nem baj, ha valaki
mar el6bbre tart a tobbieknél.

A) EGERVAROS, A KESZULODES

1. A teremben szokartydkat talaltok. Ismerkedjetek meg veltik, mindenki
valassza ki, melyik szokartya a legizgalmasabb szamara. Akik azonos
kartyanal vannak, osszak meg egymassal a véleménytket. Az ugyanazt
a kartyat legtobben vilasztok csoportjat hallgassuk meg egytitt.
Megjegyzés: Az elsé fejezetbdl gytjtott szavakat a terem kitlonbozo ré-
szein helyezziik el. Célunk, hogy a még ismeretlen szoveget kapcsolatba
hozzuk a gyermekek belsé témadival, asszociacidival. Szokartyak lehet-
nek: kalandozik, réhog, vigyorog, leselkedik, elszantan lépdel, bardtsa-
gosan integet, megvetoen kop, becstiletesen dolgozik, hazudik, csalodott,
megmentette stb.

2. Talaljatok nevet egy kocsmanak €s egy barnak...

a) ... Egérvarosban, b) ... Pelevarban!

Mi a kilonbség egy ,kocsma” és egy ,bar” kozott? Milyen mas szot is-
mertek még erre? Min mulik az, hogy melyiket hasznaljatok? Melyikben
tudnatok elképzelni egy zongoristat?

Tervezzétek meg azt a reklamszoveget, amelyben egy kocsma vagy egy
bar szolgaltatdsait ajanljatok, hirdetitek.

3. Mir6l kaphatta a nevét a Hétaga Szigony?

Megjegyzés: A csoportok egészen komplex feladatot is kaphatnak: irjak
meg a hely torténetét, rajzoljak le a cimert stb. Lehetséges kérdések még:
Kik lehetnek a torzsvendégek? Mi lehet a titka a helynek? Milyen italok-
bol mixelik a Hétaga Szigony koktélt?

4. Rumini korabban kovetett mar el kiilonbozé csinyeket, sét lopott is. Va-
jon mi hidnyzott az életébdl, miért nem sikertlt talpra dllnia? Vizsgaljuk
meg ezt a kérdést kiilonbozé nézSpontokbol. Képzeljétek el, hogy egy
nagy asztalnal ott il Rumini szomszédja, szllei, a postas, akinek ellopta
a sapkajat, a boltos, aki sokszor elnézte, hogy ennivalot ,csort” a boltbol,
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az egérkislany, akinek tetszik a bator kisegér. Osszuk ki a szerepeket,
minden szereplének maximum tizmondatnyi lehetGsége van, hogy meg-
fogalmazza a véleményét (a nézGpontjanak megfelelGen).
Megjegyzés: A vélemények elhangzdsa utin gyUjtsik Ossze az azo-
nos, illetve az ellentétes érveket! A leginkabb kiilonb6z6 véleményt
megfogalmazok probaljak meggySzni egymast a sajat nézGpontjuk he-
lyességérsll A tobbiek segithetnek a meggyGzésben, szempontokat
adhatnak, fontos informaciokra hivhatjak fel a figyelmet. A jatékban
a vitahelyzet gyakorldsa a cél, nem feltétlentl a k6zos allaspont elérése.
Idézz fel olyan irodalmi vagy filmbéli hésoket, akik a ,rossz oldalon” is
alltak, de végtil jo Gtra tértek!

. Milyenek Rumini els6 élményei a hajon? Megillja a helyét? Indokold va-

laszodat! Magyarazd meg a f6h&s viselkedését! Ha te lennél a fGszereplé
tanacsadoja, mit javasolnal neki, hogy viselkedjen?

B) A RAGACS-TENGER

1.

,Szerep a falon.” Készitsiik el Rumini jellemrajzat. Egy nagy csomago-
lopapirra felrajzolom a szereplS korvonalait, s az eddig megismert tu-
lajdonsagait irjuk fel ide. Kilsé tulajdonsagait a korvonalon kiviilre,
a belsket beltilre. Ha kérdéses egy-egy jelz0, vitassuk meg!
Megjegyzés: Fontos, hogy a kész rajzot ne tegytik el, akar heteken at ott
lehet az osztalyteremben. Kozben bévithets, alakithato a tulajdonsagok
sora.

. ,Senki sem tudta, miért veszélyes a Ragacs-tenger, csak azt tudta minden

hajos, hogy jobb messzire elkerilni ezt a baljos vidéket” (21. oldal). Te
milyen veszélyeket sejtenél egy ilyen vélemény hallatin? Vajon a keve-
sebb pontos informaci6 veszélyesebbnek vagy kevésbé veszélyesnek
tintethet fel egy embert, egy helyet?

C) A LAKATLAN SZIGET

1.
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Négy csoportban dolgozunk. Taldljunk ki mi is egy szigetet! Hol helyez-
kedik el? Van-e rajta élet, s ha igen, kik laknak itt? Miért szeretnek itt élni?
Milyen feladataik vannak?

a-csoport: Egy naplot talaltok a szigeten, amelyet egy egykor ott élt
,Robinzon” hagyott ott. Mit irt a szigetr6l?

b-csoport: A sziget fai vagytok, messzire ellattok a magasbol. Ti hogyan
mesélitek el a hely torténetét?

c-csoport: A szigeten gyonyord viragok nyilnak, és a magvaik a foldbe
jutnak. Ti vagytok a magvak, meséljetek a szigetrdl!.



d-csoport: Minden évben vandormadarak érkeznek ide, itt telepednek le
télen. Ti vagytok a madarak, meséljétek el a sziget torténetét!

. Olvassatok el az alabbi szovegrészletet, majd valaszoljatok a kérdésekre!

. Ugy titnt, mintha 6szbe csavarodott volna az id6, mert a sziget z6ld fai
hirtelen sargds-véroses szintivé vdltak. Aztan a vords pottyck megmoz-
dultak, és lassan a levegbbe emelkedtek. Mindenki tatott szajjal allt. Ezer
és ezer vords pillango roppent fel az égbe. Ugy gomolyogtak, mint egy ha-
talmas, tiizpiros felho, aztan hirtelen nekiindultak, és érokre elszalltak
a szigetrol.”

Mi lehet a magyarazata a furcsa jelenségnek! Milyen szofaju szavakbol
van sok a szovegben?

Megjegyzés: Ha nem tanultuk még a mellékneveket, masképp tegytk
fel a kérdést. Vajon miért van ilyen sok szin ebben a rovid részletben?
Gydjtsiik 6ssze a szineket a szovegbdl! Melyik szinbdl van a legtobb?
Miért? Milyen érzéseket kelt benntink ez a szinkavalkad?

D) Az OROM-SZIGET

1.

Az én lakatlan szigetemen is van kincs. Az 6reg kaloz, aki elrejtette, meg-
irta nekem egy levélben, hol van. De hogy ne legyen olyan egyszerd
a feladvany, néhany betd helyett szamokat irt. (Ugyanaz a szim mindig
ugyanazt a betdt helyettesiti.) Harom csoportban dolgozunk. Amelyik
csoport elébb megfeiti a kincs helyét, az nyer. Ime, a levél: 25 262NY
4GY 879GYF2 29288 V2N 8I5 93P3564 D3964!

Beszéljik meg! Hogyan kezdtetek hozza a megfejtéshez? A magyar nyelv
milyen sajatossagait vettétek figyelembe megoldasnal? Tudjatok, mely
betiket, hangokat hasznalja leggyakrabban a magyar?

. Harom csoportban dolgozunk. Mindegyik csoport rajzolja meg egy alta-

la kitalalt sziget térképét. ,Rejtsetek el” ott kincset, s adjatok Gtmutatast
a kincskereséshez. Legyen az Gtmutatoban feladvany!

E) FOGSAGBAN AZ ARANYVADASZON

1.

Melyik tulajdonsdga juttatta Ruminit bajba, miért tudtdk elfogni? Tobb
jelzot is sorolhattok, beszéljiik meg, ezek koziil melyik okozta vesztét!
Egészitsiik ki a jellemrajzunkat!

. Kik alkotjak a kal6zhajo legénységét? Gyujtsétek Ossze azokat a neveket,

akiket megemlit a szerz6. A név mellé irjuk oda a beosztasat, feladatat
is. Jeloljuk a kapcsolataikat is. (Példaul kossiik 6ssze egy vonallal azo-
kat, akik nagyon joban vagy épp nagyon rosszban vannak egymassal.
A pozitiv és a negativ viszonyt mas-mas szinnel jelolhetitek.) A konyv
szerzGje lehet, hogy nem mutatott be mindenkit az Aranyvadaszrol. Egé-
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szitsétek ki a névsort, a megfelels feladatokkal. Rogzitsétek mindezt egy
hajonaploban.

. Hogy képzelitek el az Aranyvadaszt? Nagy hajo? Félelmetes? Kecses és

gyors? Rend van rajta, vagy mindig piszkos a fedélzete? Keressetek a szo-
vegben utalasokat erre!

. Harom csoportban dolgozunk. Megbeszéltiik a kalozhajo tulajdonsagatit,

nézzik meg a rajzokat is! Ezek alapjan mindegyik csapat rajzolja meg
egy nagy papirra a hajot. Szinezzétek, fessétek ki, és helyezzétek el rajta
a matrozokat is!

. Rumini rémiiletében elbujt a raktarban. Egy olyan szakért6i csoport tag-

jai vagyunk, akiket a kalozok arra kértek fel, hogy tervezzék meg a hajon
azokat a titkos helyeket, ahol barmit és barkit el tudnak rejteni, ha a Pele
kiraly katonai utolérnék dket.

Megjegyzés: Ez a feladat konyvtari kutatomunkat igényelhet. Biztassuk
a csoportokat, hogy legyenek szakszerdek, pontosan nézzenek utdna
egy hajo szerkezetének, felépitésének. Ezuttal ne fogadjunk el ,varazsla-
tos” megoldasokat.

. Ruminit a kal6zhajo kapitdnya elé viszik, ahol nem mondhatja el az iga-

zat. Fullent? Hazudik? Vagy eltitkolja az igazsagot? Nehéz helyzetben
van? Van olyan helyzet, amikor ,bocsianatos biin” a hazugsag? Talaljunk
ki olyan szituaciokat, majd mutassuk is be egymasnak, ahol a f6szerepld-
nek olyan valaszokat kell adni, amelyekben eltitkol valamit vagy éppen
,semmitmondo6” valaszokat kell adnia.

A PELEVARI BAZAR

. Mit jelent ez a kifejezés: ,bazar”? Valaszd ki az ezzel rokon értelmu sza-

vakat!
vasar, ricsaj, riadalom, piac, bezdar
Melyiknek a jelentése hasonlit leginkabb a bazaréra?

. Harom csoportban dolgozunk. Ha nektek kellene megirni az Ertelmez6

Kéziszotar szocikkét a bazarrol, mit irnatok?

. Bandi egy tamburint probalt ki. De vajon mi az? Hallgassatok meg harom

meghatarozast, aztan mindenki irja le annak a betdjelét, amelyik szerinte

igaz.

a)Citeraféle: kiilonlegessége, hogy a csak a Hawaii-szigetek kornyékén
elo Tambur-teknos pancéljabol késziil. A hawaiiak eredetileg a teknos
belet hasznaltak hiirnak, ma mar fémhiirral kaphaté a hangszer.

b) Csorgbdobféle: kis fakeretének egyik oldaldn bor fesziil, magdra az
abroncsra fémlapocska parokat erdsitenek. Ezek a bor titégetésekor
vagy razdsakor csérgé hangot adnak.

¢) Sipféle: minddssze két lyuk van rajla, igy kiséretre haszndljak, rit-
mushangszerként. Mély hangu, nehezen megfiijhaté sip.



Megjegyzés: Hasonlo feladat, érdemes kiprobdlni: egy hasonl6 szo6-
hoz mindenki ,gyartson” meghatarozast, majd a pedagodgus olvassa
fel ezeket a valodi meghatarozdssal egytitt. Mindenki szavazzon, me-
lyik lehet az igazi. Az kap aranyat, aki eltalalja, és az, akinek a megha-
tirozasara szavaznak, vagyis hihets valaszt irt.

G) A FOGSAG, A KAZAMATAK

1. Harom csoportban dolgozunk. Rajzoljatok meg a bazar térképét, jelol-
jetek a foldalatti jaratokat is! ElGtte keressétek ki a szovegbdl azokat az
utalasokat, melyek segithetnek a térkép elkészitésében!

2. Harom csoportban dolgozunk. A hirom csapat jellemezzen harom ki-
l6nbo6z6 szerepl6t. Keressétek ki tulajdonsagaikat a konyvbdl, majd egé-
szitsétek ki a sajat elképzelésetek szerint.

a) Félszemd Morti, b) Lava kapitiny, ¢) Naftalin Rufus

3. Két fontos tzletkotés is zajlik a bazarban. Hasonlitsatok Ossze Lava és
Morti, valamint Balik6 és Rufus megallapodasat.

H) A szOKEs

1. Irjatok meg egy Gjsagcikkben Ruminiék szokését. Képzeljétek azt, hogy
egy lap binlgyi rovatinak tudositoi vagytok!

2. Pampogi ur, Bojtos kapitiny, az uralkodo — vajon, hogy jellemeznék egy-

mast? Ird le!

I) A VEGKIFEJLET

1.

2.

Te mit valasztottal volna Rufus mester boltjabol? Taldlj ki valamilyen va-
razslatos targyat magadnak!

Hogyan sikertlt legy6zni végiil a kaldzokat? Szerintetek hogyan mesélné
el a torténetet

a) Rumini Rizsaéknak, b) Bojtos Benedek a hajoskapitanyok baljan,
¢) Lava kapitany a sarkiny gyomraban lévs kalozkapitinyoknak?

. Képzeld el, hogy nem sikertil a petardas trikk, és megszoknek a kalo-

zok. Milyen cselt eszelnél ki? Hogyan csalnad térbe Sket?

OSSZEFOGLALAS

1. Hajoneveket rakok fel a tdblara. Rakd sorba Sket a regényben valoé meg-

jelenésiik szerint!
Orvény, Kalmar, Aranyvaddsz, Szélkiralyno
Meséld el roviden a regény torténetét a hajonevek segitségével!
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2. Jelenitsetek meg alloképekben olyan eseményeket a torténetbdl, ame-

lyek soran Rumini kivivta a kapitiny vagy tarsai, illetve ellenfelei meg-
becstilését, szeretetét. Adjunk kozosen cimet a képeknek, és flzzink
hozza rovid magyarazatot.
Megjegyzés: Ha a csoport most jatszik ilyet elGszor, a sajat képiiknek
adjanak cimet. A dramdban mar jartasabb gyermekek magyardzhatjak
egymas tabloit is. A megbeszélésnél térjiink ki arra, hogy milyen tulaj-
donsagok valtak fontossa a megjelenitésnél. Melyek voltak azok a cse-
lekvések, dontések, amelyeket a csoportban mindnydjan elfogadtak.
A jaték fontos része a ,gondolatkivetités”. Az dllokép (szoborcsoport)
tagjai nem mozognak, nem beszélnek. De akit megérintek, azt ,felol-
dom” ez aldl, és 6 valaszolhat a kérdésemre. (Ki vagy Te? Mit érzel most?
Kire vagy mérges? Mi van a zsebedben, taskadban? stb.) Természetesen
,szerepbdl” kell valaszolni. Egy id6 utan biztassuk azokat a gyermeke-
ket, akik nem részei a szoborcsoportnak, hogy 6k is fogalmazzanak meg
kérdéseket.

3. Valasszunk ki egy jelenetet a konyvbdl. Jatsszuk el tgy, hogy megvaltoz-
tatjuk a benne 1évé szereplSk tulajdonsagait. (A becstletesbdl pénzsovar
lesz, a batorbdl gyava stb.)

4. Ha a Rumininek lennének emberi szerepldi, kik lennének 6k? Milyen
szereplk lenne?

5. A konyv szerepldi sajtotajékoztatot tartanak. Mindenki irjon fel egy kér-
dést, melyet egy hdsnek tenne fel.

Jatsszuk le a sajtotajekoztatot! Ugyeljink a ,szabalyok” betartasara. (Ki
mikor kérdezhet, mennyire lehetiink hosszadalmasak stb.)

6. ,Ki hianyzik?” Csoportokban dolgozunk. Mindegyik csoport csindljon
szoborcsoportot egy jellemzé jelenetbdl, am a jelenet legfontosabb sze-
replGjének helyét hagyjatok ki. A tobbi csoport feladata kitalalni, hogy
mird6l szol a jelenet, hol vagyunk, kiket latunk, s persze a legfontosabb:
ki hidnyzik ,a képbdl”?

Ha ez tal nehéz, haszniljuk a gondolatkivetitést. Egy-egy megérintett
szoboralak valaszolhat a feltett kérdésre.

SZINHAZI ELMENY FELDOLGOZASA AZ OSZTALYBAN

A mifaj jellegébdl adodoan azt gondolhatnank, szinhazi elGadas él-
ményét dramajatékokkal feldolgozni igazan konnyd feladat. Hiszen
a drama(pedagogia) €s a szinhaz nyilvan szoros kapcsolatban vannak egy-
massal. Bar a draimapedagogia hazai torténete idestova negyvenéves mult-
tal bir, val6jaban még mindig vannak vitas alapkérdések a szakemberek
kozott. E tekintetben az sem megnyugtatd, hogy igy van ez a ,drama Gsha-
zajaban”, az Egyesiilt Kiralysagban is.

92



,Osszehasonlitva az angol szakemberek nézeteit és modszereit, a legszem-
betindbb jelenség, hogy mindegyikGjik masként hatarozza meg a drama-
pedagogia elsédleges céljat. Mig Slade a spontin Onkifejezést elGsegits
kreativitas felfedezését és batoritasat tartja legfontosabbnak, Way a szemé-
lyes készségek fejlesztésére, Heathcote az atélt élménybdl és az élmény fel-
dolgozasabol leszirhets tapasztalat és tudis megszerzésére, Bolton pedig
a drdma tartalmdnak mélyebb megértésére helyezi a hangsulyt. Neelands
a tartalom megértésével egyenrangu célnak tartja a szinhazi forma elsaja-
titasat, mig Hornbrook pedagodgiai célja legelsGsorban a szinhazmuvészet
megismerése és megértése” (Sz. Pallai, 2003, 89.).

Ha a kérdést ,csak” arra korlatozzuk, hogy milyen kell, hogy legyen a
drama(pedagogia) és a szinhdz viszonya, talin még izgalmasabb problé-
mat taldlunk. ,A drama a szinhdz nyelvén beszél” (Kaposi, 2008, 4.) — tehat
a kapcsolat automatikus, 6sztonos, megkertilhetetlen. Am e jelz6k mellett
korantsem lényegtelen, hogy ott van-e az ,elvart”, a kotelezd” is. Masképp
fogalmazva: dramazhat-e fél vagy egész tanéven at egy csoport tgy, hogy
végll nem mutat be kozonség el6tt ,valami kézzelfoghatot”, valami ,el6-
adasszerlt” Ahogy fentebb utaltunk rd, sokdig gy tlnt, e kérdésre csak
Jigen”-nel szabad felelni. Hiszen a dramapedagdgia nem akar(t) a szinész-
képzés részese vagy akarcsak ,el6zménye” lenni, hat miért kellene a beval-
lottan minden gyermeket — a benne rejl6 tehetség(ek)tdl fliggetlentil — fog-
lalkoztato tevékenységnek szinpadi megnyilvanulashoz vezetnie.

E tanulmanynak nem targya, feladata igazsigot tenni e kérdésben.
A problémafelvetést csupan azért hoztuk els, hogy ravilagitsunk annak
a programnak a jelentdségére, melyet a kozelmultban Kaposvaron inditot-
tunk el, s mely szervezett keretek kozott, tudatosan €s rendszeresen ,épiti
a kapcesolatot” a szinhaz és a dramapedagogia kozott.

A projekt a Csiky Gergely Szinhaz és a Kaposvari Egyetem oktatoi, il-
letve a Csanyi Alapitvany dramapedagodgus-mentorai kozremikodésével
indult el — egy palyazati lehetGségnek koszonhetGen. A program célja az
volt, hogy a dramapedagogia eszkOzei, modszerei segitségével segitsiink
elmélyiteni a szinhazi eléadasok kapcsan szerzett élményt. A darab kindl-
ta szereplSk kiilonbozé élethelyzeteivel valo taldlkozas, azok megértése
— megélése — és dramatikus jatékban a szitudciok kinalta dontéshelyzetek
egy meghatarozott és ,védett” keretben mikodnek. A kozos jaték soran
lehetGség van arra is, hogy a gyermekek az elméleti tuddst a cselekvésbe,
a gyakorlati mikodésbe atvigyék, megoldasi lehetGségeket vizsgalhassa-
nak, dontések kovetkezményeit tarjak fel.

Bar Gabnai Katalin az elGaddsok létrehozasa kapcsan ir errél (Gabnai,
2001), a szinhazi darabok feldolgozasa éppugy ,rajovések”-et és ,megyvila-
gosodasok”-at szeretne el6csalni a gyermekbdl, akit a feldolgozas, a jatékok
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sordn aktivva teszlink. (A ,nézéi léttel” ellentétben ugyanis a jatékok soran
nem maradhat végig passziv. Még ha bizonyos feladatokbol ki is vonddhat.)

A PROGRAM MEGVALOSULASA

A gyakorlatban mindez azt jelentette, hogy egy tanév alatt a két gyermek-
darabhoz (Pan Péter, A Pal utcai firik), illetve az ifjusagi elGadashoz (An-
tigoné) kapcsoloddan 40 orat tartottunk a varos és kornyéke iskoldiban.
(A kovetkez6 évadban aztan folytatodott a program, természetesen az €p-
pen futd darabokkal.)

Mivel a gyermekdarabokhoz kapcsolodo 6rak vezetésében vettliink részt,
a tovabbiakban az ezzel kapcsolatos élményeinkrél szimolunk be.

A PAN PETER

A 2011/2012-es évadban Barrie klasszikusinak feldolgozasival minden
idok leglatvanyosabb helyi el6adasat igérte a somogyi tedatrum.

A Pan Péterrel kapcsolatban egy ,hagyomanyosan meglévs” problémat
is at kellett hidalnunk a feldolgozo 6ra soran: ,Pan Péter alakja kissé nehe-
zen honosul ndlunk, noha idénként megprobal beéptilni a magyar kulta-
raba. Mindenki himmog valamit a téma kapcsan, de az igazat megvallva,
nem ismerjiik 6t. Vagy inkabb: félreismerjiik” (Gabnai, 2008). Es ez nem
csupdn a torténet hianyossaga. Ismét Gabnai Katalint idézve: ,EsendGen
rossz szerkezetd, de olyan rohogtets, hogy egyszeriben érthetévé lesz Alice
orszaganak minden nonszensz epizodja, s most értem meg, mibdl taplal-
kozik a Galaxis Utikalauz Stopposoknak pokoli humora és fordulatépits
technikaja” (Gabnai, 2008).

Természetesen az szinte reménytelen lett volna, hogy als6 tagozatos
gyermekekkel az angol abszurd humorroél beszélgessiink, szerencsére a ka-
posvari elGadas sem ezt emelte ki. Kelemen Jozsef rendezése a felnétt- és
gyermeklét kiilonbozGségét és hasonlosagat vette goress ald. Bar féls lehe-
tett, hogy a valoban kiilonlegesen latvanyos diszlet, a mozgalmas, lendiile-
tes jelenetek elterelik a fiatalabb néz6k figyelmét az aprobb finomsagokrol
és az alapkérdésekrdl, a feldolgozas soran tapasztalhattuk, hogy nem igy
tortént.

Az oOrat targyakkal kezdtik, olyan eszkozokkel, amelyek kozott a Pdan
Péter szereplGihez kapcesolhatok is voltak. De akadtak olyanok is, amelyek
nem illettek az elGadasba. A célunk azonban nem az volt, hogy ilyen szem-
pontbol csoportositsunk. ElGszor arra kértiik a gyermekeket, hogy valogas-
sak szét a targyakat aszerint, hogy a felnéttek vagy a gyermekek életéhez,
mindennapjaihoz tartoznak-e. Természetesen voltak kérdéses dolgok (pél-
daul
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egy zseblampa), ilyenkor indoklast kértiink, de akar a ,k6z06s metszetbe”
helyezést is elfogadtuk.

A tdrgyakat két nagy, leteritett lepelre helyezték el, a metszetbe ill6-
ket kozéjik. A tovabbiakban két csoportban dolgoztunk. El6szor egy-egy
nagy kartonra olyan tulajdonsagokat gytijtottiink, amelyek a didkok sze-
rint jellemzGek voltak a darabbéli felndttekre, illetve — a masik csoportnal
a — gyermekekre. (Lisd a kordbban bemutatott Szerep a falon konvenciot.)
Megbeszéltik, ,elemeztik” a leirt tulajdonsagokat, kiillon figyelve arra, mi-
ben tértek el a kilonb6z6 csoportok megoldasai.

Ezutan kisebb csapatokban egy némajatékot, illetve egy jelenet hagyo-
manyos felidézését kertik az eléadasbol. (Ehhez hasznalhattak a bevitt
targyakat is.) Barmelyik epizodot kivalaszthattak, azzal a kitétellel, hogy
a jelenetben felndtt és gyermek kozotti konfliktus (is) legyen. Az efféle dra-
matizalds mindig népszerd, a gyermekek szivesen jatszanak, ,szinészked-
nek”. (A némajatéknal kilon elény, hogy azok is konnyedén jatszhatjak,
akik nem szivesen szo6lalnak meg.)

Természetesen nem az a f6 cél, hogy pontosan Gjrajatsszak a szinpadon
latottakat. A jaték sordn tapasztaltak alapjan Gjra elévettik a kartonunkat,
és kiegészitettiik a korabban lejegyzett tulajdonsagokat. A két csoport meg-
hallgatta egymas listajat, ismét lehetGség volt bévitésre, illetve bizonyos
esetekben kérhettek, adhattak indoklast is. Végtil arrol beszélgettiink a did-
kokkal, mennyiben latjak hasonlonak a szindarab felnéttjeit, illetve fiataljait
a valo élet ,szerepléihez”. Zarasként pedig személyes dontést kértiink azzal
kapcsolatban, ki szeretne egy ,Pan Péter-i csoda” segitségével ott rogton
felndtté valni, a felndttek életét élni. S aki ezt valasztja, mivel indokolna
dontését.

Bar 0sszességében tobb szdz tanulot meghallgattunk, az ,utolsé kor”
eredménye szinte mindentitt hasonl6 volt: a tobbség maris szivesen lenne
felnétt, els6sorban a fiatalkortiakra vonatkozo, szamukra szigoranak tiné
elGirdsok, elvardsok hidnya miatt. Az, hogy ilyenek a nagyobbak életét
is meghatarozzak, inkdbb csak a dontés utani beszélgetés sordn jott eld.
A fentitdl eltérs tapasztalatot abban az iskolaban szereztiik, ahova szinte
kizarolag hatranyos helyzetd, jorészt cigany szarmazasu didkok jarnak. Az
egyébként remek hangulata 6ra végén itt mindossze egyvalaki jelentkezett,
hogy maris szivesen €lné a nagykoruak életét. A tobbiek magyarazata faj-
dalmasan redlis volt: ,A felnstteknek nagy felelGssége van. El kell tartani a
csaladot, dolgozni kell, gondoskodni kell a gyermekekr6l.” Ehhez képest
szamukra valoban gondtalannak tlint a gyermeklét. ..
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ALTALANOS TAPASZTALATOK

Mivel nem kis 6raszamban dolgoztunk az évad sordn, sok élményt gydjt-
hettiink. Bar nagyon valtozatos kort (2-5. osztaly), érdeklédést, adottsaga
gyermekekkel talalkoztunk, mégis érdemes megfogalmazni bizonyos alta-
lanos tapasztalatokat, amelyek talin a pedagdgusi munka sordn is haszno-
sak lehetnek.

— Szinte egyaltalan nem talalkoztunk olyan didkkal, akinek akar az el6-
adas, akar a feldolgozo6 o6ra rossz élmény lett volna. A gyermekek nyitottak
voltak a ,jatékra”, azok, akik még soha nem csinaltak ilyet éppugy, mint
akik rendszeresen dramaztak.

— Tanul6ik megnyildsa, kreativitisa néhol meglepte a pedagodgusokat.
Orommel csodilkoztak ra, amikor a maskor csendes, visszahtizodo ta-
nuloikat lattak onfeledten jatszani, vagy épp ,csak” érvelni egy jaték, egy
feladat soran. Természetesen mindvégig torekedtiink arra, hogy mindenki
megmozduljon, megszolaljon a jatékok sordn. Az egylittjatszas, a cselek-
vG, aktiv részvétel nagyon fontos (Gabnai, 2001), ezért is késziltek példaul
a jelenetek 4-5 f&s csoportokban. Fontos tanuldsi folyamat részeseivé valtak
abban az értelemben, hogy a résztvevok alakitottdk a csoportdinamikat.
Hiszen figyelni kellett egymas érveire, véleményére, ha el6re akartak jutni
a megoldasban.

— Tobb tanito is jelezte, hogy ,jo lenne rendszeresen csindlni ilyesmit”.
Ugyanakkor azt lathatolag ,nem hitték el”, hogy ilyen 6rakat, foglalkoza-
sokat 6k is vezethetnének. (Volt olyan harmadikos osztaly, ahol még nem
fordult el6, hogy csoportban dolgoztak volna. A padokat még nem toltak
el a helytikrdl...)

— Bar a gyermekek nem egyforman reagaltak a szereplés ,izgalmara”,
olyan esettel, hogy valakit ,blokkolt” volna a helyzet, nem taldlkoztunk.
Komolyan vették a feladatot, de a kozeg, a 1égkor elég oldott volt ahhoz,
hogy ne kelljen félnitiik a kudarctol. Ahogy Gabnai Katalin irta: ,A rogton-
zott dramajatékot a jatékos probahelyzetként éli meg, mely szolidarissa te-
szi bnmagaval szemben, s e probahelyzetben szerepvallalasaval egy idében
onmagat kell képviselnie. S hogy mindezt a rairanyul6 figyelem kozepette
tudja megtenni, az éppolyan késziiltségi allapotot kovetel, mint a minden-
napi €élet szocidlis szerepvillalasai, kiélezett helyzetei — csupan a kockazat
kisebb” (Gabnai, 2001, 10.).

— Homogén osztallyal ritkdn talalkoztunk, de ,stilusa”, ;hangulata” mind-
egyik kozosségnek volt. Megfigyeléseink szerint ez jobbara a pedagdguson
mulott. Ott is, ahol nagyon sok hatranyos helyzetd, kozte tobb fogyatékkal
€lg, illetve SNI didk volt, nagyszertien dolgozhattunk, nem kellett fegyel-
mezni, katonas rendet kovetelni vagy épp félni az érdektelenségtdl.
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— Nehézségekkel, hatraltato tényezdvel is taldlkoztunk persze, de ezek
a legritkdbban fakadtak a gyermekek magatartasabol, viselkedéseébdl. Jel-
lemz&en abban a kornyezetben volt sokkal nehezebb dolgunk, ahol tal sok
tanulo jart egy osztalyba. A csoportmunka ¢nmagaban kevés volt ennek
a kikuiszoboléséhez. Tul sok csoport esetén nem juthatott volna elég figye-
lem egy-egy csapatra, négy csoport esetén pedig az egytitt lévé gyermekek
szama volt tobb a kelleténél. (Nincs tjdonsagértéke a megallapitisunknak:
30 fénél nagyobb osztalylétszam esetén nagymértékben csokken a tanulok
eselye a mindségi foglalkozasokra.)

Hogy a dramadrakat nem csak a gyermekek tartottak hasznosnak és ér-
dekesnek, a pedagogusok irasos visszajelzéseibdl is kidertlt. De abban is
biztosak vagyunk, hogy hasonlod programokra mindentitt, minden iskola-
ban szlkség volna. S hogy valaki ezt megtegye a sajat osztalydban, csupan
elszantsag és elhatarozas kérdése.
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SZENTIRMAI LASZLO

Bab egyszeregy

A MUFAJ SAJATOSSAGAI

Az élet egy utazds, amely eldgazasrol elagazasra halad elGre a vége felé —
ami grafikailag megdobbentSen hasonlatos a fara. Végtil mindenki a napsii-
totte €s nem a mohas, északi oldalon szeretne tanyazni, nemde?

1. kép. Mondrian: Fa

Az europai gondolkodas szerint az idSben nincs hatramenet, f6képp nincs
reinkarnacio — igy a korrekci6é draga mulatsag! Hét milliard ember €l a Fol-
don — a tarsadalmiasitas (értsd: civilizdlas, nevelés) parancsa kotelez. Az
egyén ¢és a kozosség kimivelését felettébb boles dolog parhuzamosan
megtenni.

A muvészet — mind alkotas, mind befogadas formdjaban — kilonleges,
élményekkel teli nevelési, mivelési lehet6ség, amelyet a pedagdgia a mu-
vészeti nevelés cimszo alatt emel be az oktatis-nevelés tertletei kozé. Akar
a gorogokhoz, akar a tavoli kelethez, vagy éppen a folklor felé fordulunk
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— évezredek ota felszinen van. Igaz, sohasem a reflektorfényben, inkabb
arnyékban. Most a mivészettel nevelés és nem a mivészetre nevelés érte-
lemben vessziik szemugyre. Azokat a modszertani kérdéseket igyeksziink
exponalni, amelyek a napi gyakorlat sikerrel teljesitését segitik.

A babjaték autonom miivészeti miifaj, akkor is, ha a kdozgondolko-
das a szinhazmuvészet cselédszobdjaba Gzi. Médium gyanant itt Ggy tekin-
tink rd, mint a zsenge kora ember épitésében az egyik legmegfelelGbb
oOsszmiivészeti formara, amit erre a feladatra leginkabb a komplexitasa
tesz alkalmassa. Itt nem a dramat tanitjuk, hanem mast: a dramai alapozasa
yvilaglatast”; ahogy beleneveljiik a kisiskolasokat abba az életbe, amiben
szocialis, moralis stb. tekintetben el kell vegytlnitik.

A babjaték fokozottan vizualis miifaj. Ez a kistrakia itt szenvedi el a
legnagyobb veszteséget. Ami kép, dbra, szerkezeti rajz ezeken a lapokon
nem taldlhatok meg: http://www kisiskolasok.hu/index.php/kepgaleria
azokat meg kell keresni a vilaghalon.

A 1948-ban a gorog polgarhabort el6l menekiiltek gyermekeit — akik egy
szot sem tudtak magyarul — elvitték a Babszinhazba. Az el6adast ugyanugy
élvezték, mint a magyar gyermekek, ugyanott figyelmeztették, buzditottak
a szereplSket, mint azok is — csak gorogil! ElGadds utan — tolmacs segitsé-
gével — elbeszélgettek veltk: mit lattak, mi tortént. ... és akkor a Roka azt
mondta a Farkasnak, hogy ...”, s a gyermekek elmondtak a szoveg lényegét.

Mivel alapvetéen az indulatok, az érzelmek és nem a logika, az ér-
telem fel6l hat — a babjaték megfelel a gyermekek lataismodjanak. Mivel
vizualis, mozgasos természetd, a gyermekek fokozottan reagilnak ra. Ra-
erdsit erre az is, hogy megjelenése dramatikus. Ez a 1élek 6si nyelve (Polcz
Alaine), amit kivétel nélkiil minden gyermek ,megért”, mert mélyebb réte-
geket érint, mint a magyarazat. Ez inkdbb az EQ, mint az IQ viliga. Stiritett,
globalis, egyszeriisitett formakat hasznal, mint a gyermek is, ha rajzol,
ha el6ad, ha jatszik.

A holt anyag megelevenedése maga a csoda, bar a gyermek szamara
a realis és az irrealis hatara fokozottan atjarhat6. Fontos 1élektani szempont,
hogy babkészités és babjatszas kozben szabadon kiélhets az alkotokedv.
A babjaték els6dlegesen mivészet, ami kibujt a kicsinyitett szinhdz guzsa-
bol, lehetGség van a puszta befogadason tali alkotasra, nemes alkalmat ad
a hatdasos nevelésre. S mig a pedagogia inkabb direkt, addig a muivészet
mindig indirekt. Még az interpretativ muvészet is fokozottan alkot! Nagy
segitség ez a nevelésben, hisz az ember szeret tanulni, de nem szereti, ha
kioktatjak.

A miuvészetpedagbgia ereje abban van, hogy nem all meg a nézel6d6
befogadasnal, hanem alkot, (meg)csinaltatja a dolgokat. Az alkalmazott
babjaték igy ad okot az €16 beszéd, nyelv muvelésére, a kiejtés, a beszéd-
értés javitdsara, a testi fizikai koordinacié gyakorlasara, a csoporton beltili
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koopericio, kohézio épitésére. Ertelmet ad az elemz6 olvasisnak, tiplalja
a muivészetbe agyazott alapértékek (csalad, haza, emberiség, baratsag, sze-
relem, hiség, kitartas, becstlet, igazsagossag stb.) teremtd, termel6 munka-
jat. Az érzelmeket ugyanis ki kell nevelni, és csak ezutan valhat a mivészet
a moral vivekozegéve.

A babjaték és a mese kart karba oltve jar. A mese értéke a kiérleltségében
van, az igazan jok szinte minden tekintetben stilizaltak, strdek, tizeneteik
vilagosak, tisztak. A babdarabok komplex megjelenéstikben vonultatjik fel
a tarsmuvészeteket (latvany, zene, mozgas stb.), a dramat (irodalom).

A produkci6 létrehozasa soran sokféle képességet kell mukodtetni,
amelyek a sokszori gyakorlas alatt csiszolodnak ki. A siker, a taps az egész
csoporté, ami a személyes energidknak az egész folyamaton at valo ossz-
pontositasit igényli. Ezért nem hianyozhat az alkalmazott babjaték a k6zos-

s€gépitd pedagdgia eszkdztarabol.

A DRAMA ALAPJAI

Az alkalmazott babjaték enélkiil nem alkalmazhat6. A drima cselekvés
(amivel egylitt jar a beszéd, de a pantomim, a balett bizonyitja, hogy nem
feltétlentl sziikséges). A szinpadi cselekvést akcionak nevezzik. A drima
lényege a fesziiltség, ami a szereplSk kozotti kiillonbozéségre épil. A ba-
bok a kiilsejikon ,hordozzidk” az dsszes tulajdonsagaikat, ami a szinpadon
eluralkodo, a szereplSk kozott feszils ellentétet is vizualizdlja. A babkészi-
tés elemi feladata tehat: kiilsévé tenni a belsé tulajdonsagokat.

Az emberek kozott alapvetd (megkertlhetetlen) kiilonbozéségek, de leg-
inkabb az egymasnak ellentmondo, egymassal szembeszegilé akaratok
okozzik a fesziltséget, példaul az életkor (idGs és fiatal), a nemek (nG és
férfi), a tarsadalmi status (gazdag és szegény, Gr és szolga), a katonai rang
(kozlegény és ezredes). Az ellenségesség nem egycsapasra jon létre. Kicsi
kulonbségek fajulnak ellentétté, ami végtil konfrontalodo ellenfelekké val-
toztatja a korabban békében élcket.

A fesziiltség, az ellentét draimai cselekményben bontakozik ki. A cse-
lekménynek, ami a szerepldk tetteinek sora, aszimmetrikus ive van: szeli-
den emelkedik, viharosan lecseng. Expozicio — konfliktus, bonyodalom,
kibontakozas; tetGpont — krizis; sorsfordulat — megoldas, katarzis, meg-
tisztulas.

A drima — mint egy gyongynyakék is — kisebb elemek, a szitudciok
fiizére. Helyzetnek is nevezhetjiik, ami egy olyan er6tér, ahol/amikor tet-
tekben (akcid) és szoban (dikcid) tovabb bonyolodik a konfliktus. Min-
den cselekedetnek inditéka van, ami a szerepldk jellemében gyokerezik.
Cselekedeteik jobban jellemzik Sket a gyermekek szamara, akik atlatjak a
helyes és a helytelen kozotti kiillonbséget( ,Sose allj a sotét oldalra! ” — Csil-
lagok haborija). gy hat a babjaték.
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A drimaban az id6 és a helyszin fix: minden itt és most torténik. Igy min-
den parbeszéd els6 személyben és jelen id6ben hangzik el. A drima, az al-
kalmazott babjaték ezekkel a horgonyokkal kapaszkodik az életbe, ezeket
hivja segitségl, ezek nélkil tires és haszontalan. Minden elSkésziiletet és
az elGadast ezekkel a torvényekkel kell szembesiteni.

A BABFAJTAK

A legattekinthetSbb felsorolds a mozgatas iranyat veszi alapul: vannak az
alulrol, a hatulrol és a fentrSl mozgatott babuk, valamint az arnyba-
bok.

Egy masik nézGpont a ,kiteljesedettség” lehetne. Eszerint a legegysze-
ribb viltozat a kézjaték, egyesek szerint ez maga az abszolat babjaték. Ezt
csupasz kézzel vagy szines kesztyiikkel muvelik.

3. kép. Obrazcov: Szerelmesek

2. kép. Akrobatdak (Huncutka Bdbszinhdz)

Talan itt érhetd tetten leginkabb a babjaték jel-szertisége. Esetenként egy
gomb jelzi a fejet — de ekkor mar ,szinte” keszty(ibabba lesz a kéz.

Ujabb szempont és szint lehet a , kidolgozottsag”. Tsmeretesek a régtén-
zott babok. Legismertebbek a termésbabok. A mik — minthogy ,feje” van
— kivaloan alkalmas a babkészitésre. Mads termések, pl. a vadgesztenye, a
gubacs stb., kis megmunkdlas utan kulonféle gallyakkal, hurkapalcakkal
osszeépithetGk majd ,feloltoztethetSk”. Szemek €s szaj gyanant szines mag-
vakat, jol szarithatd bogyokat, csonthéjakat (pisztacia) hasznalunk. Mivel a
szarmazas azonos, szabad fagolyokat, fagyurtket stb. felhasznalni. Ismere-
tes eljaras a rafia, a csuhé hajja fondsa, ruhava szovése, horgolasa is.
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Ha elkertlhetetlennek tnik a figura vagy _ i
egyes elemeinek megfestése, akkor hasznal- Sy
junk novényi festGszereket (tea, hagymahé;,
diofapac stb.).

Rogtonozhetiink babut textilbdl — csikos
zoknibol (kigyd) vagy egyszerd zsebkendd-
bél. Fako rongybol koldus, lurexbdl kirdlynd,
vagy magus lesz.

Ujabb alternativa: késziilhet bab papirbél
is, ami tekintettel e matéria valtozatossagara,
igen sokféle lehet. A papir er6ssége hatart
szab a méretnek, de akar 6riasbabot is készit-
hettink beldle, ha tigyesek vagyunk.

/ 4. kép. Termésbab
ke, —H\
@/ ’ﬁf)\ , Kétdimenzios, sikbabot készithetiink erds kar-

o tonbdl, hullaimpapirbol —amilehet akar hulladék

7 l:& is: egy kiszolgalt papirdoboz fala. Hajtogatassal
- W is késziilhet babu: hajtogathatunk embert, alla-
tot — kétlabut, négylabat —, fat, bokrot, barmit.
Az origami annyira emblematikus, hogy japan
kultGra szin- és formavilagat, hangulatat lehet

* \ vele a nézd elé varazsolni — egyben meggy6z6
I példat adni a harmoénidra, az egynemuségre to-
\ rekvésre.

5. kép. Papirbdb

6. kép. Origami
— Urashima




Az arnybabok legismertebb alapanyaga
is a kemeény, tartos karton. Szép, dekora-
tiv figurdk készithetSk beldle, hiszen he-
gyes késsel, lyukasztoval konnyen meg-
munkalhat6. Fénykévébe tartva attort
sziluettet ad. Ha nagyobb nyilast ttiink
a feltilletén és tortapapirral, vagy kikemé-
nyitett csipkével, horgolt szalaggal fedjik
le, akkor aprolékos, filigran jelenséggé
valik az elébb még tomor sziluettbab. Az
arnyfigurak 4ltalaban als6 és hats6 moz-
gatasuak, de ismerjik az arnymarionettet
is — ezek leginkabb madarak, tindérek
szerepében tlinnek fel, vagy felhdk stb.
A fakanalbabnak épp hogy csak van
plasztikdja. A botbabokkal (ilyen pl. a
titiri is) egytivé tartozik. Teste igen egy-

8. kép. Fakandalbdabok

szerd, ha van karja, tobbnyire 16tydg. Ebbe a lajstromba, raadasul épp ide,
az egyszerisége miatt kertil. A sikbabbal kozeli emlitésének egy babszin-
padi torvény az oka: mindkett ,a fiillével beszél”, ami annyit tesz, hogy
parbeszéd esetén a figurakat kissé egymas felé dontjik. A sik- és fakanal-
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babok egyébként sem fordulhatnak
egymassal szembe, hisz igy a nézk
szamdra ¢€lben latszanak, joszerivel
seltinnek”. A fakanal- és botbab
nem mas, mint egy jol megmarkol-
hat6 nyél, amelyen eleve van egy
fej, vagy készittink ra. A fakanalak
sora, amelynek a lekvarfézéskor
hasznalt oOridsnal van vége, nagy
vilasztékot jelent és a mini manotol
a golyho goélemig minden készithe-
t6 beldle. A bot, pilca, nyél (mint
torzs) tetejére barmi illeszthetd, igy
aztin megfelelG oOltoztetéssel akar
a favilla is lehet Kirdly — Kertészet
orszagban.

Minél nagyobb egy bab, annal ,.
inkabb nehezedik a feladat: moz- : L,
gatni a kezeit (Iabait) — ha sziiksé- P‘Zlm‘f bab
ges. Tavol-keleti gyokerd figura a 9. kép. Pdlcds bab
vajang-, vagy ahogy nalunk isme-
rik: a palcasbab. Mozdulatai elegiansak, kifinomultak és nagyon eltérnek
a kesztyibabok nyers, gyors, dinamikus mozgasatol. Esetében a babos kéz-
anatomiai korlatai nem jelentenek akadalyt. A nGi szereplok fatylai, vagy
a palastok, a kopenyek stb., jol rejtik a mozgatopalcat. A palcasbab néha
azért is meggyGz6bb, mert a szereplS egy kézben fogja” a dardat, a van-
dorbotot, a poharat stb., amit a kesztytibibok — mint mindent — csak , két
kézzel”, vagy atolelve tudnak megtenni.

A targybab a tirgyjaték szereplGje. Ez a babszinhdz egyik — ha nem
a legérzékenyebb terilete. A sok félreértés tisztizdsa érdekében ki kell
jelenteni, hogy a mindennapi élet barmely targya valtoztatas nélkil, vagy
megmunkalas utan atlényegiilhet babfigurava. De ehhez par szabalyt be
kell tartani! Els6 (s a legfontosabb): a targy nem jelentheti 6nmagat.
Ha egy bokszkesztyii bedondiil a szobdba, ahol egy dagi, napszemiiveges
briftasni és egy drotkeretes szemiiveges pénzidrkonyv susmorog, rogton
tudjuk, hogy Al Capone egyik verGembere jott utasitiasért. Ilyenkor csak
akkor dllhat a pult mellet par whiskys tiveg, ha azok éppen a szesztilalmat
torik meg. Sz6 sem lehet arrdl, hogy az tivegbdl egy kortynyit is toltsenek.
Ilyenkor a targy tobbet, mast jelent, mint dnmaga: dagadt briftasni = gaz-
dag maftiozo, csikos pénztarkonyv = ravasz konyvels, a whiskys tiveg =
szomjas kuncsalft.
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A targyak — kiillondsen azok, ame-
lyekben ott szunnyad az atlénye-
giillés lehetSsége (szerszamok,
eszkozok) — szinte kindljak magu-
kat, hogy a velik dolgoz6 embert
megjelenitsék. A targyjatek az
embert legtobbszor a hasznalati tar-
gyain at idézi meg. Példaul cipdk,
amelyek nemekhez (néi, feérfi),
¢életkorhoz (tipegd, mamusz), fog-
lalkozashoz (bakancs, balettcipé,
stoplis futballcsuka), nemzetekhez
(holland facipd, svab klumpa, cow-
boy csizma) kotédnek. Targyjaték-
hoz leginkabb azok hasznalhatok
fel, amelyek fajtajukon belil is igen
sokfélek. Ilyenek példaul a palac-
kok. A csiszolt parfimos tivegesétol
a negyedhektos ballonig minden-
) p p féle méretben, szinben, formaban
10. kep. Targybab allnak rendelkezésiinkre. A targy-
jatekban fontos szerepe van a kéznek, amely a targy kozvetlen kozelében
feltinve a gesztusvilag gazdagsagaval kapcsolodik be. Talalkozik harom
Jkutyt”: tudomanyos zsebszdmologép, fesziillségmérd és mobiltelefon. Rog-
ton kidertl, hogy ki a matematikatudos, ki a miszerész és ki a vallalkozo.
Az egymassal szembedllithato targyak — kilonosen azok, amelyek egymas
Jpusztitdsara” haszndlatosak (papirlap — oll6 vagy borszeszégs; tivegtargy
—kalapacs) — kilonodsen alkalmasak a szinpadi fesziiltség, a konkrét ember-
t6l elvonatkoztatott ,emberi” suritett megjelenitésére. A targyjaték altalaban
asztalon jatszodik. Ismeretes a jaték ,talalt” targyakkal, amelyek igazabol
nincsenek. Azokat is , kerestiik” az elGadni kivant mihoz. A kutatds terepe
barmi lehet: padlds, MEH-telep, zsibvasir, lomtalanitds utini utca. A taldlt
targyakat (altalaban) abban a formdjukban vissziik a szinpadra, ahogy meg-
lelttik Sket, de meg is munkalhatjuk.

Jaték babakkal, allatfigurakkal az egyik legaltalinosabb targyjatékos
megoldds. Tobb és mas, mint a koznapi ,babazas”: megjelenik a kozlés
igénye, vele egyltt az Gizenet is. A legalkalmasabb forma a hatulrol valo
mozgatas, klasszikus szcenikai megoldasa az asztali jaték. A mozgatonak
ilyenkor visszafogottan kell a szerepét jatszania. Ezzel szemben megné a
baba-babok mozdulatainak, testtartisanak (f6leg a fej és a végtagok) gesz-
tusértéke. Fokozott jelentGséget kap a — nem egyszer karikirozott — beszéd.
Ennek a jatéknak kézenfekvs kellékei a jatékszerek. A diszletvilagot a gyer-

Jfabrikdlt
targybab:
robot

106



mekszoba butorzatat idézé festett (papirddobozok, parnak stb. adhatjak.
Természetesen ezek a ,babok” is elkeveredhetnek a mesék, a legendak vi-
lagaba.

MITOL BABSZINHAZ A BABSZINHAZ?

A babjaték autonOém dramai mufaj. SzereplSi megelevenedett €lettelen
anyagok, amelyeket €l6 ember (a babos) mozgat, kolcsonzi szamukra a
hangjat és az érzelmeket. Ami a babszinhazban eljatszhato, az az €l6szin-
hazban kockazatos lehet, vagy egyenesen lehetetlen.

A babjaték fokozottan hordozza a humort, a groteszket, a varazsla-
tost, a cirkuszit, a lehetetlent — mivel az élettelen matéria mindent elvisel.
Megjelenitheti az égit, a mitoldgiait éppugy, mint a sziirredlist, az dlombé-
lit.

A drima cselekvés. A babjaték fokozottan az! Az ardny inkdbb az akcio
semmint a dikcio felé billen. Ez a babu holt anyag jellegében gyokerezik:
az €l, ami mozog, ami nem, az halott. A fejre faragott, vagy a sikbab arcara
festett szdj beszéd kdzben sem mozdul. Igy a hosszi monolog a bibjiték-
ban, a parbeszédnél a sokmondatos szoveg , életveszélyes”. Egyébként is,
a gyermek minél kisebb, anndl inkdbb a latottak (mozgas) alapjan allitja
Ossze magaban az €let jelenségeinek Osszefliggéseit, nem a hallott szoveg-
bél. Sir, ha éhes, és maris mosolyog, amikor meglatja kozeled6 édesanyja
kezében a cumistiveget.

A babjatékban Kkitlintetett szerepet kap a mozgas, a gesztus, a szitudci-
o6hoz tapadd metakommunikacio, ezért az valogatott, pontos, kidolgozott
legyen!

A babjaték minden eresztékében stilizalt, amin azt értjik, hogy a mu-
vészi igény elsopréen jelentSs teret kap. A muivészet egyik legfontosabb
torekvése, hogy a koznapibdl, a sok konkréthol kiszirjon valamit, ami
mindre egyarant jellemz6, hogy azt majd tanulsigként, siritetten mutassa
fel. Ezért a stilizalds legkozelebbi rokona az absztrakcio, az elvonis, az
egyszeriisités. Egyik leginkdbb szembeottls eredménye az egynemitiség,
amely foként a kilséségekben ismerhetS fel, egyben a harmoniahoz is
elvezet.

A stilizalas minden Osszetevore kiterjed. Egylittesen érvényes a tartalomra
(a darab szerkezetére), a dramaturgidra, ami lényegében a rendezés el6ké-
szitése, a képzGmivészeti értelemben vett arculatra, a beszédre, a zenére
—az akusztikara, a mozgasra, a tincra. A babszinhaz az, ahol a stilizalas tel-
jességgel és egységesen megvalosulni képes, hiszen itt mindent tudatosan
hozunk létre — a ,szinészt” és a vilagat is, amelyben él. Maga a babu — és
persze a kellékvilag — plasztikai alkotas, lényegében szobor, ami a szinpa-
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don, az ember altal megmozditva valik ,él6vé”. A babu olyan objekt amit a
képzémivészet (forma) és a fizika (tomeg) torvényszertségeire figyelem-
mel alkotunk meg a szinhazi élmény eszkozéll. A diszletvilag létrehozasa
egyfajta épitészet, ahol a torténeti, technoldgiai ismeretek biintetlentil nem
hianyozhatnak. Mindezek — egytitt a mesterséges megyvilagitassal — egy cél-
tudatosan komponalt, szines vilagot hoznak létre, ahol a szinelmélet torve-
nyei alkalmazasaval jon 1étre a kivant eredmény.

11. kép. Stilizdlas

Miért fogékonyak erre mar a gyermekek is? A babszinhdz az dltala hasz-
nalt karakterekben egy-egy stilizalt ,arcot”, bizonyos értelemben jeleket
erdsit fel, amelyek rendszerint az ember archetipikus vondsait hordozzidk.
Archetipusnak valaminek (értsd tulajdonsag) vagy valakinek az 6sforma-
jat nevezziik. Az archetipusokat C. G. Jung a kollektiv tudattalanbol felme-
rilé egyetemesen tipikus motivumokkeént irja le, amelyek kisebb tartalmi
és jelentésbeli eltéréssel — tértdl és id6tdl fuggetlentil — valamennyi emberi
kultiraban feltinnek.

A babszinhdzban a koznapi értelemben vett szinészi atélés, a valosigos
akcio eleve kizart. Helyette stilizalt valosagot ad — a valodit csupan megidé-
zi. Esetleg virtualis atiratait (csoda, varazslat, kodos jové) mutatja fel — re-
ménybeli tanulsagként.

A babu csak szimbolum és nem személyiség! De éppen ezért képes
azt a hatdst elérni, amire mas mufaji forma képtelen. Hatdrozott, vilagos jel-
lemabrazolast, erGteljes tipusokat kovetel. A figuraknak a rdjuk kiosztott —
vagy a benniik 0sszegyUijtott — vonasokat kell hordozniuk. Tulajdonsagaik
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tipikusan vagy jok, vagy rosszak. A tipizdlas és stilizalds kovetkezménye,
hogy a cselekmény mogotti izenet (mondanivald) szokimondodbban, éle-
sebben fogalmazodjék meg. A stilizalas a gyakorlatban szigora tervezést
jelent, amely sordn minden részletet megfeleltetiink a mese cimének és
annak a rendezdi felfogasnak, amellyel a md adaptilasihoz hozzalattunk.
A munkilkodas legmarkansabban a bab-, a kellék- és a diszletviligban ér-
het6 tetten, amelynek eredménye az a legkisebb egységéig egynemd lat-
vanyvilag, amely a nézé elé tarul.

BABTERVEZES, BABKESZITES

A babu, a format nyert jellem — leginkabb jel, szimbolum. Megkeresett, ala-
kot oltott lényeg. A nézG az els percben dont — elutasitja vagy elfogadija 6t,
s ezt a dontését a rendezé-tervezG-babos (sokszor egy ugyanaz a személy)
el6 kell, hogy segitse, ala kell, hogy tamassza. A diszletek és a kellekek
ugyanezzel a szemlélettel kell, hogy terveztessenek, késziiljenek el.

El kell donteni, hogy kinek szanjuk a darabot (pl. célkozonség életkora).
El kell hatirozni, hogy
mennyi humort ,enge-
dink” a diszletek kozé
— jatékosak, vagy komo-
lyak lesziink. Donteni
kell, hogy milyen mérté-
kig legyen konkrét vagy
absztrakt az a képi vilag,
amit a néz6k majdan lat-
nak.

A babu tervezéséhez
az egyik legjobb el6-
gyakorlat a karikatara,
amelyalegjellegzetesebb
vonasokat kivalasztja, el-
talozza, a tobbit hattérbe
szoritja. A bab a legtobb
jellemvonasat az arcan
hordozza, ezért persze
a fejforma, a testalkat, a

testtartas szintén kulcsté- babtervek
nyez6. Egy masik forras A brémai mugsikusok|cimi meséhez

a gyermekrajz, amelynek 12. kép. Ba’bterve/é
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kes3tyitbab - 13. kép. Kesztyiibdb

s

egyszerlsége, suritettsége biztos tamasz. A teljességért a naiv mivészek
munkait, a torzsi mivészet gyongyszemeit is érdemes szemigyre venni.

A babu az embert reprezentalja, ezért azt a minimumot, ami az emberi
testet jellemzi a babnak is ,tudnia” kell. A fej, a torzs, a végtagok (karok,
labak) hajlékony iziiletekkel csatlakoznak egymashoz. A meghajlashoz,
a letiléshez derékban, bolintashoz a nyakndl mozdulunk meg. Ha kesztyd-
babot hasznalunk, a babut még a kéz anatomidjahoz is hozza kell igazitani
—a csuklo lesz a dereka, az ujjak tove lesz a nyak. A babfej—a kéz sajat ara-
nyai miatt — minimum akkora, mint a felsGtest, ami a kisgyermek aranyaira
emlékeztet, strolja az infantilist. Ez nem segit atadni a komolyabb tizene-
teket. Az elGadni szant darab szereplGire kirott feladatok” is erGsen befo-
lyasoljak a technika kivalasztasat. A kesztytibabok dinamikusak, jol tudnak
fogni, de kicsinyek. A palcas babok nagyobbak, el6kel6bben mozgathatok,
de egyik fajta sem tud repilni — ha angyal kell. Id6ben kell tehat dontenti,
vajon melyik technikat valasszuk a sok koziil.

14. kép. Pdlcds és
marionett bdb
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A tervezésben a forma fontos tényezG: ami kerekded, ami gombolyded, az
fiatalra, az nGiesre, gyengére, gyengédre stb. utal. Ami sarkos, szegletes, he-
gyes, az inkabb a vad, kegyetlen, durva, az er6teljes, a férfias képzetét hivja
el6. A szin ugyanilyen sarkalatos tényez&: a nyers, keveretlen veres, piros,
napsarga az er6st, a harcost, a dominanst idézi. A kobaltkék a kegyetlent,
a hidegszivit (Jégkirdlynd) jelzi. Az ,igaz”, a JO a mi kultGrankban hofe-
hér, mig a Gonosz fekete. Az erdGbeliek — koboldok, tiindék — a zoldek,
a viziek, a tengeriek a kékek arnyalatait viselik. A k6gazdag vagy a kiraly
aranyat, a robot ezistost, acélost vagy rozsdast visel.

A tervezés legfontosabb torvénye, hogy a diszletek és a benne megjele-
né babok egytitt alkotjak a szinpadképet, mint folytonosan Gjrarendez6dé
kompoziciot. Ennek fényében meggondoland6, hogy mennyire legytink
részletezSk (forma, szin). Ajanlatos egy-egy karakter vagy akar egy csoport
szerepld esetében (pl. katona = z6ld) szincsaladokban gondolkodni.

' f HQL‘L [.’ J'AH;M‘ _@

“Mese Szaltan carrdl”
sginterv a bibok
m’egterygzé;ébez

15. kép. Szinterv
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A diszleteket érdemes makettként is elkésziteni. Alkalmat ad megvizsgalni,
milyen triikkokkel alakithatunk ki kevés elemmel sok ,helyszint”. A diszlet
legyen kifejezs, egyszerd, ,hiattérbe htzodo”, és szolgalja jol a torténéseket.
Az alulrél mozgathaté babok vilagaban a diszletekben nincs padlo, nyitot-
tak a pince fel6l, a marionetteknél pedig hidnyzik a plafon, az ,égre nyilik
minden”. A diszletet lehetSleg dllvany tartsa, s guruljon gorgén. Ha erdot,
fat, hazat kell feltartani, akkor azokat fogassuk hozza foldig ér6 szerszam-
nyelekhez, vagy szarjuk ovre akasztott zaszlohordozo hiivelybe.

16. kép. Diszlet-makett

BABMOZGATAS

Féként a paravan mogotti, alsomozgatdsa (zsik-, palcds-, fakanal-) babok
mozgiaskultarajaval ismerkedjtink. A tobbi technika (marionett-, asztali bab)
egyrészt mas, vagy egyszeribb.

A babu alaptartasanak két f6bb torvénye van:

— a bibu fiiggbleges legyen,

— indok nélkil ne viltoztassa a magassigat, a szintet tartania kell.

A babu indokolatlan magassagszint valtozasanak (sillyedés) leggyako-
ribb oka a jatékos karjanak elfiradasa, esetleg figyelmetlensége. A tal ma-
gas tartds — f6leg a magas, hosszu kart jatékosoknal — is hiba. Ilyenkor
a jatékos alkarja, de néha feje is kilatszik.

Alaptétel, hogy a néz6 latdszoge nem vizszintes. Azt a babut, amely egé-
szen kozel all a paravanhoz, teljes egészében latja a néz6. Mikor a babu
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hatrafelé megy (tavolodik a paravantol), a néz6 egyre kevesebbet lat bels-
le. Hatralaskor tehat fokozatosan, egyre magasabbra kell emelni a figurat.
A babok lehet6leg legyenek kozel a paravanhoz.

Jarasok. A jellemfestés, a lelkidllapot fontos kifejezGeszkodze a babu ja-
rasa. Mint minden mozgasra, erre is érvényes a szabdly: a babok nem mo-
zoghatnak egyforman. A kovér ember jards kozben jobbra-balra ddl, ilyen-
kor éreztessiik, hogy a l1éptei sulyosak. Keressiik meg a babu jellemének
megfelelS jarast, amin késobb a kilonféle lelkiallapotoknak, helyzeteknek,
megfelelGen valtoztathatunk. Ha a jatékos nem a konyokével viszi tovabb
a babot, akkor az nem ,megy”, hanem d&l. Masik hiba, amikor a babu nem
megy, hanem , ziszik”.

A leiilés négy fazisban megy végbe. Ez a letilés mozgassoran alapul.
A labat illetve a térdet az alkaron felcsusztatott kol jelzi. A feldllas mozdu-
latsora azonos a letilésével, csak a sorrend forditott.

O o

o
o}
o]

a ledilés fazisai

—
N
N

1. dll 2. elireddl,  siillyed, 3. 4

17. kép. A leiilés fazisai

. egyenesen #l

Térdelés. Ha a babu letérdel, torzse elGrébb kertl, mint ahol allt. Ruhajat
a masik keztinkkel hatrafeszitjuk, vagy bal oklinkkel feltartjuk, mintha a
babu labfeje lenne ott.

Lefekvés. A lefekvés egy mozdulattal tobb, mint a letilés — az l6 babu
végul lefekszik. Ekkor a szemét eltakarjuk, vagy arcat befelé forditjuk! Ha
az alvast mulatsdgossa akarjuk tenni, a babu horkolhat is.

Fordulas. Ha a jatékos babuval a kezén helyben megfordul, oly moédon,
hogy a forgastengelye a jatékos sajat teste, akkor a babu — helytelentl —
nagy ivben, kort ir le. A babu helyben valo megfordulasihoz a jatékosnak
kell kortljarnia a babu tengelyét — sajat, fiiggSlegesen tartott alkarjat.

113



Jaték a kellékekkel. A babja-
ték kellékei nagyobbak, mint
az a realitasban ismert aranyok-
bol kovetkeznék. Féként azért,
mert stilizaltak, idomulnak a
babu maga is groteszk voltahoz.
A kellékeket felvételére és lehe-
lyezésére is vonatkozik a bab-
mozgatas alaptorvénye: hiba,
ha a babu stllyed, ha eldélve
emel fel valamit. A baboknak a
kellékért le kell hajolniuk. Fon-
tos a ,sulyos” kellékek sulya-
nak megjatszasa. Vigyazzunk,
hogy a kellekek mozgatasakor
keziink ne latsszék ki.

18. kép. Megfordulds

siillyed wees O17Q d6]
° J\}\\ (@ -
o\ T TS A
O B DS,

helyes G relytelen 1

19. kép. Lehajlds

Mozgas szovegre. Altalinos probléma — kiilonosen kezddknél —, hogy a
babu szinkronban mozogjon a szovegével. A leggyakoribb hiba a babu ran-
gatdsa, razasa, illetve mozdulatlansiga a szovegmondas alatt. Ha a babu
a kozonséghez beszél, mindenkihez sz0l, azt azzal jelezze, hogy jobbra,
balra is forgatja a fejét. A babu mindig arra a partnerére nézzen, amelyikhez
beszél. Ugyanigy fontos, hogy akihez beszélnek, az figyelje a hozza szolot,
sGt, reagdljon is rd akkor is, ha nincsen szovege. ,Mindig az a babu mo-
zogjon, amelyik beszél” — mondjiak. Ebben van némi igazsig. De sohasem
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szabad el6fordulnia annak, hogy a babok mozdulatlan merevséggel varjak
végig a beszélé mondokdjat, és azutdn is csak az mozdul meg, amelyik
éppen valaszol.

A GYAKORLAT, A KEPESSEGEINK

Ez kardinalis kérdés. Minden kozosség — a vezetGjével egylitt — annyira ké-
pes, amit mindannyian kozosen (sikerekkel, kudarcokkal megerésitett ta-
pasztalataiknak eredményeképp) birtokolnak. A munka megosztasinak, az
osszeszokottsagnak dontd jelentGsége van. A csoport €életkori osszetétele
az egyik kulcstényezs. A masik a nemi 0sszetétel — egészen masképp ha-
lad a munka a homogén, mint a vegyes csoportokban.

A kisiskolasokkal egészen mas tipusi munkat kell és lehet végezni,
mint a mar érettebbekkel. (A tizenkettedik életévnél kezdédik a latvanyos
érési folyamatok életszakasza.) Ekkor a kiilonféle képességek — mozgas,
latas, hallas — csiszolodnak. Folyik a kiilonbozé miveletek megtanulasa,
a komplex téri és idérendszerek, az Osszefliggések felismerése. A sokféle
személyes tudas alkalmassa valik az integralodasra, a differencialodasra. A
gondolkodas a szimbolumok szintjén halad és itt is nyilvanul meg. Ez az
¢életszakasz tlnik talan legmegfelel6bbnek az akarat, a kotelességtudat,
az intellektualis érzelmek (versengés, vetélkedés) fejlesztésére. Ebben a
szakaszban a sikerélmény fokozottan fontos. Kifejlddik az a képességiink,
amellyel mas ember szerepébe tudunk lépni, nyitottak és alkalmasak va-
gyunk a szerepjatékra. Ekkor alakul ki a szocialis éniink.

A tinik, a pubertdskor latvanyos valtozasaival kiizdk — ha el6tte nem ba-
boztak — nehezebben allnak ra az ilyen, , dedés™-nak tartott dolgokra. Az
elsédleges és masodlagos nemi jelleg elfogadasa, a felnétté valas kérde-
sei foglalkoztatnak mindenkit. Az élet tele van krizisekkel, kapcsolati és
szerepzavarokkal, ami nem igazdn kedvez a csoportmunkanak, erSteljesen
individualizal. Persze akadnak napfényesebb oldalak is. Az ember ilyenkor
¢éli meg igazan a csoporthoz tartozas fontossagat (de annak hianyat is), a
szubkultarahoz valoé viszony el6nyét, hatranyat. Ekkor a fiatalokkal hegye-
ket lehet elhordatni, de megtapasztalhatjuk az ellenkezgjét is. Ez az az id6-
szak, amelyben az elvont gondolkodas szerepe atveszi a megel6zG Osz-
szes tobbi helyét. A morilis alapkérdésekkel — csticsan az igazsiggal — valo
kiizdelem idejét €li meg minden ember. A fokozott kreativitas beindula-
sa is ide tehet6. A nonverbalis kommunikidcié hasznalata eléri a cstcsat,
erGteljesen meghaladva a verbalisét. A megfelelGen eltalalt témak, a még
pontosabban kivalasztott (,,nem dedos”) technikdk nagy sikereket general-
hatnak. Jol kifejlédott képességeik, ismereteik okdn a tinédzserek szinte
mar profik az egyes résztevékenységekben (babkészités, elektronika, bab
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és diszlettervezés, babszinész mesterség stb.). Egy jol dsszeszokott egylittes
és az altala kifejtett mivészi tevékenység: igazi életajandék.

Nemzetiségi, népcsoporti —jellemzGen kulturdlis — kotddések szintén
erGs alapot adnak a munkahoz. Fontos, hogy kiérlel6djon a csoport fejlédé-
si iranyat meghatarozo boly (élén a vezetével) aki(ke)t valamiért a csoport
minden tagja elfogad. Az iskolazottsag, annak viszonylagos homogenitasa
megkertlhetetlen tényez6. A sikeres produkcio létrehozasa érdekében be-
vetett Osszmunka igen nagy egytittmikodési hajlandosagot kovetel meg,
ezért nem szerencsés, ha szembeszoks kiilonbségek vannak. Forditva is
igaz ez — sok kiilonbség eltiintethets tartalmas és kitartdé munkalkodassal.

A miivészeti iskolakban folyd babjitékos tevékenység innen nézve
nagyon jol indul. A csoport vezetése nem kérdéses. A tagsig Osszetétele
— mint alapallapot — nem lehet kiilondsen problémas, hisz mindenki tudta,
hogy ,, mit keres itt”, mit var a babjatékos szakiranyra valo jelentkezéskor.

Sajatos csoportalkoto tényezé a felekezeti hovatartozas. A vallasi ala-
pokon szervez6do kiskozosségekben folyd babjatszas erds ideologiai ke-
retet kap, ami els6re véddfalnak, motivicios erdtérnek tinik. Am idSben
fel kell ismerni a pontot, amin tal a keret korlatta valik, feltinnek az arny-
oldalak.

Az alternativ pedagogidk elGszeretettel emelik be eszkoztarukba a dra-
mdt, a babjatékot. Ha valaki huzamos — viharoktol, hullaimvolgyektSl men-
tes — munkat szeretne folytatni, annak a ritermettségen tal sajitos, csoport-
lelektani, illetve muvészetpedagogiai ismeretekkel, jartassiggal ajanlatos
rendelkeznie.

A csoportvezetd ¢rdekldési kore, képzettsége, dltalinos és szakmai
miiveltsége kulcskérdés. A drima, a babjaték az emberiség nagy mordlis
kérdéseit feszegeti. Csaknem kotelezs az egyetemes kultartorténetre valo
nyitottsag, a teljességre torekvé kivancsisig, mert a tiszta moral felé torek-
vés sUritett velejét csak az irodalom, a képzémuvészet, a muzsika, a tanc- €s
szinhazmuvészet segitségével lehet megsejteni, s itt-ott megérteni. Csakis
ezek, valamint a filozofia, a vallasi ismeretek adhatnak timaszt, ha valamire
valaszt kerestiink vagy adni igyeksziink.

A babjaték eleve dsszetett, bonyolult mtfaj. Alapos ismerete nem kertl-
het6 meg. Igen sokrétd muvészet, ezért aki sikerre torekszik valamelyik
teriletén, kiemelkedGen jonak kell lennie. Vagy a babkészitéshez kell jol
érteni, vagy a dramaturgi, rendezdi tevékenységben kell kitnni, de az is
sokat jelent, ha valaki j6 babjatékos. Ez mar biztositék arra, hogy azokon az
oldalakon, ahol kevesebb a biztonsag, ott se kapjon helyet a biztos tudast
helyettesité nagyvonalasag, az alaptalan magabiztossag.

A jo csoportvezets sziintelentl fejleszti a tudasat. Az elért eredményekre
épitve kialakitja azt a format, stilust, amely ra és rajta keresztiil a csoportra
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jellemzé lesz. A gyakorlat, a kifinomitott képességek tobbet érnek, mint a
folytonosan cserélt megoldasok, a kapkodas a felkapott valtozatok kozott.

Végil néhany gondolat a babjaték pedagogiai hasznarol. A babszinpadi
produkcio létrejottének két felismerhetd, am csakis mesterségesen elkilo-
nithetd stacioja van: az eldadas elGtti elGkésziletek és maga az elGadas.
A tablazat megkisérli megrajzolni a szerkezetet, amelynek érvényre juttata-
saval pedagogiai értelemben vett hasznot lehet elérni a legfontosabb sze-
mélyiségfejlesztési iranyokban.

Nincs mas hatra, mint elGre!

ELOADAS ELOTT
kivitelezo munkak jaték a babokkal
tervezé munkak
elemzés
igényes alkotdi igényes befogadéi attitid
attitid megalapozasa, alakitisa kialakitasa (néz6k)
x R . csoportkohézid,
sokoldali cgyéai, sl kooperativitas fejlesztése
5] tevékenységbe agyazott fejlesztése (claddk)
20. kép. A pedagogiai vetiilet
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PATAKY GABRIELLA
A vizudlis képességek fejlesztésének tervezése

BEVEZETES

Az ELTE Tanit6 és Ovoképz6 Karanak Vizudlis Nevelési Tanszékén 6voda-
pedagogus hallgatoink a képzés teljes idStartama alatt legalabb heti két 6rat
toltenek vizualis nevelési technikak, anyagok és eszk6zok megismerésé-
vel. Gyakorlatorientalt, sajat élményeken, tapasztalatokon, cselekvésesen,
eszkozhasznalaton alapuld kurzusokon sajatitjak el az elméleti-gyakorlati-
modszertani tudnivalokat, kihasznalva a muivészeti nevelés altal nyujtott
kognitiv, affektiv és motoros képességfejlesztés lehetGségeit. A korszerd
vizualis nevelés életszerlen komplex, szerves része az 6évodapedagogus-
képzésnek, fejleszti a hallgatok személyiségét, mikozben a kisgyermekek
korében is érvényes modelleket kinal. A kovetkezd modszertani gondola-
tok elsGsorban az 6vodai vizuilis foglalkozasok megtervezését segitik, de
tanitok szamara is hasznosak lehetnek. Ugy véljiik, hogy a vizuilis képes-
ségek fejlesztésének tervezését segité szempontrendszerek és megoldasok
nemcsak a pedagogusi palyat valasztd hallgatok felkészilését segitik, ha-
nem a mar palyan dolgoz6 pedagodgusok munkdjat is timogatjak.

VIZUALIS KEPESSEGEK FEJLESZTESE

A képességftejlesztés harom 6 teriileten zajlik (Kardos, 2003):

o kifejezés, alkotas,

e targy- és kornyezetkultara,

e vizualis kommunikacio.
Az 6voddban a gyermekek életkori sajatossdgaihoz alkalmazkodva a bels6
képek kialakuldsat segit6 ,kifejezés, alkotas”, azaz képzémuvészeti ihleté-
s, €és a targy- €és kornyezetkultira”, azaz az iparmtvészet targykorébe mu-
tato tevékenységek kertljenek talstalyba. A kilonbozé fejlettségi fokon allo
gyermekek kozott a differencidlas egyik eszkoze lehet az elvontabb vizualis
forma- és arinyérzék fejlesztésével az egyre céltudatosabb vizudlis megis-
meres Osztonzése is.
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KEPESSEGFEJLESZTES A KIFEJEZES, ALKOTAS VONATKOZASABAN

e KifejezGképesség fejlesztése (a formak, formakapcsolatok, szinek mon-
danivalonak megfelel6 megvalasztasaval),

e a vizudlis kifejezOképesség fejlesztése (pl.: élmény, atélt esemény, érze-
lem, hangulat vagy elképzelt jelenet megjelenitésével, a kifejezé szan-
déknak megfelelS szinbeli és formai megjelenitéssel);

e kozvetlen élmény képi megjelenitése;

e természeti ldtvidnyok hangulata visszaadasi képességének fejlesztése
(pl.: szinekkel, formakkal, természetben mozgo figurdk vizualis meg-
jelenitésével);

e az illusztraci6 elemi fogalmanak megértetése, illusztricio készitése;

e képalkoto- és kifejezSképesség fejlesztése;

e vizualis fantazia (képzelGerd) fejlesztése (pl.: epikus, elbeszéls jellegl
és ,mesés elemek” gazdag alkalmazasaval, figurak, lények létrehozasa-
val, természeti formakba valo belelatassal);

e asszocidcios készség, képzettarsitasi készség fejlesztése nonfigurativ
grafikai vagy festményrészlet tovabbfejlesztésével, sajat képpé alakita-
saval, targyak, targyfotok Osszerakdsaval, fotomontazs készitésével, Gj
latvany létrehozasaval,

e térabrazolasi képesség fejlesztése (pl.: bonyolultabb tériség megjeleni-
tésével, egymasmogottiség, kozel-tavol, takaras megvalositasaval);

e [ényeglato képesség fejlesztése;

o formaérzék fejlesztése (pl.: a kornyezeti elemek aranyviszonyainak és
részletgazdagsiganak megjelenitésével);

e karakterérzék fejlesztése (kiilonbozé figurdk megjelenitésével);

e kompozicios képesség fejlesztése (a képkivagis lényeget littatd sze-
repének felismertetésével és alkalmazasaval, a kifejezést szolgalo
képmezoallas és aranyok megvalasztasaval),

e a vizualis ritmusérzék fejlesztése.

FESTESZET

¢ A szinek hangulati hatisanak meglattatasa, felismerése ¢és alkalmazasa
az egyéni szinvalasztasban;

o szindifferencialo képesség fejlesztése (pl: a szindrnyalatok visszaadasa-
nak kisérletével);

e a szinérzék fejlesztése (a kompozicid hangulatot kifejezé szineinek
megvalasztasaval, a szinek hangolasaval, komponalasavaD);

e komponal6- (vagy kompozicids) képesség fejlesztése.
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GRAFIKA

e Komponaloképesség fejlesztése;

o grafikai kifejezGképesség fejlesztése (pl.: fotorészlet rajztollal valod ki-
egészitése esetén);

e a sz&p konyvek irdnti igény felkeltése (latvanyelemzéssel, konyvek né-
zegetésével).

SZOBRASZAT

e A plasztikai minGségek sokféleségének megtapasztalasa;

e plasztikai érzék fejlesztése (pl.: kiemelkeds, bemélyeds formak min-
tazasaval, tombszerd és tagolt formak létrehozasaval, feltilethatasként
érzékelhetd részletek mintazasaval);

e plasztikai kifejez6képesség fejlesztése (karakteres korplasztikus figu-
rak mintazasaval);

e formaérzék fejlesztése (karakteres formak megjelenitésével);

e karakterérzék fejlesztése;

o térbeli tijekozodas képességének fejlesztése (pl.: az elbtte, mogotte,
mellette, kortlotte térbeli helyzetek rendezésével, téri iranyok valtoza-
tainak létrehozasaval);

o térérzék fejlesztése (pl.: a korplasztika kiilonbozs nézeteinek felismer-
tetésével, korplasztika mintazasaval, az allanddan forgatott figura néze-
teinek folyamatos ellendriztetésével, makettek készitésével, rendezge-
tésével, nyitott terek létrehozasaval);

e a téralakito, térrendezs képesség fejlesztése (pl.: szimmetrikus és
aszimmetrikus formarendek létrehozasaval, téri szerkezetek konstrua-
lasaval);

o technikai készség fejlesztése (pl.: a mintizas muveletiségének gyako-
roltatasaval).

KEPESSEGFEJLESZTES A TARGY- ES KORNYEZETKULTURA VONAT-
KOZASABAN
TARGYKESZITES
e A targyalkoto vizudlis, esztétikai és manipulativ képességek fejleszté-
se;

e a targykészités folyamatainak, gondolkodasmoédjanak megtapasztala-
sa;
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e forma és funkcio osszefliggéseinek meglattatasa;

e a formaérzék fejlesztése;

e a megfigyel6képesség (a munkafazisok megfigyelésére vonatkozik),

a gondos kivitelezés képességének fejlesztése;

kilonb6z6 anyagok, eljarasok személyes tapasztalason alapuld megis-

merése;

e a targyalkoto folyamat Iépései;

e egyszerd kézmives technikik megfigyelése, rekonstrualasa;

e régi €s mai hasznalati- és diszedények megfigyelési képességének fej-
lesztése;

e targyak megadott szempontok szerinti vizsgalata képességének fejlesz-
tése;

e gyakorlati és lelki tényezdk felfedeztetése a tirgyakkal valo kapcsola-
tunkban;

e a kozvetlen kornyezet targyainak megfigyelése, megadott szempont
szerinti vizsgalata (forma és funkcio);

e jeles napok szokasainak és targyi kellekeinek megismerése;

e kiilonboz46 kultarak irdnti nyitottsag kialakitasa.

MINTATERVEZES, DISZITES

e Redukcios képesség (redukdld képesség) fejlesztése (pl.: természeti
forma egyszerGsitésével 1étrehozott motivum tervezésénél);

o stilizalo képesség fejlesztése céliranyos tervezéGmunkaval;

e dekorativ érzék fejlesztése (pl.: sikszerd, foltszerd eléadasmoddal);

e a szinek dekorativ, diszit6 hatisinak megismerése és alkalmazasa;

e funkcidonak megfelel6 szinvalasztas és diszités;

e a vizudlis ritmusérzék fejlesztése (sordisz vagy tertlddisz tervezésé-
vel);

e a csomagolds gyakorlati és bels6 szempontjainak megismerése (lat-
vanyelemzéssel és tinnepre valo készilédésseD);

e komponiloképesség fejlesztése (pl.: centrilis szimmetriaju disz 1étre-
hozasaval).

KORNYEZETALAKITAS

e Tapasztalatok szerzése a térformalas, térelhatarolas, térszervezés terén
(pl.: az osztilyterem atrendezése kiilonbozs alkalmakra, munkaformak-
hoz; térformak rendezgetésével, makett épitésével, konstrudlassal);

e kiilonboz6 rendeltetésd kozépiiletek fotdinak dsszehasonlitd elemzé-
se, ilyen tipust képesség fejlesztése latvanyolvasassal.
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KEPESSEGFEJLESZTES A VIZUALIS KOMMUNIKACIO
VONATKOZASABAN

e Megfigyel6képesség fejlesztése (a modellel valo folyamatos kapcsolat-
tartassal);

e vizudlis megfigyelGképesség és vizuilis emlékezet fejlesztése;

e azemlékezet mozgobsitisa (mindennapilatvanyélmények felidézésével);

e a természeti latvanyok megfigyelési szempontjainak gyarapitasa;

e a latvany értelmezését segité szempontok gyarapitasa,

e analizalo és szintetizalo képesség fejlesztése;

abrazoloképesség fejlesztése;

formaérzek fejlesztése (pl.: természeti és mesterséges formak megjele-

nitésével);

forma- és aranyérzek fejlesztése (pl.: az alacsonyabb, magasabb, széle-

sebb, keskenyebb formak megvalasztasaval);

karakterérzék fejlesztése (a forma, az arany jellemz6 vonasainak meg-

ragaddsaval);

térabrazolo-képesség fejlesztése (pl.: a hairomdimenzios latvany sikon

valo megjelenitésével; nagyobb — kozel, kisebb — tavol, valamint a ta-

kardsok megjelenitésével);

a természeti latvainyokban a szép meglatasa képességének fejlesztése;

a szinérzek fejlesztése;

a vizualis kommunikacios képesség fejlesztése;

a képolvasdssal torténd informacidszerzés fejlesztése;

a képolvaso és képkozls képességek fejlesztése (pl: vizudlis informaci-

Ok jelrendszerének vizsgalataval és létrehozasaval);

képi jelek olvasasara és létrehozdsdra vonatkozo képesség fejlesztése;

abraolvasasi készség fejlesztése;

redukcios (elvonatkoztatd) képesség fejlesztése (pl.: piktogram- vagy

emblématervezésnél a foltban megadott informaciok olvasdsa és koz-

lése kapcsan);

e vizualis szimbolumok olvasasi képességének fejlesztése;

e az idG, a valtozas, a folyamat képekben val6 dbrazolasi képességének
fejlesztése;

o torténés képekben valo elbeszélése képességének fejlesztése (latvany-
olvasissal vagy képregény-készitéssel);

e kozvetlen vizudlis jelzések, mimika, gesztusok értelmezése (pl. latvany-
olvasassal, jatékkal);

e a szinérzek fejlesztése;

e verbalis képességek fejlesztése babokkal valo jaték soran: parbeszéd
elGadasaval, a hangszin, hanglejtés karaktert formalo alkalmazasaval.
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KEPESSEGFEJLESZTES A VIZUALIS NYELV VONATKOZASABAN

e A vizualis nyelv elemeinek (pont, vonal, folt, szin) megismerése és tu-
datos hasznalata;

e a vizudlis nyelv elemeinek (vonal, folt) képalkotasban kifejez6d6 szere-
pének felismertetése (pl. képolvasiassal);

e a vonalas jellegl el6adasmod és a technika Osszefliiggéseinek meglat-
tatasa;

e a foltszerd elGadasmod és a technika Osszefliggéseinek meglattatisa;

e szintapasztalatok gazdagitdsa,

e szinismeretek bévitése;

e szinérzek fejlesztése (pl.: a jellemzs szinek megjelenitésével);

e szindifferencialo-képesség fejlesztése (pl.: a szindrnyalatok visszaada-
sanak kisérletével);

e a festék vagy krétahasznalat kiilonboz6 lehetGségeinek megértése;

e festéstechnikai tapasztalatok szélesitése.

BEFOGADAS

Szemléltetésként haszndlhatok hétkdznapi latvanyok, mdalkotisok repro-
dukcioi vagy eredeti mivek, melyeknek vizualis eszkozkészlete hasonlit
a mindenkori feladatokban szereplSkre. Ha tevékenységkozponta oktatast
valositunk meg, akkor, amiket szemléltetésre szanunk, azok csak eszkozei
legyenek az alkotasnak és csak korlatozott id6t adjunk a megtekintéstikre,
a roluk szolo beszélgetésre.

A SZEMLELTETESROL AZ OKTATASBAN

LA szemléltetés (demonstracio, illusztracio) olyan oktatasi modszer, amely-
nek soran a tanulmanyozando targyak, jelenségek, folyamatok észlelése,
elemzése torténik.” (Falus, 2003, 303.). ,A szemléltetés-bemutatis a szemé-
lyiségformalas modszere; eszkozok felhasznaldsaval lehetGvé teszi pedago-
giai tapasztalatok biztositasat, az intenzivebb pedagogiai munkat.” (Nadasi,
1984, 141.).

Miel6tt a vizualis nevelésben hasznalatos szemléltetés specidlis elemeit
sorra vennénk, foglaljuk 0ssze altalanossagban a tudnivalokat. A szemlélte-
tés modszere az oktatasi folyamatban hozzdjarul:

e a képszeri-szemléletes gondolkodis fejlesztéséhez,

e kiindulo bazis megteremtésével a fogalomalkotashoz, illetve a tevé-

kenység elsajatitisihoz,
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a gyakorlati alkalmazasi lehetGségek feltirasihoz,

a tanult jelenségek szemléletes rendszerezéséhez, osztalyozasihoz,
a tanulok érdeklédésének felkeltéséhez,

a tanultak alkalmazasahoz.

A demonstracio eredményességének szamos feltétele van.

e A modszer az oktatasi folyamat szerves része, s mint ilyennek, kapcso-
lodnia kell a megel6z6, ill. a kovetkez6 modszerekhez, anyagrészek-
hez.

e A demonstracionak minden tanul6 altal jol kdvethetonek (lathatonak,
hallhatonak, érzékelhetének) kell lennie.

e A lényeg kiemelése a demonstracio elengedhetetlen mozzanata.

o A tanulok aktivitasanak kivaltasa feltétele a bemutatottak aktiv feldol-
gozasanak.

e A demonstracidhoz kapcsolodo visszacsatolas feltétele az ismeretfel-
dolgozasnak.

¢ A demonstraciot az adott osztaly, csoport fejlettségi szintjéhez, elGisme-
reteihez, képességeihez kell igazitani (Falus, 2003).

A szemléltetés a komplex személyiségformadaldas modszere is: a ,rejtett tan-
terv” propagaldi szerint a gyermekek nem csak azt tanuljak meg, amit tani-
tani akarunk nekik, hanem azonkivil még egy sereg egyéb dolgot, ami az
iskolai élet megszervezésébdl adodik.

Frontilis tanitas esetén a szemléltetés is csak frontalis lehet, de nem in-
dulhatunk ki abbdl a pedagogiai illaziobol, hogy a szemléltetés targyabol
minden jelenlévé ugyanazt veszi észre. A frontilis munka egyeduralma el-
len kell hatnunk, differenciaini kell, kilonben erGsodik a nemkivanatos
spontin differencialds (Nadasi, 1984).

SZEMLELTETES A VIZUALIS NEVELESBEN
A GYERMEK KEPI KIFEJEZESEI — SZEMELYES KOZLESEK

Az élmények elmélyitését gyakran megel6zi maguknak az élményeknek
a felidézése. Eszkoze természetesen a beszélgetés lehet, kép nem, mert
az érzékeket lekots képek ilyenkor konkrétsagukkal sokakban torolnék
a fantaziaban felidéz6ds, formalodo képet, képelemeket, vagy eleve gatol-
nik megsziiletésiiket. Az élmény elmélyitése az érzelmek felélénkitését, az
élménymozzanatok felelevenitését jelenti, ami teliti az €lménybdl sarjado
motivaciokat, és még valtozo, cseréldds, de lassan bontakozo el6képek-
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kel képzeletben kezdi el6rajzolni az alkotast. Gyakran annak csak egyetlen
élményteli mozzanatat, amely koré csak késébb, a folyamatban rendez6dik
el a kompozicio.

A rdhangolas masik eszkoze a szemléltetés, amely szamos pedagogiai
problémat vet fel. A személyes kozlések szemléltetési akcidiban — vagy
ezek mell6zésében — nemcsak a vizudlis pedagdgiai irdnyzatok és modsze-
rek mutatkoznak meg a lehets legpGrébben, de egyszerten ezen all vagy
bukik, legalabbis erételjesen mulik a személyes kozlések személyessége,
mi tobb, az ,alkotas” alkotas volta is.

A szemléltetés szandékat — olyankor, amikor az valamilyen értelemben
mintakinalatot jelent — a segiteni akaras menti vagy indokolja. Az ilyen segi-
teni akaras egyik magyarazata, hogy a gyermek a szemléltetett minta vagy
mintdk nélkil nem képes képi nyelvre transzponalni naturilis élményeit.
Tudna transzpondlni — mondja a masik magyarazat —, csak éppen az isko-
laskor elétt kialakult gyermekrajz meglehetésen differencialatlan nyelvén,
s ezt meg kell haladnia. Tobbnyire tehat az elGallt élményhelyzetet akar-
juk gyimolcsoztetni a szemléltetéssel gy, hogy a felkeltett alkotasi vagyat
a mutatott vizudlis anyaggal altalunk alkalmasnak tartott kifejezé megolda-
sok felé terelgetjuk.

A szemléltetést mellozok viszont egyenesen artalmasnak tartjak a segités
ilyen formajat. Az ,6sképekkel” sziileté gyermeket feltételez6 egyik irany-
zat nemcsak ezt, de a segités minden mds formajat is rombolasnak tartja.
Altaldban véve tehdt a mintakévetés mint nyelvi elsajititdsi mod mobilizdlni
vald lehetGség a kifejezési modok sokféleségének megtanuldsihoz. Igazat
adhatunk azoknak, akik az egyetlen képmintat az alkoto fantaziat bénito
direkt iranyitasnak tartjak.

Nem az egyetlen, hanem az egyidejiileg sok mintdval induld ora képét
idéztiik fel, mert a sok folkinalt minta kozott a sajat élményhez, a személyes
bedllitodashoz és iranyultsighoz leginkabb alkalmas minta megtalalasa,
a rahangolodas segitésén tal, a kifejezés sajat Gtjait egyengetheti.

IRANYITOTT SZOCIALIZACIO TARGYI ES KORNYEZETI KULTURAVAL

A szemléltetés terelje a gyermekek figyelmét:

e az ember és a szoban forgo targy vagy a kornyezet hasznaloi kapcsola-
tara, az emberi kapcsolatokban betoltott szerepére (funkcio);

e a targy vagy a kornyezet embertSl eredS, embernek szant, embernek
valo mivoltat elmond6 érzékletes formai sajatossagaira, szépségének
jegyeire (forma, esztétikum);

e a targy vagy a kornyezet el6allitdisinak modjara, kortilményeire (anyag,
technika, gyartas, gazdasag).

126



VIZUALIS TANULMANYOK — PRIMER KOZLESEK

A kozos modellelemzés a vizudlis probléma lattataisanak fontos mozzanata.

Korabbi évfolyamokbol archivilt azonos gyermekmunka bemutatisa
semmiképpen sem ajanlatos. A korcsoport feladatmegoldasanak utinzdsa
kivanja a legcsekélyebb erdfeszitést a gyermektSl. A sok mintit felvonultatd
szemléltetés a mechanikus utanzist elkerilé modszer. A primer kozlések
esetében szintén indokolt a vizualis kultira kiillonbozs tertleteirdl szarma-
70 alkotasok bemutatdsa. A valogatas szempontjai igen valtozatosak lehet-
nek az orak kilonbozé tananyaganak, céljainak megfelelGen.

A tovabbiakban néhiany olyan tervezetet mutatunk be, amelyek a pe-
dagogiai tervezés folyamatdban a vizualis képességfejlesztés szempontjait
érvényesitik.

MINTAVAZLATOK, MINTATERVEZET

1. HorvATH TiMEA: NADI VILAG-KEP KESZITESE TEMPERAVAL A LAB ES A KEZ
LENYOMATAINAK SEGITSEGEVEL

Celok

e Természeti latvanyok hangulatanak megéreztetése, a hangulat felidézé-
se (a nadi vilag jellegzetes szineinek és formainak vizualis megjelenité-
sével (novények, nad, vizi vilag).

¢ A szinek hangulati hatasanak meglattatasa, felismerése, és alkalmazasa
az egyéni szinvalasztasban a nadi vilag-kép elkészitésénél (pl. naple-
mente).

o A szinérzék fejlesztése a nadi vilag hangulatat idézd szinek megtalalasa-
val, hangoldsaval, komponalasaval.

e Szintapasztalatok gazdagitasa a temperafesték rétegeinek Gj szinarnya-
lat-képzésével.

e Az emlékezet mozgositasa (mindennapi latvanyélmények felidézésé-
veD).

e A természeti latvinyok megfigyelési szempontjainak gyarapitisa a na-
das él6vilaganak felidézésével.

Probamunka-tapasztalatok
e Mindig csak az egyik kezet és tenyeret — labat és talpat fesstk be, igy
nem lesz minden festékes. A lenyomat készitése kozben a masik ke-
ziinkre, labunkra tudunk timaszkodni, nem kell egyensilyozni.
e A tempera tejfol stiriségl, csomomentes legyen, ekkor fedi majd be a
vaszonanyagot.
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e Festés kozben célszerd magunkhoz venni egy régi tortilkozét és egy
vizzel toltott lavort, igy masik szinnyomat készitésénél konnyen lemos-
hatjuk keziinkrdl a festéket.

e Keztinkkel, labujjainkkal kiilonb6z6 formakat formalva konnyen kiala-
kithatok a kép ,részei” pl.: nadas: ujjak, ujjlenyomatok; napocska: kéz-
lenyomat; felhSk: labujjak; tavirdzsa: enyhén behaijlitott tenyér.

e A nyomatok viszonylag hamar megszaradnak (kb. 5 perc) ezért, ha ke-
verni szeretnénk egymason a szineket, gyorsan kell dolgoznunk.

e Egyszerre tobb gyermek is készitheti a képet ugy, hogy korbetilik
a vasznat.

e Gyors, egyszerd, akar kiscsoportosokkal is konnyen megvalosithato.
Nehéz elrontani, és nagyon szép lesz a végeredmeény.

Motivicio
e Beszélgetés a foglalkozas témajarol (pl.: milyen allatok €lnek ott, mit
esznek, nadas szinei);
¢ nadas él6vilaganak meghallgatasa (pl.: kacsa, békak hangja stb.);
e mesekonyvek;
e mualkotasok feldarabolasa (puzzle);
e z0ldségek-gytimolcsok szétvalogatisa szinek-formak szerint.

Tantargykozeliség, integracio:
vitése;
e matematika: kilonbségek, arinyok a formak kozott, sok-kevés fogal-
manak megismerése, irinyok felismerése (fent-lent-alatt-mogot);
e vers-mese: Nagy Laszlo: Balaton-parton cimd verse, ezt kovetGen an-
nak énekes valtozata Halasz Judittol.

Szemléltetés

e A gyermekekkel kozosen kimenni a legkdzelebbi nddashoz;

e megvizsgilni, hogy néz ki az iszap, megfigyelni a novényeket, alla-
tokat, meghallgatni milyen hangokat adnak (jaték: kozosen kitalalni,
hogy melyik allatnak a hangjat halljuk);

¢ kilonboz6 képek bemutatasa (pl.: vizipok, szitakotd, balatoni nadas);

e illusztralt konyvben bemutatni, hogy néz ki a viz alatti vilag;

e megkérjik a gyermekeket, hogy hozzanak be a nadas viziviligihoz
kapcsolodo, nyari élményeikrdl késziilt fényképeket (pl.: balatoni nya-
ralas);

e mualkotasok bemutatisa:

— Henri-Edmond Cross: Az aranyszigetek, Orsay Muzeum, Parizs
(1891-1892).
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— Paul Signac: Le Clipper, Asnieres (1887).

— Georges Seurat: Port-en Bessin kikotGje (1888). Oil on canvas. The
Minneapolis Institute of Arts, Minneapolis, USA.

— Paul Signac 1863-1935. ,Castellane”, 1902 Privat kollekci6.

PP

Korrektira szempontok

e Az ecsetet tejfol slrlségl festékbe martsatok, majd jol huzzitok le
a felesleget.

e Fontos, hogy csak az egyik kezeteket vagy labatokat fessétek be, ne-
hogy elessetek.

e Csak annyi festéket kenjetek fel a kezetekre, ami éppen befedi azt. Fi-
gyeljetek ra, hogy ne csopogjon le a festék.

e Miutan felvittétek a festéket a vdszonra, ovatosan emeljétek felfelé
a kezeteket, nehogy elmaszatolodjon a minta.

e Ugy is keverhettek szineket, hogy egymisra tobbféle szind mintat
nyomtok.

e Mindig mossatok le a festéket a kezetekrdl, ha Gj szint hasznaltok.

e Ha elkészilt a kép, vizszintesen a foldon, lehetSleg szabadlevegén
hagyjatok megszaradni.

Ertékelési szempontok

e A létrehozott alkotasra, produktumra iranyuld értékelés (pl. Nagyon
ugyesen sikertilt abrazolnotok a nddas élGvilagat!).

e A megoldas modjara irdanyulo értékelés (pl. Ugyesen hasznaltdtok a ke-
zeteket €s a labatokat a kép festése soran.).

e Szinek megfigyelésére, kikeverésére iranyuld értékelés (pl. Jol megfi-
gyeltétek a nadas szinvilagat. Szépen kikevertétek a kilonb6z6 szinar-
nyalatokat.).

e Munkavégzésre irinyulo értékelés (pl. Nagyon 6rilok neki, hogy még
arra is figyeltetek, hogy ne boruljon ki a viz a talbol!).

Szervezési feladatok

e Gyertek, segitsetek nekem feltekerni a szényeget, hogy leterithessiik
a vasznat, amire festeni fogunk!

« Ugy iiljiink korbe, hogy mindenki kényelmesen elférjen a viaszonanyag
koral!

e Tdrjétek fel a polotok ujjat, nehogy festékes legyen!

e Akinek seb van a kezén vagy a laban, az a masik kezét haszndlja a festés
soran.

e A vizet sirln kell cserélni, ezért szoljatok, ha az mar nagyon festékes és
kicserélem nektek tiszta vizre!
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e Figyeljetek arra, hogy csak a vaszonra fessetek!
e Aki befejezte a festést, alaposan, szappannal mossa meg a kezét, labat!

2. KALMAR BOGLARKA: PAPIRZACSKO-HALACSKA

Fejlesztési célok

e A targyalkoto vizualis, esztétikai €s manipulativ képességek fejlesztése:
a halpikkelyek szinének kivalasztasa, kivagasa, elhelyezése és ragasz-
tasa altal,

e a targykeészités folyamatainak, gondolkodasmodjanak megtapasztalasa
a halacskakészités fazisainak sorrendisége, egymasutanisiga soran;

o formaérzék fejlesztése (pl. a kornyezeti elemek ardnyviszonyainak és
részletgazdagsiganak megjelenitésével, a pikkelyek készitése sorin,
halfotok szemléltetésével);

e a vizualis ritmusérzék fejlesztése a pikkelyek elhelyezése, mintakiala-
kitasa altal,

e kilonboz6 anyagok, eljarasok személyes tapasztalason alapuloé megis-
merése papir vagasa, ragasztasa, hajtasa soran.

Differencialds

e A nagyobbak, tigyesebbek teljesen 6nalloan tudjik elkésziteni a sajat
halacskajukat, 6k az egész halat lefedhetik pikkelyekkel, azonfelil di-
szithetik még a pikkelyeket is (flitterek, gyongyok). Akar 6k vaghatnak
maguknak tetsz6 formaja pikkelyeket. Bonyolultabb, maguk altal elké-
szitett uszonyokat ragaszthatnak, akdar mind a négy uszonyt.

¢ A kisebbeknek, kevésbé tigyeseknek nem fontos az egész halat pikkely-
lyel fedni, el6re kikészitett pikkelyeket haszndlhatnak, elére kivagott
uszonyt ragaszthatnak, vagy rajzolhatnak egyszertibbet és ragaszthat-
jak azt. Nem fontos mind a négy uszonyt felragasztani, feltehetik csak
a legérzékletesebb faroktszot, hatiszot.

Tantargykoziség

e Matematika — vizualis ritmusok kialakitdsa a pikkelyek elhelyezésével;

e természetismeret — megbeszéljilk, hogy a halakat pikkely fedi, hol él-
nek, mit esznek stb.;

e ének-zene, ritmika — zenehallgatas, éneklés;

e gyermekirodalom — kapcsolodo mese, vers mondasa;

e testnevelés (mindennapos) — halak elkészitése utan jaték a csoportszo-
baban, udvaron a halakkal.
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Probamunka tapasztalatok

e A probamunka elkészitése sorin Ggy tapasztaltam, hogy ennek a mun-
kanak elkészitése hosszu és Osszetett feladat. A legtobb id6t a pikke-
lyek kivagasa igényli, ezt egyszerGsithetjik azzal, hogy el6re vagunk
ki pikkelyeket (sok-sok szinbdl, kilonb6zé arnyalatokban, kor, fél-
kor, csikok, hullimvonalak). A pikkelyek elhelyezése tervezést, elGre
gondolkodast kivan, ezt segitheti, ha papirzacskora elére megrajzoljak
a gyermekek a szineket, mintakat, és ennek alapjan helyezik el a pikke-
lyeket (az sem baj, ha nem fedi a teljes feltiletet pikkely).

e A zacsko szajatol hirom-négy ujjnyi szélességben ne ragasszunk, ott
kell elkotni, az lehet a faroktszoja.

e A ragasztds stift-ragasztoval célszerd, hiszen egyszerd és viszonylag
tiszta a haszndlata. A ragasztds a faroktol (a fej felé haladva) érdemes
kezdeni, és sokkal szebb lesz a végeredmény, ha a pikkelyt nem teljes
feltletével ragasztjuk a zacskora.

e Fontos tapasztalat, hogy a papirzacskonak a régi jol bevalt szirke pa-
pirbdl kell késziilnie, mert a fehér zsirpapirbol készilt zacsko felfajas
utan hamar leereszt.

e Halszerbb alakot kapunk, ha a zacsko lezart végének sarkait elGre be-
hajtjuk és ragasztoszalaggal rogzitjik.

e Ragaszthatunk csikokat a faroktszora és uszonyokat a hal hasara, ha-
tara.

e Felfajasnal segitsiink a gyermekeknek elkotni.

Motivacio

e Tropicarium, Févirosi Allat- és Novénykert Akvariumanak meglitoga-
tasa;

e tengeri tarka, szines halak fot6inak nézegetése, beszélgetés a halakrol,

e zenehallgatds — gyermekdalok (Elet a toban — Gryllus Vilmos: Dalok
2), komolyzene (Debussy: A tenger. Romai Santa Akadémia Zenekara,
Leonard Bernstein: A tenger; Képek zenekarra; Egy faun délutanja);

e halas vers, mese mondasa (Ronay Gyorgy: Halak);

e nagy, kékre festett papir-, vaszonfeliilet kifeszitése mint tenger, abba
halak, tengeri vilag elkészitése.

Szemléltetés
e Téma: tengeri, tarka, szines halak képeinek nézegetése;
e technika: mualkotisok  képeinek megmutatisa (mozaik,
papirapplikdcio).
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Szemléltetd mdalkotasok

1. Egy Okori ritusokkal és keleti istenekkel diszitett mozaik darabjai (Emilia
Romagna székesegyhaz, kb. i. sz. 4.sz.). Vegylk szemiigyre ezt a két képet!
e Mivel abrazoltak ezeket az alakokat?
e Milyen alakokat lattok a képen?

2. Theodora csaszarné és kisérete (532—547, Ravenna, San Vitale; mozaik).
Vizsgaljuk meg ezt a képet!
e Mi tetszik a képen, és miért?
e Mit gondoltok, miért nem esik darabjaira ez a kép, hogy marad egyben?

3. Mozaik egy dublini haztomb falan. Nézziik meg jol ezt a nagy képet!
e Milyen alaka darabokbol all ez a kép? (Kerek, kocka, félkor, téglalap,
csik.)
e Milyen irdnyban haladhatott, aki csinalta? Hol kezdhette el?

4. Okori Classe viros kikotGje. Figyeljiik meg a képet!
e Mik alkotjak ezt a képet? (Kockak)
e Mibdl készilhettek szerintetek ezek a kockak? (Granit, kG, agyag.)
e Hogyan csindltik meg a hullamokat ezen a képen? Honnan latod, hogy
hullamzik a tenger a hajok kozott? (Vildgos kockdk hullaimvonalban.)

5. Papir applikaci6. Nézzétek meg alaposan a képet!
e Mibdl késziilt ez a kép?
e Milyen lehet a feltlete?

Korrektara szempontok

¢ A zacskot fekvo helyzetben tegyétek magatok elé az asztalra, igy kony-
nyebb disziteni!

¢ A keskenyed6 vége lesz a hal szaja.

e El6sz0r rajzoljatok meg a zacskora, milyen mintéja lesz a halnak!

e Nagyobbaknak: még szebb lesz a halacska, ha a pikkelyeket nem telje-
sen ragasztjatok a zacskoral!

e A zacsko végétdl kb. harom-négy ujjnyira ne ragasszatok pikkelyeket,
ott fogjuk megkotni, miutan felfajtuk!

e Szines csikokkal diszithetitek a farokuszojat, készithettek uszonyokat
is!

e Konnyebb a pikkelyeket egymasra ragasztani és szebb lesz a mintazata,
ha a faroktol haladtok a fej felé!

e Ha készen vagytok, 6vatosan, hogy ne gytrédjon a zacsko, vegyétek
a szatokhoz a zacsko szdjat, fogjatok ossze a szatokndl, hogy ne menjen
ki a befajt levegd, és fajjatok fel! Ovatosan kossétek meg!
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Ertékelési szempontok

e Szinvalasztasra vonatkozo értékelS megjegyzések (Pl. Nagyon szép szi-
neket valasztottatok a hal pikkelyeinek!

e A vigis, ragasztas technikai kivitelezésére iranyulo értékelés (pl. Ugye-
sen, egyenesen vagtad az uszonyat! Nagyon szépen ragasztottad fel
a pikkelyeket, sehol sem lett ragasztos!)

e Egyedi megoldasok értékelése (pl. De jo, hogy cikkcakkosra hajtogat-
tad az uszonyat!)

Szervezési feladatok
a) El6keészités:
e Gyertek, készitstk el6 az alapanyagokat!
e Tedd az asztalra ezt a talat, ebben vannak a pikkelyek!
e Hozzunk ollot, ragasztot!
e A szines papirokat tedd az asztal kozepére!
¢ Adj mindenkinek egy zacskot!

e Turjétek fel a ruhaujjatokat!
e Fektetve tegyétek magatok elé a zacskot!

b) Munka kozben:
e Figyeljetek, hogy ne tapadjanak 6ssze a pikkelyek, egyszerre csak
egyet ragasszatok!
e Ne szorodjanak a foldre!
¢ A ragaszto kupakjat tegyétek az asztal kozepére, ha pedig mar nem
haszndljatok, csavarjatok vissza!

¢) A munka befejezésekor:
e Ha készen vagytok, szappanos vizzel alaposan mossitok meg a ke-
zeteket!
e Segitsetek elpakolni!
e Tegyétek az ollot, a ragasztot a helyére!
e Gytijtsétek Ossze a szines papirokat!
e A szemetet szedjétek Ossze, dobjatok a szemetesbe!
e Kérem a pikkelyes talkat!

3. PAvLrrz NoEMI: FONALVARAZS — VIZUALIS FEJLESZTEST CELZO TERVEZET

A foglalkozast vezetd neve: Pavlicz Noémi.
Korcsoport: kozEépsS csoport.

A foglalkozas ideje: 89"

A foglalkozas helye: Napocska csoport, barkdcsasztal.
A fejlesztés teriilete: vizuilis nevelés.
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A fejlesztés elézményei: ElGz6 napi jaras a foldon elhelyezett kotélen,
a gyermekek el6zetes élményei.

A fejlesztés miifaja: tiblakép.

A fejlesztés témaja: fonalkép készitése.

A fejlesztési feladat bemutatdsa

A gyapjafonalbdl levagott darabokbol mindenki valaszt magianak egyet.
Kivalasztunk egyszinl vizfestéket, és elkezdjik befesteni a madzagot. Az
egyik végétsl nagyjabol 5 cm-re megfogjuk és a vizfestékre helyezziik,
hogy az nagyjabol a kor atmérdje legyen. Benedvesitjiik az ecsetet (mérete
mindegy), és a madzag vizfestéken 1éve részét befedjik festékkel az ecset
segitségével. Mikor ezzel a résszel végeztiink, tovabbhuzzuk a fonalat, majd
a kovetkezo részét is befedjik, és igy tovabb, mig a végére nem értink. Ek-
kor el6vesziink két darab A/4-es kartonpapirt (szines, illetve fehér is lehet)
és a befestett madzagot rahelyezziik az egyik papirlapra, valamilyen forma-
ban elhelyezve (ajanlott a hurok, mivel ett6l érdekesebb mintak alakulnak
ki). Fontos, hogy a madzag szaraz, nem festékes része lelogjon a papirrol.
A masik lapot rahelyezzik az el6z6re, hogy teljesen eltakarja. A két la-
pot osszefogjuk és egy telefonkdonyvbe (vagy mids nagyméretd konyvbe)
helyezzik. Becsukjuk a konyvet. Az egyik keziinkkel ratdmaszkodunk
a konyvre (kdzepes erével, mert ha tilsigosan nyomjuk, nem tudjuk kihtaz-
ni a fonalat, ha tal kevéssé nyomjuk, nem hagy karakteres mintat), és 6va-
tosan kihtzzuk a fonalat. A végénél nagyon figyeliink, hogy a kicsapodo
fonal ne festékezzen dssze semmit és senkit. Mikor kihtztuk, kivesszik a
két papirlapot a konyvbdl. Az egyik lapon 1évé mintat a kedviikre kiegészit-
hetik valamilyen formava. A masik oldalt pedig eltessziik ,nyersen”. A két
lapot egymas mellé téve allitjuk ki.

A fejlesztés technikai: akvarell, vegyes technika (tempera és a fonal altal
hagyott nyom)

Nevelési és fejlesztési célok és feladatok

Differencialas
Célok
tapasztaltabbak tapasztalatlanabbak
A vizuilis A madzag altal A madzag altal meghatarozott
kifejezGképes- | meghatirozott format a képzeletik segit-

ség fejlesztése. | format a képzeletiik | ségével, illetve beszélgetés
segitségével képpé | (6vondi beavatkozidssal),
egészitik ki, segitség | tobbféle minta mutatdsa utan
nélkl. képpé egészitik ki.
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Differencialas

zia (képzel6-
erd) fejlesztése.

Célok
tapasztaltabbak tapasztalatlanabbak
Vizudlis fanta- | Segitség nélkl Ovonéi segitséggel, beszél-

latnak az absztrakt
formaba mintat.

getéssel, tobb minta mutata-
saval.

Asszocidcios
készség,
képzettarsitasi
készség fejlesz-
tése.

Segitség nélkiil,
tobbféle képet is
belelathatnak.

Ovonéi segitséggel, beindito
kérdésekkel, mintamutatissal.

Lényeglatd Mir a motivacio Ovonéi segitséggel, a moti-
képesség soran latott médon | vacios feladat felidézésével az
fejlesztése. egy-egy elemet 6 absztrakt formajabol is egy-
kiemelve az egy elemet kiemelve, képpé
absztrakt formabol | egészitik ki.
képpé egészitik ki,
segitség nélkul.
Szinérzék Tobbféle szint hasz- | Egy, maximum két szin fel-
fejlesztése. nalhatnak, tobb hasznaldsaval készitenek

mintat hozhatnak
létre (tobb 1épésben)
a papirra, amit aztin
kiegészitenek.

képet, majd a kiegészités
soran felvihetnek tobbféle
szint is.

A fejlesztés tipusa: alkotds.
A fejlesztés modszerei: bemutatas, beszélgetés, foglalkoztatas.
A fejlesztés eszkozei

e Tartos eszkOzOk: ecset, viztartOpohdr, rongy, régi telefonkdonyvek, tal

a fonalaknak.

e Fogyoeszkozok: papir, akvarell, fonal, viz, papirtorld.
e KozOsen OsszegyUjtott eszkozok.

e Onallo gy(jtémunka eredménye: mivészeti alkotasok, 2 db telefon-

konyv.
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Az 6vodapedagogus feladatai az elGkésziiletek soran

e Barkdcsasztal leteritése viaszos vaszonteritGvel.

e Ecsetek (kilonbozs vastagsaguak) elGkészitése (az asztalon tobb he-
lyen, poharakban).

e Vizespoharak el6készitése (kettesével egy db).

e Minden székre egy-egy mianyag kotény elGkészitése.

e Tobb fonalesik levagasa, asztalra helyezése (30-40 db).

e Papirtorls elGkészitése.

e Tobb (paronként egy) akvarell el6készitése.

e Muvészeti alkotasok el6készitése (mtanyag védofoliaban.

e Két telefonkodnyv el6készitése az asztalra (a kivalasztott sarok melletti
két helyre téve).

e Tal kikészitése a hasznalt fonalak szamara (az asztal kozepén helyezem

el).

A foglalkozas szervezeti formaja: kotetlen.
A foglalkozas munkaformaja: egyéni.

Integracio mas teriiletekkel

Kornyezet

e Mibdl késziil a fonal?

e Mire hasznaljuk a fonalat?

e Kiillonboz6 szovesekrdl, varrasokrol beszélgetiink.
Enek-zene, irodalom

o Otletektsl fiiggGen kapesolodo dal eléneklése, mondokazas.
Matematika

¢ Ki mekkora madzagot valaszt ki maganak?

e Mekkora az arasz (mértékegység)? Mutassuk egytitt!

Az 6vodapedagogus értekelési szempontjai

e A vizudlis kifejezGképesség fejlesztésére iranyultan, ahogyan a madzag
altal meghatarozott absztrakt format valamivé kiegészitik. (Pl. Nézzétek
meg, hogy milyen szép ... festett hozza!)

e Vizudlis fantazia (képzelGers) fejlesztésére irdnyultan (Pl Latjatok,
hogy XY milyen valtozatos, sokszind kép(ek)et készitett?)

e Asszociacios készség, képzettarsitasi készségre iranyultan (Pl. Nézzétek
meg, hogy mennyi 6tlete volt ... -nak!)

e Lényeglatd képességre iranyultan (Pl. Nézzétek meg, hogy ezen a ké-
pen milyen vonalakat, részeket emelt ki a kiegészitéshez!)

e A szinvalasztasra, szinkezelésre iranyultan (Pl. Odanézzetek, milyen
szép szineket hasznalt XY, mennyire harmonikus, varazslatos, jatékos
a hangulata a képnek!)
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Kidolgozas — a tevékenység varhatd menete

L. KEZDO SZAKASZ

A vizualis tevékenység feltételeinek megteremtése

A fejlesztés menete
részletesen

A fejlesztés vezetése

Motivdcio

El6z6 napon.

Foldre leragasztott kotélen
egyenstlyozo jarassal
menni, mintha kotéltanco-
sok lennének.

A kotelet sokféle forma-
ban le lehet rakni a fold-
re, ezéltal be tudjak jami
térben is a madzaggal
alkotott kép lehetséges
mintait.

Ki jart mar cirkuszban? Lattatok mar kotél-
tincosokat? Ok nagyon magasan egy
kotélen mennek végig, sokszor tincolnak
is rajta. Ide nézzetek, mit hoztam nektek!
Ezt a hatalmas kotelet lerakom, ki az az
tigyes, aki végig tud menni ezen a kotélen
agy, hogy nem esik le a mélységbe.

Na, most egy kicsit bonyolitunk rajta.
(Lerakom Ggy, hogy most mar hurok lesz
benne. Ha meguntik, akkor mas alakban
rakom le.)

El6tte 1&€vS napon.

Paros foglalkozisban az
egyik gyermek rajzol egy
firkat a papirra, a masik-
nak pedig ki kell egészi-
teni valamivé. Aztan
cserélnek.

Gyere, ..., mutatok egy jatékot! Firkalj ide
valamit a papirra! (Firkdl, én kiegészitem
valamivé.) Elismételjik néhinyszor, majd
cseréliink. En firkalok, & egésziti ki
valamivé. Ha valakit érdekel, akkor
itadom a helyemet. A gyermekek
egymasnak adjik at ezt a jitékot. Esetleg
massal is elkezdem a jatékot.

Olyan képek, alkotasok
(nem mindenképp
mivészeti alkotdsok)
nézegetése, amelyek
nonfigurativ mintazatGak.
Kinek mi jut ro6la eszébe.
A barkacsasztal melletti
asztalnal veszem eld.

Hoztam nektek egy meglepetést.

Ebben a varazstarisznyaban van benne.
(Eléveszem a tarisznyabol a képeket.)
Ezek olyan varazsképek, amikben nagyon
sok minden elbujt. Nézd csak meg!

En litok ebben egy hattyit.
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I. KEZDO SZAKASZ

A vizualis tevékenység feltételeinek megteremtése

A fejlesztés menete
részletesen

A fejlesztés vezetése

Motivdcio

Mar reggel igy varom

a gyermekeket, hogy ott
iilok. Igy valészintleg oda
fognak jonni hozzam, és
amikor elkezdjiik néze-
getni a képeket, akkor
minden bizonnyal tobben
is korénk gytlnek majd.

Nézzétek meg, itt van a nyaka, itt a teste,
épp Uszik a vizen és a tollait tisztogatja. -
..., te mit latsz benne? (Miutan eljatszottuk
sokakkal, sokszor, timpontokat adok
nekik, hogy miket nézzenek meg

a képeken.)

Szemlélietés

Témara:
Kandinszkij (orosz
absztrakt fests, ir6
(1866-1944) harom

mialkotasaval.

1.Nézzétek meg, hogy milyen egyszerd
alakzatokbol mennyi dbra bijik el6.
Nézzétek meg azt is, hogy hogyan tolti
ki szinekkel a kiilonbozd alakzatokat.
Figyeljétek meg, hogyan segiti a szin az
alakzatok kiemelését.

2.Ezen nézzétek meg, hogy milyen
szépen hasznilja a szineket.

3.Ezen a képen nézzétek meg, hogy tolti
ki az egész teret, Ggyis ha marad fehér
folt. Figyeljétek meg azt is, hogyan
latsz6dnak az ecsetvondsok. Ha meg-
nézitek, ezen a képen litunk vonalat,
foltot. Ha szeretnétek ti is ilyen furcsa
formakbol mintat elévarazsolni, akkor
gyertek oda a barkicsasztalhoz. Mi is
varazsolni fogunk, mit szoltok hozza?

Technikara:

Modszere: beszélgetés,
bemutatds

138




L. KEZDO SZAKASZ

A vizualis tevékenység feltételeinek megteremtése

A fejlesztés menete
részletesen

A fejlesztés vezetése

Motivdcio

Lépésrdl 1épésre mutatom,
hogyan készitjiik el

a madzagképet.

(A foglalkozds szakszeri
leirasa pont alattiak
alapjan.)

Az alkotdbmunka szakaszban jelenik meg

részletesen.

Szervezés

Minden gyermekre raadni
a véddkopenyt a dajka
segitségével, letiltetni Sket
az asztal koré.

Gyertek, Rozi nénivel segittink ritok adni
ezeket a kdpenyeket, nehogy befessétek a

ruhatokat.

A mdalkotdsokat lathatd
helyre teszem. (A mellette
1évé asztalra.)

A képeket ide teszem, erre az asztalra,
akinek van kedve, megnézegetheti &ket.

139



L. AZ ALKOTOMUNKA SZAKASZA

Korrektira szempontok

A fejlesztés menete
részletesen

A fejlesztés vezetése

Mindenki vilaszt maganak
egyet a levagott gyapji-
fonalbdl és vesz maginak
két rajzlapot (IehetSség
szerint fehér vagy szines).
En az ajtoval szemkozti
saroknal helyezkedem el,
igy latom az érkezdket,
beldtom a csoport masik
részét is, és a barkics-
asztalt is 4tlatom.

Vegyetek ki magatoknak egy fonaldarabot
azokbol, amiket odakészitettem nektek!
Mindenki csak egy fonaldarabot vegyen
ki, hogy mindenkinek jusson. Es vegyetek
magatok elé két rajzlapot is.

Azokat tehetitek egymasra, hogy jobban
elférjink. Amig ezen az oldalon mutatom,
hogy mi lesz a kovetkezd 1épés, addig ti
hasonlitsatok ossze, hogy kinek hosszabb
a fonala.

Maximum kettesével,
harmasaval mutatom
nekik a fonal befestését,

Vilasszatok ki egy szint, amivel majd a
fonalat befestitek.

Megbeszéljiik, hogy
mekkora az arasz.

ElGszor fogjatok meg a madzagot,
nagyjabol egy arasznyi tivolsdgra a
végeétdl. Ki tudja nekem megmutatni,
hogy mekkora az arasz?

Az ecsettel elGkészitjiik a
festéket.

Ha megvan, az ecsetet martsiatok bele a
vizbe, és kezdjétek benedvesiteni a
kivalasztott szint! Tudjitok, korbe-korbe
mozgatjuk az ecsetet, hogy felszivia a
festéket. Ne rakjatok a festékre tal sok
vizet, mert akkor el fog kenGdni a
mintatok!

Ha mdr latjatok az ecseten a festéket,
akkor keresztbe rakjitok ra a fonalatokat!

Nem baj, ha nem fér rid egyben, mert kis
részenként fogjuk befesteni.

Ha mar elkezdték befesteni, akkor a taloldalt is megmutatom azoknak,
akik nem lattdk rendesen. Aki segitségre szorul, ahhoz kilén odame-
gyek és megmutatom neki egyénileg is.
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. AZ ALKOTOMUNKA SZAKASZA

Korrektira szempontok

A fejlesztés menete

A fejlesztés vezetése

részletesen
A fonalat befestjiik Ha ratettétek, akkor kezdjétek befesteni a
festékkel, kisebb fonalat! Ha az a kis része készen van,
részenként. akkor htzzatok tovabb, hogy a kovetkezé

kis részét is be tudjitok festeni.
Figyeljetek rd, hogy nehogy Osszekenjen
valakit a mir befestett fonalatok!
Figyeljetek rd, hogy a madzag minden kis
részét fessétek be!

Mikozben a madzagot
festik, mesélek nekik
a fonalrdl.

Képzeljétek el, hogy ez a fonal a barany-
nak a gyapjabol készilt. Megnyirtik a ba-
ranyok bundijat, és a gyirakban ezekbdl
fonalat fontak. Nemcsak gyapjibal,
hanem novényekbdl is késziilnek fonalak.
Van, hogy jo vastagra fonjik Sket. Ilyen
vastag fonalon jartunk tegnap kotéltincot.
Ha mdr olyan vastag, akkor kotélnek hiv-
juk. Ebbdl a vékonyabbol szoktak a nagy-
mamak kotni puldvert, salat.

A legvékonyabbat pedig cérnanak hivjuk.
Azzal varrjak meg a ruhankat. Ha kisza-
kad a zokni, akkor anya azzal varrja meg
nekiink.

A madzagot rihelyezik a
rajzlapra.

Ha mar jo alaposan befestettétek az egész
madzagot, kivéve persze, ahol fogjuk,
akkor helyezzétek ra a felsé papirlapra.
Nézzetek ide, itt mutatom! A sziraz rész
logjon le a papirrdl, erre nagyon figyel-
jetek!

Megbeszéljiik a kialakitott
minta formajat, jellegze-
tességeit.

Nézzétek, az enyémben két hurok van.
A tiétek hogy néz ki?
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II. AZ ALKOTOMUNKA SZAKASZA

Korrektiira szempontok

A fejlesztés menete
részletesen

A fejlesztés vezetése

A ket régi telefonkonyvet
odakészitem magam mel-
lé. Név szerint szolitom
Gket, mert egyszerre csak
két gyermekkel tudok fog-
lalkozni.

Ez lesz itt a nyomda. Itt fogunk varazsolni.
Ha ratettétek a fonalat, akkor mondom,
hogy ki johet ide megcsinilni a lenyo-
matot.

A fonalas rajzlapra ritesz-
sziik a masik lapot is és
beletessziik a telefon-
konyvbe.

Hozzatok ide a masik papirt is. Ezt
betessziik ide, a masikat raforditjuk
és becsukjuk a konyvet. Hopp!

Elmondunk egy varizsigét
is, hogy jol sikertiljon.
Kozben a gyermek jol
ranyomja a konyvet, hogy
hagyjon lenyomatot.

Akkor most mondjunk el egy vardzsigét,
hogy jol sikeriiljon a varazslas! Addig jol
nyomd 1 a kényvet, hogy hagyjon nyo-
matot a papiron.

A fonal kil6gd részét
megfogva kihtzza a
gyermek a konyvbél.

Most jon a vardzslas. Fogd meg a kilogd
részét a fonalnak és hizd ki! Ugy nyomd
rd a konyvet, hogy jol fogjon, de ne tdl
er6sen, mert akkor nem tudod kihtzni a
fonalat! Vigyazz ra, hogy senkit ne csap-
jon meg a fonal, amit kihaztal!

Kinyitjuk a konyvet és
kivessziik bel6le a két
képet.

Most kinyitjuk a konyvet, és megnézzik,
hogy mit sikertilt vardzsolni. Haha!
Nagyon szép lett a minta! Milyen érdekes
lett!

Felkinalom nekik a lehe-
tGséget, hogy masik szin-
nel fessék be a fonalukat
és egy Gjabb mintat hoz-
zanak létre.

Ha szeretnéd, akkor most masmilyen
szinre is befestheted a fonaladat, Ggy,
mint az elébb, és akkor tébb minta lesz
rajta. Ha ugyanezt a fonalat hasznalod,
akkor a kett§ szin keveréke fog
megjelenni a rajzlapodon.

142




II. AZ ALKOTOMUNKA SZAKASZA

Korrektira szempontok

A fejlesztés menete
részletesen

A fejlesztés vezetése

Ha mar nem készit masik
mintat, akkor papirtorl6-
vel megtorlom a kezét, ha
a festés soran befestette
volna azt is.

Gyere, megtoroljiik a kezedet, kicsit
Osszefestetted.

Az egyik képet a reggeli-
zGasztal mogotti asztalra
tegyék.

Ha nem szeretnél masik szinnel is vara-
zsolni, akkor az egyik képedet rakd oda
arra az asztalra.

A misikat pedig egészit-
sék ki valamivé. Ha nem
sikeriil egyedil belelatnia
valamit, akkor kis segit-
séget, beinditd kérdéseket
teszek fel neki.

A masikat pedig egészitsd ki valamivé.
Ugy, mint ahogyan tegnap jatszottuk a
firkdkkal. Emlékeztek? Dani példaul
kiscicat rajzolt. Emlékeztek? Nézd meg,
hogy kit tudsz elSbujtatni? Nézd, ez
példaul itt olyan, mint egy...

Kiegészitéshez tovabbra is
akvarellfestéket és ecsetet
hasznilhatnak.

Kiegészitéshez hasznaljatok az ecsetet és

a festéket.

A mar nem haszndlt fona-
lakat az el6készitett talba
helyezzék el.

Ha mir nem hasznéljatok a fonalat, akkor

tegyétek bele ebbe a tilba. Nehogy
Osszefesstink valakit vele.

A gyermekeket folyamatosan hivom a varazsnyomdahoz. A varazsigét

pedig mindig elismételjik.

Ha valaki valamit nem ért, nem sikeriil neki, egyénileg nyajtok segit-

séget.

Ha készen vannak a kép-
kiegészitéssel, akkor a ma-
sik mellé tegyék szaradni.
A jeliiket és a datumot
rairom a kép hitoldalara.

Ha készen vagytok a képpel, akkor vigye-
tek a masik asztalra szaradni. Es menjetek
megmosni a kezeteket. Kérjétek meg Rozi

nénit, hogy segitsen levenni a kdpenyt.
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II. AZ ALKOTOMUNKA SZAKASZA

Korrektira szempontok

A fejlesztés menete

részletesen A fejlesztés vezetése

Megprobalom bevonni Borcsa, Bianka van kedvetek ilyet készi-
azokat a gyerekeket, akik | teni? Oda nézz, nézd meg, hogy Miksa
eddig még nem tltek le az | milyen szépet varazsolt!

asztalhoz.

A folyamatosan érkez6knek Gjra elmondom a kép készitésének mene-
tét. Rozi nénit kérem meg, hogy segitsen a gyermekekre riadni, illetve
levenni a kopenyt, segitsen megmosni a keziiket stb.

Aki kész van, mehet jat- Ha készen vagytok, mehettek jatszani
szani vagy reggelizni. vagy reggelizni.

I1I. BEFEJEZO SZAKASZ

A fejlesztés menete

részletesen A fejlesztés vezetése

Gyertek, nézziitk meg, hogy ki mit vara-

Ertékelés: ssolt!

Az elkésziilt képeket egy asztalra helyezziik, igy minden gyermek
szdmara elérhets és lathatod helyen lesznek.

Az elkésziilt munkaik koré odagydliink és elkezdjiik megnézegetni
Gket. Az értékelés a fentebb leirt szempontok mentén torténik.

A miivek tovdbbi élete:

A képeket a faliGjsagra tesszik ki, a kiegészitett képet a nem kiegé-
szitett parja mellé helyezve. A sziil6k is megnézhetik. Egy hét utin
levessziik és mindenkinek beletessziik a sajat ,papucsiba”.

K6z0s rendrakds:

Azokkal rakunk rendet, akik éppen befejezték, vagy akiknek épp
semmi dolguk nincs.
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III. BEFEJEZO SZAKASZ

A fejlesztés menete

részletesen A fejlesztés vezetése

Egy csoport gyermeknek | XY és Z, legyetek szivesek Ontsétek ki a

a vizet kell kidbnteni és viztarto-poharakbol a vizet, mossatok el,
a viztartd-poharakat aztan hozzatok vissza!
elmosni.

Egy masik csoportnak az | Mosogassatok el az ecseteket, aztan
ecseteket kell elmosnia. hozzatok ide nekem!

A kopenyeket a dajka
teszi a helyére.

A festékeket kitisztitom,
helyére teszem. A fonala-
kat kidobom. A papirtorlét
a helyére teszem. A két
telefonkonyvet az ablak-
parkidnyra teszem.

A maradék fonal zacskdba
kerul.
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HEGEDUSNE TOTH ZSUZSANNA

Mindenben zene — hétkoznapi otletek
a kisgyermekek zenei kibontakoztatasahoz

BEVEZETES

A tanulmany arra szeretné rairanyitani a kisgyermeknevelSk, évodapeda-
gogusok, also tagozatos tanitok figyelmét, hogy az énekes-zenei dnkibon-
takozas nem 4ll tavol a gyermekek természetétdl, sét abbol kiindulva szer-
tedgazo lehetGség nyilik a gyermekek személyiségfejlesztésére.

A szerzé vallja, hogy a zenei nevelés nélkilozhetetlen a gyermekek ki-
egyensulyozott fejlédéséhez, hatékonyan képes hozzajarulni az egyén alta-
lanos tanulasi teljesitményének eredményességéhez és kedvezben befolya-
solja a szocializaciot. Ezt mar szamos magyarorszagi tudomanyos kutatds és
gyakorlati tapasztalat is bizonyitotta (Barkoczi Tlona — Pléh Csaba, 1977; dr.
Eiben Ott0, 1964; Kokas Klara, 1980; Laczo Zoltan, 1976; Székacsné Vida
Maria, 1980), mégis évtizedek oOta folyamatosan csokken a nevelésen, ok-
tatason belili szerepe. A kisgyermeknevelSk, 6vodapedagogusok, tanitok
figyelmeét ismét sziikségesnek latszik rairanyitani a zenei nevelésre, annak
a zenei fejlesztésen talmutato jelentSs hatdsaira. S bar e harom szakmai cso-
port hirom eltéré korosztillyal foglalkozik — bolesédés koraak, 6vodasok
és kisiskoldsok —, mégis e tanulmany mds-mas szempontbo6l ugyan, de sze-
retné célcsoportjanak tekinteni mindharom pedagogusréteget.

GONDOLATOK A ZENE SZEMELYISEGFORMALO EREJEROL

A zene kapcsolatot teremt az emberek kozott és a beszéd mellett a legfon-
tosabb kifejezGeszkoziink. Kozosségformald és hangulatot befolyasolo ha-
talma van. Az ember a hangokon, ritmuson keresztiil és altala ismeri meg,
érzékeli a vilagot. A legGsibb emberi ,beszédben” a hanglejtésnek, hang-
sulynak volt a legfontosabb szerepe. A beszéd egyet jelentett az énekléssel.
Az ember hangja ugyanolyan, mint egy ujjlenyomat, sajatos, egyedi, massal
Ossze nem téveszthetd. Személyes hangzasa van.

A gyermekek els6sorban érzékszervi és mozgasos tapasztalatok utjan
szerzik a vilagrol a benyomasaikat. Ezért fontos tudni, hogy a hangok is
mozgasokat indukalnak. Az életkor elGrehaladtaval is igaz, hogy a zenei
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tevékenységhez kapcsolodd mozgisformak lehetGséget adnak a feszilt-
ségoldasra, szabad onkifejezésre, elmélyiilésre. Am az sem mellékes fel-
fedezés (Harmat, 2013), hogy minél intenzivebb mozgassal reagilunk egy
adott zenére, dallamra, anndl inkabb aktivaljuk a jutalmazasért felelGs agyi
tertileteket, fokozodik a dopamintermelés a szervezetben. Amennyiben
kozos énekléssel, zenei tevékenységgel is tarsul a mozgasos tevékenység,
oxitocin szabadul fel, s ezaltal a hliség €s az Osszetartozas érzését is erdsiti.

A bolesédés és ovodas kort kisgyermek még gyakran minden figyelmét
képes egy dologra Osszpontositani, ez segiti a tanulasat. Lehet, hogy nem
is maga a fejlesztés tartalma ragadja meg figyelmét, hanem csupin az, hogy
koncentralt odafigyelést kap egy szimara fontos személytSl vagy kozos-
ségtol. Ugy érzi, hogy fontos, és amit csindl az jo — fiiggetlentil attol, hogy
tényleg igy van-e valojaban —, és ennek kovetkeztében novekszik az On-
bizalma. Magabiztosabban fog viselkedni a kornyezetében, nem fog félni,
szorongani, ha valami ismeretlennel talalkozik. Ez az érzelmi stabilitas adja
meg szamara azt a lehetGséget, hogy merjen a vilaghan batran Gj dolgokat
kiprobalni, elsajatitani, és ez fejlédésének, képességei kibontakoztatasinak
a legjobb kornyezet.

A zenei nevelés el6segiti a magasabb rendd pszichés funkcidk gyorsabb
utemd fejlodését. A gyermek, zenélés kozben érzelmeket €l at, érzelmeket
hoz létre, igy a zenei nevelés olyan élménymintiakat ad szamara, melyek
alapjai lehetnek késébbi tapasztalatainak szervezédéséhez. Az ingerek,
melyek érik egy-egy ilyen zenei kdzegben eltoltott alkalom sordn, segitik
értelmének ,épitkezését”, a vilagrol, onmagardl szerzett tapasztalatainak
feldolgozasat, rendszerezését, elmélyitését. Gerald Hither (2000) az agyrol
ugy vélekedett, hogy az sokkal inkdbb szocialis, mint kognitiv idegrend-
szeri egység. Vagyis jelentGs hatdssal bir a kognitiv fejlédésre a szocidlis
kornyezet is. Nem csupan ismeretadassal, hanem elfogadassal, torédéssel,
kommunikaciéval, a kiegyensulyozott, harmonikus légkor megteremtésé-
vel. Amit ma mindinkdabb bizonyitott tényként allithatunk az, hogy minél
tobb kiilsé inger vagy impulzus éri a gyermekeket, annal tobb szinapszis
kapcsolat jon létre az agyban, melynek kovetkeztében az agy jobban fog
differencialodni. Agykutatasok bizonyitjadk, hogy a két agyfélteke mas és
mas képességek elsajatitisahoz kothets. A beszédkozpont példaul a bal
agyféltekéhez, mig a zenei képességek nagy része a jobb agyféltekéhez
kapcsolhato. A két agyféltekét mintegy 200 millio idegrostbol allo halozat
koti dssze. Minél stirbb az idegrost-halozat, annal tobb szilon érkezik az
informacio az egyik agyféltekébdl a masikba, vagyis annal tobb kornye-
zetbdl érkezd jelet képes érzékelni, felfogni, értelmezni, beépiteni az agy.
Ahhoz, hogy minél jobban 6sszekapcsolodjon a két agyfélteke, az altaluk
iranyitott képességeket aranyosan kell fejleszteni. Ez azt jelenti, hogy a kis-
gyermekek korai zenei fejlesztése a legteljesebb személyiség kialakuldsa
érdekében éppen olyan jelentGséggel bir, mint a beszédkészség fejlesztése.
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Bal agyfélteke

Jobb agyfélteke

Beszédkészség, nyelvi kdzpont:
pl. beszédértés, beszédelemzés.

Jobb féltekés ,beszéd” =
zenei képességek nagy
része: pl. hangszin,
hangmagassag (benne
abszoliit hallis), (homloki
lebeny kérgi régidja),
harmoniak érzékelése,
dallamok kozotti
differencialas képessége.

IdGérzékelés: a muzikalitashoz
kapcsolodo ritmusérzék a bal
félteke kizarolagos tulajdon-
saga.

Térérzékelés, latas.

A jobb kéz mozgat6ja (ltalaban
ligyesebb a ritmusjelzésnél,
pontos, irdinyzott titéseknél,
fuggetlentl att6l, hogy az illetd
jobb- vagy balkezes).

Bal kéz mozgatoja.

Logikus gondolkodas.

Absztrakt gondolkodis,
kreativitas, Gj dolgokra vald
fogékonysig: zeneértés,
énekl6 vagy zenei kom-
munikacié megértése,
feldolgozasa; emociok
feldolgozdsa, érzékenység
nonverbilis hatdsokra: a zene
percepcidja, élvezete
(halantéki lebeny fels6
régiodja).

Asszociativ régio6: dallam-
memorizalas, felidézés
képessége képzeletben
(homloki és halantéki lebeny).
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Hamori Jozsef (2002) neves agykutato az agyféltekék azonos szerkezeti fel-
épitésébdl kiindulva agy véli, hogy minden ember — a beszédkészséghez
hasonlatosan — genetikusan programozott érzékenységgel bir a zene, a mu-
zikalitas irant. Az is egyértelmd, hogy azok az agytertiletek, amelyeknek
szerepe van a zenei informacio feldolgozasaban, mas feladatokban, példa-
ul emlékezG és nyelvi funkciokban is részt vesznek. S akik folyamatosan
és rendszeresen énekelnek és zenélnek, magasabb intelligenciahanyados-
sal rendelkeznek (Monks, 1998). Kimutathato, hogy a rendszeres zenélés
noveli a hallott informacio feldolgozasinak megbizhatosagat, nemcsak
a zenei hangok, hanem a beszéd esetében is. Egyes szerzok ezen tilmend-
en amellett érvelnek, hogy a magasabb szint( zenei jartassag akar az intelli-
genciara altalaban is kedvez6 hatassal lehet (dr. Vig Julianna, 2010).

A zenei emlékezés — az emlékezés dltalanos természetéhez hasonloan
— nem egyszerden passziv cselekvés, hanem jellemzi egyfajta aktivitds. Az
elhangzott zenei elemeket az ember nemcsak megdrzi, hanem a visszatéré
egységeibdl (dallam, hangintervallum, ritmus) struktarakat alkot, az Gjabb
tapasztalatokat pedig ezek szerint a létrejott kezdeti struktarak szerint sze-
lektdlja majd. Az elemeket 0sszegzG struktarak segitik rogziteni a ,belsé
hallasban” kialakuld egységeket. Spencer (1909) szerint a zenei emléke-
zést kettGs folyamatként is értelmezhetjik. Egyrészt a megkiilonboztethe-
t6 elemek differencidlodasa, masrészt az elemek Osszekapcsolodasanak
mind magasabb integricidja révén. A zenei egységek viszonylag kicsik
(lasd motivum, zenei gondolat), lehetnek egyformak vagy hasonloak, de
fontos tulajdonsaguk, hogy szervezetlenek, azaz részeik folcserélhetSek és
viszonyuk mellérendelt (Vitanyi, 1969). Kovacs Sandor (é.n.) a zenei emlé-
kezet specifikumidnak tartja, hogy felismerd és kozlG szerepe is van. A két
folyamat killonbozdségét abban latja, hogy a felismer6é emlékezet a rész-
adatoktol halad az egész felé, azaz a részek 6rzik meg az egészet. A kozlé
emlékezetben az egész képe halad a részek felé. Kurth (Idsd Vitanyi, 1969,
168.) is hasonléan gondolkozik, amikor igy ir: a zenei élmény tudatositasa a
tudattalanban létrejovs egész jellegl élmény részekre valo tagoldasaval jar.

A zenei gondolkodis szerves része a képzelet, mely a valosag tukro-
zésén alapszik. A zene 6nmagitol fogva képzeletszerl. Folyamatokat és
tevékenységeket képzeliink el, melyeket nem tudunk konkrét személyek-
hez, targyakhoz kotni. Ily médon a zenében a gondolkodas és a képzelet
kiegésziti egymast. A tudatnak ez tehat egy aktiv tevékenysége. Amikor
egy zenemuvet hallgatunk, nem csupan szorosan vett érzékelS apparatu-
sunk muikodik, hanem ,belsé hallasunk” is. Ha nem tudnank elképzelni
dallami, harmoniai, ritmikai stb. struktarakat, észlelni sem tudnank &ket.
A zenehallgatas soran hallasi képzetek valnak bels6vé, interiorizdlodnak
tudatunkban. A bels6 zenei tevékenység a legtobb embernél szorosan 6sz-
szefligg az érzelmi dllapottal. A zenei képzetek vagy kozvetlentl, egyér-
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telmien kapcsolodnak az érzelmi allapothoz (6romhoz, banathoz), vagy
azzal éppen ellentétesek. Sz€lsG esetben elszakadnak az érzelmi allapottol
és kozombosek vele szemben (Vitanyi, 1969, 197.). A zenei képzetek jelent-
kezésének mechanizmusat kutato vizsgalatok azt mutatjak, hogy a ,belsé
hallasban” jelentkezé zenei képzetek legmeghatarozobb forrasa a konkrét
zenei élmény, de akar a zenérdl valo gondolkodas, beszélgetés is kivalthat-
ja azokat. Azt, hogy a hallottakbdl mi valik zenei képzetté, a tudat alatt ha-
z0do asszociativ kapcesolatrendszer mikodése szabja meg. Ennek ellenére
a vizsgalatok azt mutatjak, hogy sok ember be tud szamolni zenei képzetei-
nek rendszerérdl, vagy legalabbis annak elemeirél. Pontosan vissza tudja
idézni, hogy milyen élmény hatasara, milyen konkrét helyzetben, milyen
esemény kapcsan bukkant fel visszatéréen bizonyos dallam. Fel tudja idéz-
ni, hogy milyen szituacioban hallott melddia valt olyan bels6 zenei képzetté
nala, ami makacsul, dntudatlanul motoszkal a tudataban. Tehat hatarozott
oka van annak, hogy mikor melyik dallam kertl el6 emlékezettinkbdl, bar
tobbnyire tudattalan marad.

Zenei hatasvizsgalatok eredményei szerint a zenei képzetek az ébrenlét-
nek kortilbeliil egynegyed részét teszik ki (Muzsika, 1968, 2-3. sz.) A vizs-
galatok azt is kimutattiak, hogy a fizikai munka és az egyedullét alkalmaval
gyakoribb a zenei képzetek jelentkezése. Ez Bakay Eva kisérletei 4ltal is
igazolt: a ,dudolasi készség” az litemesen végzett fizikai munkdnal a legers-
teljesebb, mig az elvont mdveletek nem tdrik ezt (Bakay, 1946, 119-130.).
A kutatasok a gyermekek zenei képzetalkotasara is kivetitheté eredménye,
hogy a kilonboz6 foglalkozasu és zenei képzettségl, zenei tajékozottsaga
emberek zenei képzeteinek mennyiségében nincs jelentSs kiillonbség.

Fiziologiai-biologiai kutatdsok eredményei szerint a zene elemei hatnak
a vegetativumra, vagyis az idegrendszer ember altal nem befolyasolhato te-
riletére. Mara mar az is egyértelmd, hogy minden emberre mas zene hat
jotékonyan. A zenék, dallamok tartalmat, tizenetét mindenki a maga mod-
jan fedezi fel. Kokas Klara (1980) zenepedagogus — aki életét, munkassigat
szentelte annak, hogy ,kibontakoztassa a mindenkiben benne rejlé tehetsé-
get” —, igy ir egy kutatis-beszamoldjiban: ,A zenét nem csupan halloszer-
vinkon keresztiil érzékeljik. A hanghullaimok egész testiinket érik. A zene
érzékelésében a test egésze vesz részt, fliggetlentl attol, hogy kiilséleg latha-
tO6 mozgassal reagal-e, vagy sem” (Kokas, 1980, 8.). A gyermeket ér6 énekes,
zenei benyomdsok segitségével, folyamatosan nd Onkifejezési repertodrja,
és fokozatosan épiti fel magiban a kommunikacié és a kolcsonods megér-
tés képessegét. Harmat Laszl6 (2013) kutatdsai nyoman a gyermekek zenei
megnyilvanulasai kapcsan is feltételezhets, hogy az aktiv zenélésnek kogni-
tiv és élettani hatasai vannak, hozzijarul az altalanos fizikai, szellemi jollét-
hez. A kozos zenei tevékenység soran felébred a kozodsséghez tartozas tar-
sas élménye, fokozott koncentriciora serkent és pozitiv érzelmekkel tolt el.
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Segiti az egyénnek lektizdeni a szorongasit, félelmeit, kisebbségi érzéseit,
ugyanakkor folyamatos tanuldsra ad lehetGséget.

A zene legfontosabb hatasa végss soron, hogy az érzelmi életet gazda-
gitja. Valami olyan tobbletet hordoz, amit csak a muivészetek hordoznak.
Mindenki képes felfogni, értelmezni a sajat maga szamara, s mindenkire ha-
tassal van valamilyen moédon. Ahogy Kodaly is felhivta ra a figyelmet, nincs
igazi emberi személyiség zene, muzsika nélkil. A zenének olyan kifejezé
ereje van, ami képes még a kisgyermekek érzelmeit is mozgositani. A kis-
gyermek Onkifejezésének adunk teret, ha a zenei kifejezés utjat megnyitjuk
el6tte. Nyitunk szamara egy olyan kommunikaciés csatornat, amin szaba-
don dramolhatnak érzelmei. A bolcsédei, 6vodai zenei nevelés megadja
a gyermek szamara azt a zenei tapasztalatot, megismerteti azzal a zenei jel-
rendszerrel, koddal (szomora, vidim zene, a temp0, hangszin, hangmagas-
sag, hangerd jelentése), ami a magasabb foku zeneértéshez vezet. ElGkésziti
talalkozasat a komolyabb zenével. A zene megismerésének korai folyama-
ta olyan intenziv élményekhez juttatja a gyermeket, hogy felébred benne
a bels6 vonzodas a zene, az éneklés, a zenei nyelv irant. Ahogy Kokas Kla-
ra fogalmaz: ,A zenéhez vezetS Gtnak valamiképp meg kell nyilnia! Mert
a zene — Kodaly Utjan — nem puszta szorakoztatds, hanem az egészséges
lélek fejlédéséhez sziikséges mindennapos taplalék” (Kokas, 1980, 9.).

A NEVELO SZEREPE A ZENEI NEVELESBEN

A gyermekkel énekls, mondokazo nevels jatszotars, aki megszolithato, is-
métlésre kaphato, képes felvenni az énekes, mondokas tevékenységben
résztvevs gyermek egyedi tempdjat, hangulatat, dinamizmusat, ugyanak-
kor kielégiti a jaték- €s mozgasigényét. Forrai Katalin is hangsulyozza mod-
szertani konyveiben (1994, 1998), hogy a mindennapi éneklés nem id6hoz
kotott tevékenység. A nap soran meg kell ragadni a lehetéségeket arra,
hogy minél tobb zenei, énekes impulzus érje a gyermeket. A zene ugyanis
a masodik anyanyelviink, amivel érzelemgazdagabban tudjuk kifejezni ma-
gunkat. Lélekemel6 és kiegyensulyozottsagot nyujto tevékenység, az 6nki-
fejezés egyik formdja.

A zene mint kommunikacios eszkoz igen kozel 4ll ehhez a korosztaly-
hoz. Az 6vodas kortak nyelvi szinten még nem tudjik pontosan kifejezni
érzéseiket, akaratukat, annal inkabb ki tudjak vetiteni a zene dimenzidiba
(dinamika, ritmus, hanghordozas stb.). SGt, zenei Onkifejezésiiknek nem
szab hatdrt a tarsas kozeg, hiszen még a szocializalodas kezdeti stadiuma-
ban vannak. Nem épiiltek be olyan szocidlis gatak, melyek feszélyeznék
spontan Onkifejezésiiket. Példaul gyakran latunk kozosségében spontan
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dadolgat6, fennhangon halandzsazo, dinamikusan kalapald, onfeledten
tancolo gyermeket. A nevelés sordn tehat tudatosan épithetiink a gyerme-
kek személyiségformalasakor a zenei nevelésre. Am a zenei nevelésben
a legnagyobb miuvészet felismerni a megfelelé helyzetet és megtalalni a
legodaill&bb verset, dalt, mondokat.

A ZENE FELFEDEZESENEK UTJAI

A zene felfedezése egy olyan feladat, amelyre mar a korai gyermekévekben
kilonos figyelmet kell szentelni, mert biztositani tudja a gyermek szamara,
hogy ,6nmaga tapasztaljon”, keressen, kiprobaljon és felfedezzen hangza-
sokat, hogy megtaldlja, létrehozza énmaga zenei beallitodottsaganak alap-
jait. A zene felfedezése kreativitdst generdl a gyermekben, fejleszti az On-
fegyelmét, az emancipaciot, rugalmassagot €s az eredetiséget, és felkésziti
arra, hogy optimdlis legyen az ismeretszerzése.

A zene felfedezésének alapja a tudatos viszonyulds az olyan zenei para-
méterekhez, mint az id6tartam, hangmagassag, hangerdsség és hangszin.
A megfelelS zenei elemekkel valo jaték segit megérteni az onkifejezésben
fontos ,hataselemeket”, fokozatosan bevezet a zeneértés rejtelmeibe, az al-
kalmazas lehetGségeibe, ugyanakkor jatszva rogziilnek a zenei elemekkel
kapcsolatos egyéb torvényszertségek is, tgymint méretek és hangmagas-
sag, hossztsag és hangmagassag, fizikai er6 és hangerd, testtomeg és hang-
er6 Osszefliggése.

A zene épitSkove lehet tulajdonképpen minden, ami hallhaté (han-
gok, szavak, hangzasok, zene, zaj, zorej), értelmezhets, elemekre bontha-
to részekbdl all. Ilyen alkotorész a ritmus, a dinamika, az egytitthangzas,
a dallam, a forma. A ritmus nem mads, mint az id6 tagoldsa, mas megfo-
galmazasban Ggy is mondhatjuk, hogy segitséget nyujt a rendszerezéshez.
A dinamika, vagyis hangerd, és a hangmagassigok (magasabb-mélyebb)
valtozdasanak megtapasztalasa hozzasegiti a gyermekeket késébb a dalla-
mok megértéséhez, érzelmi toltetiik atéléséhez. A zenei improvizalasok
sordan a gyermek altal képzett, létrehozott dinamika Osszefligg a szemé-
lyiséggel, az aktudlis lelkidllapottal. A hangzds és dallam, melyek szintén
a zene épitSkovei, tulajdonképpen frekvencidk, akkordok, egyidében lét-
rejove akar kilonbozé mindségl hangok. A zenei dnkifejezés soran a dal-
lami kibontakozas tikrozi a gyermek identitasat talin leginkabb. A hangzds
— ami alatt tehdt az egynél tobb hang egyideji megszolalasat értjik —, az
egyttthangzasok alkalmaval egyrészt ki kell szirnie a gyermeknek a sza-
mdra fontos, neki sz0l6, 6t segité hangokat, mig az egységbe tudnia kell
belehallani sajat hangkeltését. Ezekben a helyzetekben cél, hogy felul tud-
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jon emelkedni sajat miveletén, cselekvésén, alkotdsin, a nagy egységet,
a kozosen létrehozott hangzast is észlelnie kell. Igy, ezeken az elemeken
keresztiil — ritmus, dinamika, hangzds, dallam — jutunk el ahhoz a formai
kerethez, melyben a zene egységgé all 6ssze.

A JATEKGYUJTEMENY MODSZERTANI ALAPELVEI

Jelen munka a zene hatdsainak targyaldsa, a zenei nevelésben rejlé lehe-
téségek és a zene alapelemeinek szimbavétele utdn egy alternativ utat ki-
van bemutatni, Gjszerd modszertani Otleteket adni arra, hogy hogyan lehet
a gyermekek mindennapi életét — nemcsak a foglalkozasokat, iskolai 6ra-
kat — megtolteni olyan zenei jatékokkal, melyek sordn a jatékossag, a ko-
zOsségi €lmény kertl elGtérbe. A résztvevs gyermekek spontian szerezhet-
nek tapasztalatokat a zene terlleteirSl, a zenei Onkifejezés lehetGségeirdl,
s talan észre sem veszik, hogy zenei képességeik fejlédnek. Az elképzelés
vezérelve, hogy mindenben zene van, s a mindennapokat szinesitheti, gaz-
dagithatja a zene elemeivel torténd jatek. A bemutatasra kertilé énekes-ze-
nei jatékok el6 kivanjak mozditani, kibontakoztatni azokat az adottsigo-
kat, amiket a gyermekek magukban hordoznak. ElsGsorban nem fejlesztés
a cél, hanem inkabb tudatos, kreativ alakitasa a kornyezetnek, Gjszerd fel-
hasznilasa a gyermekeket kortlvevs hétkdznapi targyaknak, mely inspirdl,
hatassal van a fejl6ds, kibontakozo gyermeki személyiségre. A jatékok ré-
vén megtalalhatja a gyermek a szamara legkedvesebb, legdsztonzébb teveé-
kenységet, jatékformat, eszkozt, és lehetGséget kap az dnkibontakoztatas-
ra, a tapasztalatszerzésre.

A mindennapi éneklés, mondokazas, zenei jatékok beépitésével a gyer-
mek személyiségének igen fontos tulajdonsigai formalodnak észrevétle-
nll, csupan az intenziv érzelmi-fizikai és értelmi kapcsolat révén. Hatas-
sal van alkalmazkodo-, egytittmikods-képességére, nyitotta valik az 1j,
ismeretlen befogadasara és a folyamatos megujuldsra. Fejleszti a gyermek
oOnszabalyozo-képességét, motivalja a kozos jatékban valo részvételre, fe-
gyelemre szoktatja — ami a jaték kibontakozasanak feltétele, 1ételeme. Nem
retten majd meg az Gj helyzetekben, kapcsolatot tud teremteni felnéttel és
gyermekkel egyarant, megtalalja a kapcsolatban a helyét (vezetGként vagy
alarendeltként). Kreativ, Gj informaciokat befogad6, hatékony probléma-
megoldo lesz.

Arra serkentik, hogy bele ldssa a jatékhelyzetbe azt, amit szimbolikusan
kozvetit. Asszocidljon egy-egy jellemzé tulajdonsag, mozdulat, cselekvés-
sor, hangulat, hasonl6sag alapjan a zenei torténésre. A képzelet vilagaban
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lehet a légycsapo az egyik jatékhelyzetben pillangd, amely magasan és mé-
lyen szall, a masikban csiga szarva, mely szintén magas és mély hangok-
ra mozdul, majd palacsintasits, ami egyenletesen dobja fel a palacsintat.
A kiskenddk lehetnek virdgok, melyek halk és hangos hangra csukédnak
és nyilnak, a gombok utasok, akik zenei jelekre szallnak le vagy fel a vo-
natra stb.

A gyermek nyitott a vildgra, az Gj, kreativ, esetleg meghokkentd otletek
el6l nem zarkozik el, sét inspirdljak 6t. A szamos jatéktevékenységbe agya-
zott érzékeléses, cselekvéses tapasztalat azonban szellemi fejlédésének,
gondolkodasanak lehet alapja (Kalmar, 1980). A zenei jatékok sordn 6szto-
nozhetjik Gjabb targyak, eszkozok kiprobalasara, vagy mar ismert eszk6zok
Ujszerd felhaszndlasara, bévitve ezzel tapasztalatait és kreativ gondolkoda-
sat. Megnyitjuk értelmét arra, hogy mids nézSpontbdl is ldssa, értelmezze
kornyezetét, annak targyait. Teret engediink alkoto képzeletének.

A teljesség igénye nélkiil kertiltek ebbe a vilogatdsba olyan eszkozok,
melyek konkrét rendeltetéssel nem birnak, semleges targyak, vagy kony-
nyen asszocidcio targyat képezhetik, a gyermeki fantaziavilagha kisebb
elvonatkoztatissal beilleszthetGek. Az egyes eszkdzokhoz tobb funkciot,
mozgas- €s hangzasformat is lehet tarsitani. Az alapelv itt is az, hogy a gyer-
mek riaérezzen, megtaldlja a kapcsolatot a targy vagy a vele végzett tevé-
kenység és a mondoka, a dal, illetve a zenei torténés kozott. Ezért fontos,
hogy egyszerd, tiszta képzettarsitasokra torekedjiink, és amellett, hogy sza-
badjara engedjik fantaziankat, figyeljiink a gyermeki megnyilvanulasokra
is. A gyermekek fantaziavilaga ugyanis igen rugalmas, kevéssé koti Sket
a realitds, mert kevés tapasztalatuk van a vilagrol, igy belelathatnak targyak-
ba olyan funkciot, tartalmat, ami a felnSttnek eszébe sem jut. A gyUjtemény
jatékaibol aszerint érdemes vilogatni, hogy mi vald a csoport fizikai, értel-
mi, érzelmi fejlettségi szintjének.

A gytjtemény egy masik, nem titkolt célja bemutatni azt, hogy ezek az
eszkozok, hétkoznapi targyak és a veluk torténd kreativ jaték tdmogatni
képes a gyermekek zenei kibontakozdsat, magaban rejtheti a zenei képes-
seégek indirekt fejlesztését, a zenei fejlédés timogatasat.

A gyljtemény szamos eszkozével hangokat is kelthetiink valtozatos
hasznalatuk soran. Ezek természetesen nem tiszta zenei hangok, inkabb
effektusok, zorejek, melyek spontin modon vagy tudatosan kisérik a te-
vékenységet. Ezeket a hangi lehetGségeket, élményeket fel lehet hasznilni
a zenei fejlédés tamogatasahoz, az életkorokhoz igazodo zenei fejlesztés-
hez. A jatékossagot megdrizve, mind nagyobb a gyermek, annal tudatosab-
ban irdnyithatjuk ra figyelmét a zenei elemekre, az azokkal val6 jatékokra.
Ilyen zenei elemek lehetnek a tempo, vagyis a gyorsabb-lassabb, gyorsu-
l6-lassuld hangkeltés, a hangerd, amikor halkabb-hangosabb hangokat
generdlunk finomabb és erételjesebb eszkdzhasznalattal, vagy megprobal-
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kozunk folyamatos dinamikai valtoztatassal, halkulo-hangosodo jatékkal.
A hangmagassaggal csak akkor tudunk jatszani, ha egzakt, gyermekfilek
szamadra is jOl értelmezheté hangmagassagbeli killonbségeket tudunk lét-
rehozni. Ilyen eszkozok lehetnek a karton vagy mianyag csovek és kilon-
b6z6 méretl kovek. A ritmusérzék fejlesztésére lehet majd alkalmas, ami-
kor a targyak nevének szotagolasa lesz a jaték alapja; a hallasfejlesztéshez,
amikor a targyak szinei tirsulnak adott hangmagassagokhoz; a belsé hallas
fejlesztéséhez, amikor sajatos targyakkal jelezziik a szoveg vagy dallam buj-
tatasat; a zenei kreativitds fejlesztéséhez, amikor a targyakra szabunk ismert
dalokat, mondokakat.

A zenei jatékokhoz hasznalt eszk6zok nem csupan hangot ado, hang-
keltésre alkalmas targyak, s6t! Az énekes, zenei tevékenység egyes pilla-
natai jol megragadhatoak képi, vizualis, taktilis tapasztalasokkal is: hang-
erG és méretbeli valtozas, hangmagassag €s szinbeli vagy térbeli valtozas,
hangszin és anyagbeli valtozas stb. Ilyenkor nem kimondottan hangadasra,
hangkeltésre alkalmas eszkozok kertilnek kozéppontba, hanem olyanok,
amelyek valamilyen asszociaci6, képzettarsitas sorin képesek a zenei él-
ményeket megtimogatni, és a gyermekek szimara tobb érzékelési csator-
nin keresztil megéreztetni, megértetni, hogy mi torténik az énekes-zenei
tevékenységek soran. A zenei elemekkel atszétt jatékos tevékenységek
a nap barmely szakaban, pihentetés céljaval, felszabadult jatékhoz vagy
fejleszt6 feladatokhoz, délelétti jatékidében, vagy a délutani kotetlen te-
vékenységbe dgyazottan, ad hoc vagy direkt formdban kertilhetnek el6. Az
egyes jateékok tobb nehézségi szinten is jatszhatok, illetve szabadon for-
malhatok a csoportlétszam, jatszok atlagéletkora, fejlettségi szintje szerint.
Bizom benne, hogy a gyUjteményt haszonnal tudjak majd forgatni kisgyer-
meknevelSk, ovodapedagogusok és iskolai tanitok egyarant.

MINDENBEN ZENE — JATEKGYUJTEMENY

Az 6vodai zenei nevelés teriileteinek mentén kerlilnek bemutatasra a jaté-
kok. Az egyes tertileteken belil lesz példa hétkoznapi targyakkal, a gyer-
mekek jatéktargyaival, épitG-konstrualo jatékokkal, finommotorikat és
szem-kéz koordinaciot fejleszts jatékokkal, érzékelést fejleszts jatékokkal,
matematikai, logikai képességet fejleszté jatékokkal, tarsasjatékokkal, ki-
selejtezésre szant jatékokkal torténd jatékra. A jatékok leirasait, a feladatok
értelmezését képekkel timogatom majd, a felhasznilt zenei anyag elsajati-

tasahoz kottakat csatolok.
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I. A RITMUSERZEK FEJLESZTESE

A ritmusérzeék rendszeres ének-zenei tevékenységek segitségével, spontan
és tervszerten fejlédik. Cél, hogy a gyermek huzamosabb ideig tudja han-
goztatni mondokazas, énekes tevékenység kdzben akdr a metrumot, akar
a ritmust. Feladat, hogy viltozatos, jatékos gyakorlasi lehetGséget bizto-
sitsunk szamara; megfelelé mintat mutassunk; rendszeresen gyakorolhassa
a tevékenységet a gyermek; folyamatos muvelésre adjunk lehetGséget a
sokszori ismétléssel.

1. Az egyenletes liiktetés (mérd)

Hétkoznapi targyakkal: Hangoztathatjuk az egyenletes liktetést kismé-
retd fakanalakkal, pingpong labdakkal, 6ridssgombokkal, légycsapokkal,
oOrias csipeszekkel. Akar mar a 2-3 éveseket is 0sztonozhetjiik egyenletes
tevékenységre. Cél, hogy huzamosabb ideig tudjik 6nalldéan is hangoztatni
a liiktetést. Ok még csak probilkoznak, engedni kell, hogy spontin fejléd-
jenek, nem kell tevSlegesen segiteni mozdulataikat.

1. kép. Példdk hétkéznapi targyakra
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Kisebbeknél (2-4 évesek) lehet hosszt selyemsallal timogatni a liktetés
megérzését ugy, hogy egyik végét a gyermek, a masikat a nevels fogja, és
ide-oda huzzdk. Lehet tobb gyermeknek is salvége, de mindegyik sdl masik
végét a nevels fogja.

2. kép. Egyenletes liiktetés sdalakkal

fa) so—
Y & 1 1 — 1 | —1 I 1 1] 1]
S e —
< F— o

Ti-csdk ko-ma gye-re ki ég a ha-zad i - de- ki
e —— e
e s o o+ ; jto o to
ol i

ha-zad mel-lett meg-sily-lyed-tem, hat © - kor-rel von-tass kil

A gyermekek jatéktargyaival: Kisérhetjik mondokainkat, dalainkat babaug-
raltatassal vagy plussallatok ringatasaval, babakonyhai eszk6zok (fakanal,
merdSkandl stb.) egyenletes hasznalataval.

Epit6-konstrudlo jatékokkal: Képezhetiink mérdt Lego-kockik vagy ori-
as fagyongyok, Babylon-golyok f6ldhoz, egymashoz vagy az asztalhoz tor-
ténd Utogetésével, korongépits lapjainak Osszetitdogetésével.
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Finommotorika, szem-kéz koordindciot fejleszité jatékok: Hangoztathatjuk
a mérdt killonb6z6 méretd fa felgombok, diszkovek dsszetitogetésével.
Erzékelést fejlesztd jatékkal: Montessori-tornyot lehet az oldalin egyenle-
tesen reszelni egy fakanallal. (Mint egy guir6t vagy tokkaparot.)
Matematikai, logikai jatékok: Az abakusz goly6inak egyenletes tologa-
tasa, vagy a szines szamolopalcikdk egymas mellé rakosgatdsa is kisérheti
a mondokakat, dalokat.
Vannak olyan mondokik, dalok, melyek negyed értékeinek osszege
a mondoka, dal szovegében is megjelenik. Ezt a nagyobbakkal ,ellendriz-
hetjiik” is. Példaul: An, tin, do...; Egy, kettS, harom, kakas il az dgon...;
Viagok, vagok fat...
Horvéth Péiné (1913,)
Vispéd, 1971

e — )
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Va-gom, va-gom  fat De mi-cso-da  fat?
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1 13 L iy - 3 1) i 1 ) T El Y ]
1 5 1 3 1 K 4 i 1 i 1 1 L] K 4 3
] | - K ol 1
| K.l 3

E- gi re-kety - tyét Bar - na mé-nyecs - két
—
8- [ J = - j - ‘é |

A -ki ve-lem virs én is az - zal virs

Fo - gad-junk-fel egy pint bor-ba, hogy ez hu-szon - 6t

Tarsasjatékokkal: A Twister hopp mianyag karikait — kisebbeknek — egy-
mas utan vagy — nagyobbaknak — sajatos elrendezésben kirakjuk, €s mig
a csoport mondokat hangoztat vagy dalt énekel, egy gyermek egyenletesen
ugral vagy lépeget az egyik korbdl a masikba. A jatékossag kedvéeért lehet
a gyermek béka, aki koveken ugral vagy pillango, aki viragrol viragra rep-
ked, vagy mokus:

s
prm—— P, prom— -
0 AR T | T Y 7 Tt T T A T T —
DI .
Hopp,m6- kus-ka, mo-kus-Kka, vé- kony, kar- csi  Ma- ris- ka,
Most jo-vink az  er- dé- bdl, A z8ld er- dé, me-z6-rél,
ﬁ:pﬁ*_ T t | . il
e i o
t +——F o — T —— I i |
:%#b__‘_i = o — —— T = i |
A ve-re-bek tan - ca, szok-nya - tok- nak ran - ca.
Ad- dig szok-dé - csel - tink, mig i - da- ig ér - tank.
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Kiselejtezésre szant jatékokkal: Leeresztett puha labdat lehet korbe adogat-
ni kézrél kézre egyenletesen, mikozben egyttt énekel vagy mondokazik
a csoport. Ha jol megy a csoportnak, akkor kett§ vagy tobb labdat is be
lehet emelni a jatékba.
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Most vi-szik, most vi-szik Da-ni-ki-né li-nyit,
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Li-pi-t6-ri, la-pa-té-ri, dob-szer - da.

2. Ritmuskiemelés

Dalok, mondokak ritmusvildganak megismerése, visszaadasa.
Akusztikusan kisért kiemelés:

1. Egy jol ismert zenei anyag taktilis vagy vizudlis észlelése, hangoztatasa,
érzékeltetése verbalitds nélkil. (A csupan vizudlis hatds — pl. plissjaté-
kok kotott ritmusban ugraltatisa — igen nehéz az 6vodaskortak szama-
ra.)

2. Jatékos szotagokkal érzékeltetett ritmus (pl. ga-ga, brumm-brumm, cin-
cin).

3. Mondoka vagy dal felismertetése ritmusrol.

4. Viltozatos ritmusjatékok motivum terjedelemben:

e visszhangjaték gy, hogy folyamatos gyakorlast biztositsunk, és mikoz-
ben a gyermekek visszhangoznak, hallhatéan jelezziik az egyenletes
ltuktetést;

e egyszerlbb viltoztatisok a ritmizalt szovegekben (pl. névcesere, nap-
szakcsere stb.);

e kérdés-felelet jaték (magas fokt improvizacios készség sziikséges hoz-
za, és zenei formaérzékbeli fejlettség).

Heétkoznapi targyakkal: A ritmust kiemelhetjik légycsapok, csipeszek, ori-
asgombok, fakanalak osszetitogetésével vagy asztallapon torténd tancolta-
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tasaval. Kenddk, teritSk, faliszGnyegek képeihez, formaihoz kapcsoloddan
motivum terjedelmu ritmikus mondatokat, egyszerd dallamokat visszahan-
gozhatnak a nevelS utdn a gyermekek, vagy a nagyobbak kérdés-felelet
jatékot is jatszhatnak a nevelGvel.

3. kép. Ritmuskirakds korongokkal

A gomblyukakkal is lehet jatszani. Ha azonos méretU és szini gombokbdl
van kett6- és négyluku, akkor  megolvashatjuk” a lukak szamat: ejtés sze-
rint: két luk” (ta td), ,négy lukacska” (titi titD), vagy jatékosan el6kertilhet a
tata és titi titi megnevezes is.

4. kép. Gomblyukak ,,megolvasdsa”
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A gyermekek jatéktargyaival: Mesekonyv képeihez, torténetéhez kapcso-
lédoéan motivum terjedelmi ritmikus mondatokat visszahangoztathatnak
a nevelS utdn a gyermekek, vagy a nagyobbak kérdés-felelet jatékot, akar
egyéni ritmikus mesélést is kiprobalhatnak. Plissallataikat ritmikusan meg-
nevezhetjuk egyltemnyi ritmusformakkal: elefint-papagdj (titi td), kacsa-
kutya (ta td), nyul-16-pok (ta sziin), jegesmedve-puputeve (titi titi), egérke-
csikohal (szinkopa). Majd egymas mellé tehetlink ketté vagy négy allatot,
igy kilonbozo ritmusképletet hozva létre. (A gyermekek csupan ritmiku-
san ejtik a begyakorolt allatneveket, igy hangoztatjak a ritmussort.) Példa-
ul: Jegesmedve — papagdj — mokus — 16. (Igy hangzik: titi titi — titi td — ta
ta — tad). Képezhetiink mianyag labdakkal, légycsapokkal is ritmusokat,
amikor a szineiket nevezzik meg: kék-zold (tdd), sarga-piros-lila (ta td),
narancssarga-halvanylila (titi titi), rézsaszin-sotétkék-halvanyzold (titi ta).
A gyermekek mindkét keziikbe valasztanak labdat vagy légycsapot, egymas
utan kiejtik azok szineit, igy alkotnak motivumokat: ,Narancssarga, piros.”
(titi titi ta td); ,Keék, sarga.” (Taa ta td). A nevelS hangoztassa az egyenletes
luktetést, mikozben hallgatjia a gyermekek ritmikus ,szinejtéseit”. Ha van
méretben eltérd, de egyforma szind labdank, méretek megnevezésével is
képezhetiink ritmusokat: nagy (td), kicsi (tit), ici-pici (riri rird). Egymas mel-
lé helyezve négy tusilabdat, ismét motivumnyi ritmusformat hoztunk létre:
Jkicsi icipici kicsi nagy”.

5. kép. Ritmizdlds tiisilabddakkal

Lufikra lehet filccel jeleket rajzolni vagy egyéb formakat, és a gyermekek-
nek meg kell keresni a parjukat vagy csoportjukat a rajzuk ritmusa alapjan:
haziko-pillango-tulipan-katica (titi td); lufi-gomba-auté-hattya (ta ta); var-
haz-rak-nap-hal (ta sziin); pottyds bogre-napraforgo (titi titi). Vagy a lufi
szinét is elé lehet tenni, igy még tobb varidcié hozhato létre: kék pillangd
(ta szUn titi td); narancssarga pillango (titi titi titi t4); piros rak (t4 ta ta sziin);
sarga pottyos bogre (ta ta titi titi).
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Epit6-konstrudlo jatékokkal: A Lego és a korongépits szineivel és mére-
teivel szintén lehet ritmusjatékokat jatszani a fentebbiekhez hasonlatosan.
A korongépitG lapjait, st a Lego kockait is lehet egymas mellé rendezni
sorba gy, hogy hol egy all magiban, hol egymison kettd van. Igy kapjuk
a ritmust: egy (td), kettd (titi). Es mar hangoztathatjuk is: egy egy ketts egy;
kett6 kettd egy egy. Lehet a Lego illeszthetGsége szerint is megnevezni az
egy és ketté szamossagokat.

6. kép. Ritmusolvasds korongokkal

Finommotorika, szem-kéz koordindciot fejlesztd jatékok: A méretek alapjan
lehet ritmizalni fa félgombokkel, diszkovekkel. (Kicsi kicsi nagy nagy stb.)
Ritmussal irdnyithatjuk a gyongyfizé gyermeket, hogy milyen sorrendben
flizze fel a gyongyoket (pl.: ta ta = fehér, majd taa = kék, majd titi titi = na-
rancssarga), vagy milyen ,ritmust” gyongyokbdl valogathat lanca készité-
s€hez. Példaul ,ta td3” hangoztatas utan, olyan gyongyoket valogathat, amik
két szotaga szinek, Ggy mint fehér, piros, sarga, lila, okker stb. A potyi tiis-
kéinek szarkodasa soran is lehet Ggy rendezni a tiskéket, hogy egy illetve
ketts tiske utan legyen egy tres lyuk. (Egy lyuk ket lyuk egy lyuk egy
lyuk = ta titi ta ta.) A lyukak a sziinetet is jelolhetik, igy az el6bbi képlet ta
szin titi sziin ta szlin ta szln is lehet. A lufikkal torténd tevékenységekhez
hasonl6 jatékot lehet kezdeményezni szines homokozoformakkal vagy sti-
teménykinyomokkal (példaul: rozsaszin rak = titi t ta szln; kék stitemény
= 4 szUn titi t4; sarga hal = ta ta ta sziin).

Matematikai, logikai jatékok: A logikai készlet formainak ritmikus kiejté-
se vagy a szinek megnevezése lehet a jaték alapja.

Erzekelest fejleszid jatékok: A kisebbekkel formabeilleszts jatékot lehet
ugy jatszani, hogy ritmussal himmogjik, amit beilleszthet a megfelels hely-
re (példaul cirkuszsator = titi titi, elefant = titi t4, bohoc = ti tam).

Tarsasjatékokkal: Olyan jatékok szabalyat lehet atformalni ritmuselemek
beemelésével, ahol a szinek vagy méretek, esetleg formak ritmizalds targyat
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képezhetik (példaul Colorama, Peppino jatékoknal). Igy példaul kivalthat-
juk a dobokocka-dobdast ritmushangoztatassal.

7. kép.Colorama ritmusjdtékhoz

A Twister hopp mtanyag karikai ugroiskola szerten kitehetSk, ahol az egy
karika ta, a két egymas melletti karika, két labbal kilépve titi kimozgasara
ad lehetSséget. A memoriajaték kartydin 1évs abrak ritmizdltan is megne-
vezhet6ek, akar allatok, foglalkozasok, targyak stb. Azokat a lapokat va-
logatjuk ki, aminek vilagos, a gyermekek szamira konnyen értelmezhets
ritmizalt kiejtése lehetséges. A képek ritmizalt elhimmogése alapjan lehet
part keresni, vagy azonos ritmust csoportokat alkotni. Ketté vagy négy ké-
pet sorba allitani, és a gyermekekkel k6zosen ,elolvasni” (pl: postas+tanitod
+szobafestG+fodrasz: ta ta+titi ta-+titi titi+ta ta).

Kiselejtezésre szant jatékokkal: Egy jatékot mint kincset elrejtiink a cso-
portszobdban, és egy tapssal (td) jelezziik, ha nem jo az irdnya, kettGvel
(titd), ha helyes az iranya a kincskeresének. Vagy a csoport korben 4ll, min-
denki kindertojas-kapszuldt tart a kezében. A kor kozepén 4ll a kiolvasd
gyermek egy légycsapoval a kezében. Egyenletesen (it minden gyermek
tojaskapszuldjara az éneklés alatt. Amikor vége van a dalnak, akiére utol-
jara utott, az menekilni kezd a koron kivil. Egy kort futnak. Ha a kergetd
— aki kiolvaso volt — nem éri utol a ,madarat”, visszaallhat a helyére, és
a kiolvaso személye sem valtozik. Ha utoléri, akkor szerepcsere kovetke-
zik. Egy masik valtozat: minden jatékos megtolti Kinder-tojasat valamilyen
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apro6 targgyal, majd korben allva tartjak a tojasukat”. A kiolvaso gyermek a
dal végeztével megkergeti azt, akire utoljara jutott a sor. Ha utoléri a mene-
kils  kismadarat”, megnézheti mit rejtett a tojasaba.
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Virj, ma-ddr, vérj, ma-dir, majd meg-fog-lak még,
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o ¢ e i | — . —
(3]

‘Zéld; er-dé-ben, z6ld me-z6-ben e-nyém le-szel még.
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3. Tempoérzeékeleés

A tempovilasztast sok tényezd befolyasolja:
e Jatéktér.
e JatszOk létszama.
e JatszOk életkora: 3-4 éveseknél 66-80; 4-5 éveseknél 80-92; 5-6 évesek-
nél 92-102.
e Jaték temperamentuma.

4. Gyors és lassii kozotti Riilonbségek érzékelése

Feladat
a) Szemléltetni gyorsabb-lassabb tempot.
b) Miveltetni gyorsabb-lassabb tempot.

Ennek szemléltetése, gyakorlasa a metrumérzék fejlesztéséhez leirt jatékok-
bol bonthat6 ki. Mindig tigyelni kell arra, hogy a lassabb temp6 ne kertl-
jon asszociativ viszonyba a halkabb esetleg mélyebb fogalmakkal, benyo-
masokkal. A gyorsabb temp6 pedig ne jelentsen hanger6-er&sodést, vagy
hangmagassagbeli emelkedést. A nagyobbakkal természetesen lehet ezeket
a rogzilt fogalomparokat egymashoz illeszteni, cserélgetni.

II. A ZENEI HALLAS FEJLESZTESE

Elvek

1. A hallasfejlesztés az aktiv énekléssel indul és a késSbbiekben is arra
épul.

2. A tiszta éneklés az alapja a fejlett hallasnak. A hallasfejlédésre sokféle-
képpen visszahat a tiszta éneklés.

3. A hallasfejlesztés modszerei aktiv zenei cselekvésre éptilnek. Ezeket
a gyermekek csak részben végzik tudatosan, zenei képességeik inkabb
utanzasos alapon, gyakorlassal fejlédnek.

A halldsfejlesziés irdnyai
a) Hallasfejlesztés akusztikai ingerek alapjan.
1. A magasabb-mélyebb relacio

A magasabb és mélyebb hangok kozotti kiilonbség érzékeltetése térbeli
osszekapcesoldssal is.
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ElsG 1épések:

e rairdnyitjuk a gyermek figyelmét a hangok relativ magassagara,
e kiscsoportban egy oktavnyi intervallum, k6zépsésoknél kvint, nagyok-
nal terc.

Hétkoznapi targyakkal: Kilonbozs szind kenddk kilonbozE magassago-
kat jelolhetnek. A sirga lehet a sz6 (A abszolat magassag), a piros a mi (Fisz
magassig), a kék megfelelhet a rének (E), a zold pedig a donak (D). Le-
het az abszolit magassagokhoz is ragaszkodni a megfeleltetésnél, de lehet
a relaciokat jelolni csupan (relativ szolmizacié szerint, ahol barhol lehet
a do, de hozza viszonyitva mar csak egy helyen a sz0, a mi és a ré). A terem-
ben elszort két, harom vagy négy kilonbozs szinld kendd koziil (a jatszok
fejlettségi szintjétdl fuggben) azt kell felvenni a gyermekeknek, amelyik-
hez tartozd ,hivohangot” hall. A kisebbeknek csak két kiilonbozé szind
kend6bdl kell valasztani, példaul a sarga és a zo6ld. Ha magas hangot hall,
kapjon fel a foldrél egy sarga kend6t, ha mélyet, akkor zoldet. Fokozatosan
lehet béviteni a szinek, illetve hangok szdmat. Lehet harom hang esetében
szO-mi-d6 hangokkal jatszani, de a fejlett zenei képességl csoportban mi-
ré-do is lehet a harom kiilonboz6 hangmagassag. A pentaton hangkészletig
is eljuthatunk. A 1a hangnak egy Gjabb szin fog megfelelni, példaul fehér.
(A nevel6 masképpen is tarsithatja a szinekhez a hangmagassidgokat, csak
maradjon dlland6 az osszefiiggés. Erdemes alapszineket haszndlni, mert
azok sok jatékban megtaldlhatoak.)

A légycsapokkal torténd magasabb-mélyebb jatékban a furulya hangja
vagy mas dallamjatszo hangszer hangja jelezheti, hogy az a légy, amit ,le
szeretnénk csapni”, magasan vagy mélyen szall. A gyermekek a légycsa-
pokkal sétilnak a teremben, figyelik a hangszer ,hivohangjat”, dontenek
arr6l, hogy a korabban bemutatott relacionak a mélyebb vagy magasabb
hangjat halljak, és az alapjan emelik magasba vagy csapnak a foldre a légy-
csapoikkal.

A gyermekek jatéktargyaival: Lufikat roptetnek a gyermekek. Ha magas
hangon énekel a nevelS vagy magas hangot jatszik hangszerén, a gyerme-
kek magasba emelik a lufijaikat, ha mélyet, akkor leguggolnak vele. Masik
valtozat: A gyermekek 6lében kettS, hirom vagy négy (fejlettségi szintt6l
figgden) kilonbozs szind csodabogyd, vagyis labda van. A nevelS hang-
jelzését kovetGen kivalasztjak, hogy melyik szinhez tartozé hangmagassa-
got hallottak, és azt a labdat emelik magasba.
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9. kép. Csodabogyok és a hangmagassdagok

A plussallatok hangjinak hangmagassagbeli eltérésének megfigyelését,
megbeszélését kovetGen tgy mondokazunk vagy énekeliink, hogy a hang-
magassagot az egyes allatokhoz illeszkedGen valasztjuk meg. Azonos tipu-
st babokhoz illeszked6 hangmagassagban mondokazunk vagy énekeltink.
Kislany és kisfit, a gyermek és a nagypapa, a kirdlykisasszony és a kiraly,
a macska és az oroszlan, a medvebocs és medve, az egér és a kutya lehet-
nek a magasabb és mélyebb hangfekvésnek a megjelenitdi.

10. kép. Babok a hangszinekhez
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Epito-konstrudlo jatékokkal: Epitsink kozosen a gyermekekkel Lego-
varakat. Csupa kék elembdl, csupa sarga, csupa piros €s csupa zold elem-
bdl. A kész varakat a terem kiilonbozé helyein allitjuk fel. A nevelS ,tdmad-
ni” fogja a varakat a hangszerének egyes hangjain elhangzo tamadas jellel”.
A gyermekek azonositjak a magassagot, mikozben menetelnek a varaik ko-
zott, majd ahhoz a varhoz szaladnak, amir6l tgy vélik, hogy tamadas éri.
Minden vialasztasuk utin nevezziik meg, hogy melyik szint kellett védeni.

A korongepité lapjaibol tortat készitlink. Metallofon vagy egyéb hang-
szer hangjai segitik ismét a hangmagassag jelzését. A torta egyes rétegei a
kilonboz6 hangmagassigoknak megfelels szinek lesznek. ,A” hang esetén
sdrga, mint példdul vanilia, ,Fisz” hang esetén piros, mint malna, ,E” hang
esetén kék, mint szilva, ,D” hang esetén zold, mint piszticia. A gyermekek
nagyon szivesen talilnak ki szinekhez tartozo izeket. (Igy a hangazonositis
is konnyebb lehet szamukra.)

Finommotorika, szem-kéz koordindciot fejleszto jatékok: Gyongyot
hangmagassagokhoz kototten is lehet flzni. El6re meg lehet beszélni, hogy
melyik szinek tartoznak a magasabb hangfekvést hanghoz, melyikek a
mély hangfekvéstihoz. Ezt fejpen-fulben kell tartani a gyermeknek. Majd
hall életkoranak, fejlettségének megfelel6 intervallumban magasabb-mé-
lyebb hangot, és az alapjan kell fiznie a lancot. Nagyobbaknal lehet harom
vagy tobb hangfekvéstd hang is.

Matematikai, logikai jatékok: A logikai készletnél, ha kivalasztunk egy
egyszind, egyméretd lapkészletet, amelynek lapjai csak a simasagban, lyu-
kassagban térnek el, akkor lehet jatszani azt, hogy a mélyebb hangjelzésre
a simat, a magasabb hangjelzésre a lyukasat kell maguk elé venni.

11. kép. Magas-mély reldcic mdsképp

Erzékelést fejlesztd jdatékok: A Montessori-hengersorbol — ahol azonos atmé-

r6jd, am kilonbodzé magassagt hengerek vannak — lehet ,fakat tltetni” a
hallott hangmagassaghoz kapcsolodo méret szerint. Minél magasabbat hall,
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annal magasabb legyen a fa. (A gyermek, a gyermekek fejlettségi szintjéhez
kell igazitani a feladatot.)

Tarsasjatékok: A Tantrix jat€klapjaival lehet halaszosat jatszani. A gyer-
mekek korbetilik a tavat”, és a hallott hangmagassaghoz tartoz6 csikkal
rendelkez6 halat foghatjak csak ki a tobol.

12. kép. Halak a toban

A forma és szinfelismerd Colorama tarsas-
jateknal ki lehet iktatni a két dobokockat.
Az egyik a szint mutatta meg, ezt most
hangmagassag jeloli, a masik kocka a for-
mat, ezt a ritmus adja most meg. Négyzet
(ta ta), haromszog (titi td), kor (ta sziin),
trapéz (ti tam). (Lehet akar énekelve ritmi-
zalni.) Nagycsoportosoknak vagy kisisko-
lasoknak valo igy a jaték.

13. kép. A legmelyebb hangot hallottam,
tehdt zold!
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A Twister hopp mtanyag karikai viragok, melyeknek kelyhébdl egy mé-
hecske gydijt viragport. A kilonb6z6 hangmagassagok segitenek megtaldlni
az éppen kelyhtiket nyit6 viragokat. Hangszer hangja vagy énekhang mu-
tatja a sz6 = sarga, mi = piros, ré = kék és do = zold hangokat.

2. A halkabb-hangosabb reldcio:
o A fejlédés fokozatai: a gyakori bemutatds (mindig egymashoz viszo-
nyitval), megnevezes, gyakorlas, 6nallo halk vagy hangos éneklés.
e Lehet a hangerd6t is térben kifejezni: vizszintes irdnyban kozelitéssel és
tavolitdssal.
e A hanger6 folyamatos valtoztatasa: erGsités (crescendo), halkitas
(diminuendo).

Hétkoznapi targyakkal: A kar meghosszabbitasa lehet a 1égycsap0, igy még
latvanyosabb a jelzésrendszer. A csipesz, aminek nyitva vagy csukva van
a ,csére”, mar finomabb jelzés. A legyezé vagy esernys, ami nagyra vagy
kisebbre van nyitva szintén ilyen. Ezekkel a targyakkal lehet atmeneteket is
mutatni a folyamatos hangeré-viltoztatis gyakorlasahoz.

14-15. kép. Mélyebb hangndl dsszecsukodik az ernyd. Hangos éneklés jelzése
legyezovel

A gyermekek jatéktdargyaival: Az olyan babaval, ami le tudja csukni a sze-
mét, lehet jatszani, hogy amikor elalszik a baba, akkor halkan énekeljenek,
mondokidzzanak korilotte a gyermekek, amikor nyitva van a szeme, akkor
hangosabban.

Ha van tobb villogd porgettyl vagy sima porgettyd, akdr bugdcsiga
a csoportszobdban, hangerdjatékot lehet jatszani ugy, hogy a gyermekek

a hangerejiket ugy osztjak be, hogy egy porgettytinél halkan, ketténél
hangosabban, hiromnal nagyon hangosan énekeljenek vagy mondokazza-
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nak. Indithatjuk egyszerre a porgettytket és figyeltiink arra, hogy halkuljon
a hangerd, amikor ledll egy-egy porgettyd, de lehet harom gyermekre bizni
az inditast, ki-ki akkor inditja, amikor szeretné, és a csoport igazodik az
éppen porgo jatekok szamahoz a hangerejével. Két azonos tipust babbal
jelezhetjik, hogy halkabb vagy hangosabb mondokazast, éneklést kértink.
IdGsebbet abrazold bibnak udvariassagbol hangosabban énekellink, a fia-
talabbnak halkabban. A bator allatot megjelenitének hangosabban, a félés
allatnak halkabban énekeltink.

Epit6-konstrudlo jatékokkal: A Java jaték egyik kék csovét hol bedug-
juk egy sarga 0sszekoté elemmel, hol kihtuzzuk. Ha kihtzzuk, kiszabadul
a ,hangerdszellem” a palackbol, azaz hangosan énekelnek, mondokaznak
a gyermekek, ha bedugjuk, akkor halkabban.

Erzékelést  fejleszto  jatékok: Halkulds-hangosodds jiték, amikor
a Montessori torony épitéséhez vagy lebontasahoz alkalmazkodni kell fo-
lyamatosan valtozé hangerével.

Tarsasjatékokkal: Mikozben énekel vagy mondokazik a csoport, valaki
dob dobokockaval. A pottydk szamossagahoz kell menet kézben igazitani
a csoportnak vagy egyénnek a hangerét.

Kiselejtezésre szant jatékokkal: Régi, nyithatd motorhaztetSs vagy oldal-
ajtos, esetleg csomagtartds autoval lehet azt jatszani, hogy az ajtot minél
nagyobbra nyitjuk, annal hangosabban hallani a zenét, ami az autoban sz06l,
igy fokozzuk az éneklés, mondokazas hangerejét. Ha behajtja a neveld, ak-
kor tompabban lehet hallani, mert az ajto lefogja a hangot, igy a csoport is
visszavesz a hangerébdl. De a motorhaztets felnyitdsakor is jobban hallani
a motor zajat stb.

16. kép. Hangerojdték 6reg jatékautoval
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Elromlott vizipisztollyal lehet szemléltetni a hangerdt. Ha kihtzzuk teljesen,
nagy hangerével énekel a csoport, ha betoljuk, halkabban. Lehet folyama-

tosan hangerdviltoztatast is gyakorolni.

17. kép. Vizipisztoly hangerdvdltdshoz

3. Hangszinhallas, hangszin-azonositds, hangszin-differencialas

A z0rej, a zenei hang, emberi beszédhang szinkiilonbségét befolyasolja a
hangforrds anyaga, erdssége, terjedelme, a hang megszolaltatdsanak mod-
ja. A fejlesztés 1épcsSfokai: a kornyezd vilag hangjai, eszk6zok, targyak
hangjai, GitGhangszerek hangjai, dallamjatszo hangszerek hangjai, nevelSk
és csoporttarsak hangjanak felismerése, hangiranyjatékok: hangbol kovet-
keztetnek és szereznek informacidkat a hang keletkezésének helyérdl, ira-
nyarol.

Hétkoznapi targyakkal: Kilonboz6 méretd csipeszek, gombok hangja-
nak kiprobalasa, majd azonositdsa mérethez kototten. Hallhato a nagyobb
¢és kisebb méretd azonos targyak hangjanak eltérése.

A gyermekek jatéktargyaival: Vajon megismerik-e a fitk az autojuk ,ba-
gasat”? A csoportba behozhat, aki szeretne, sajat autot. Megporgetjiik a te-
nyeriinkon végightzva a kerekeiket, és hallgatjuk azok hangjat. Majd egy
kend§ ala tessziik az autdkat, és valaki megporget egy-egy autOkereket,
aminek hangjarol ki kell talalni, kié az az auto. Zenélédobozt rejthetiink el
a csoport vagy egy-egy gyermek el6l, amit meg kell keresni a hang iranya-
nak azonositasaval.

Epito-konstrudlo jatékokkal: Felismertetheti a nevel6 az épitGjatékok
hangjait. Egy paravan mogé vagy jatszosatorba, 6riaskendd ald Osszegyijt
jellegzetes hanggal jaro konstrudlo jatékokat. Egy gyermeket megkér, hogy
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kezdjen el jatszani az egyikkel, a tobbiek felismerik a jatékot az épitést ki-
séré hangokbol.

Finommotorika, szem-kéz koordindciot fejlesztd jatékok: Hangszin-fel-
ismertetésre alkalmasak lehetnek a fa félgombok, diszkovek, a Babylon-
készlet golyoi. Leforditott kosarak ala lehet rakni, minden jatékos kap egy
kosarat, alatta Osszelithet6 targgyal. Benyul a kosara ala, megszolaltatja
mindenki sorban egymas utan az eszkozét, majd keresik egymds parjat a
hangszinek alapjan, vagyis azt, akinél azonos targy volt a kosar alatt.

Matematikai, logikai jatékok: A gyermekek kitesznek maguk elé négy,
hat vagy nyolc (képességtdl fliggben) piros-kék matematikai korongot,
mindegyiket piros felével felfelé. A nevel6 megmutatja, hogy hangzik
a piros hanghoz tartoz6 magassig annyiszor ahanyat kitettek maguk elé.
A kovetkezd alkalommal egy, két vagy hirom hangnal mélyebbet hangoz-
tat. Ezeket a korongokat at kell forditani, hogy a kék oldaluk legyen felfelé.
(Lehet forditva is eljatszani.) A gyermekek maguk is tehetik egymads utan
sorba a korongokat piros vagy kék oldalukkal folfelé, a hallott hangmagas-
sagtol fuggden.

Kiselejtezésre szant jatékokkal: A Kinder-tojasokat kilonbozs aprod és
nagyobb méretd anyagokkal lehet megtolteni, és akar hangmemorit jatsza-
ni. Minél tobb parbol all a jaték, annal nehezebb. Jatszhatunk 6ras jatékot is.
Ehhez korben helyezkedik el a csoport, kozépen egy bekotott szemi gyer-
mek lesz az 6ramutaté. Eleinte egy, majd két, harom hangkelts eszkozzel is
jatszhato. A korben tl6k hangtalanul adogatjak korbe egy mondoka vagy
dal alatt a targyat. Akihez jut a végén, az megszolaltatja, razza vagy Uti, az
Oramutato pedig abba az iranyba mutat, ahonnan a hangot hallja. Két targy
esetében a két karjaval, de az is meghatarozhat6, hogy melyik hangszint
melyik karjaval mutassa majd. Harom kilonb6z6 hangzdsa targy esetén
vagy az orraval, vagy az egyik labaval mutathat az ,6ramutatd” a harmadik
hangforras iranyaba. Cél a minél pontosabb irdnyjelzés.

b) A belsé hallds fejlesztése

Definicio: Bels6 hallasnak nevezzik azt a zenei képet, hallasképzetet,
amely akkor is megjelenik, ha a filet akusztikus hanghatas nem vagy csak
részben éri. Elofeltétele az elézetes zenei €lmény, amely az emlékezetben
elraktarozodik, vagy a zenei alkotod fantdzia, amely a harmonidk Gjszerd
osszeallitasara, 4j dallam, Gj md alkotdsara képes.

Fejlesztési tertiletek:

1. Dallami, ritmikai felismertetés jatékai.

2. Dallambujtatas.

3. Zenei visszhangjatékok, motivuméneklések.
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4. Kérdés-felelet jatékok.

1. Dallamfelismerés
e Lényege, hogy a gyermek egy jol ismert dalnak csak a dallamat hallja
duadolasrol, hangszerrdl, és a szoveget neki kell kitalalnia, zenei emlé-
kezetében kikeresnie, belsG hallasaban osszeillesztenie.
e Fokozatossag: kezdémotivum, jellegzetes belsé vagy befejez6 moti-
vum, képekkel timogatott felidézés.
e Adhatunk olyan feladatokat is, hogy a gyermekek gytijtsék 0ssze mind-
azokat a dalokat, amelyek egyforman kezd&dnek.
e Felismertetéskor fogadjuk el azt a megoldast is, amikor a gyermek nem
a dal kezdGsorit, hanem a szovegrészét nevezi meg, ahol riismert.
e Ha hasonlo dallamot jelolt meg, énekeljik el a kettGt egymas utdn, és
hasonlitsuk 0ssze, mutassunk ra, hol a kilonbség kozottik.
Ehhez a részhez kapcsolodnak a dallamvonal, dallamvezetés vizualis, moz-
gdsos leképezésére alkalmas jatékok.

Hétkoznapi targyakkal: Hosszu salak vagy kends ala bujhatnak egyenként
vagy csoportosan a gyermekek. A dallam hangmozgasit kovetve emelke-
dik magasba a kendé vagy ereszkedik mélyebbre.

Csigabiga gyere ki,

s smm s sm
ég a hazad ideki,
ssmmssm
ha nem jossz ki, megbanod,
S S mm ssm
nem leszek jo baratod!

S S m mssm

18. kép. Magasabb-mélyebb kendokkel

A keresztbe tett légycsap6 lehet pillangd, mely a dallam magasabb hang-
jaira feljebb, mélyebb hangjaira lejjebb roppen. De lehet csigaszarv is
a légycsapo ugy, hogy a nyele all felfelé a gyermekek feje mellett. Amikor
a Csigabiga kéthangu dalt énekeljiik, a magasabb, sz6 hangra kidugja a
csiga a szarvat, a mélyebb, mi hangra behtzza. A gyermekek kezdetben
csak utdnozzak a neveldt, de mind 6nalobban tudjik koordindlni a zenéhez
igazitott mozgasukat, mind tudatosabban kovetik a dallam ivét. Lehet lift is
a légycsapo, ami akdr harom, négy emeletet is bejar a képzeletben. Annal
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19. kép. Csigaszarv zseniliabol

magasabbra megy, minél magasabb hangot
énekeltink a dalban. Két, harom hangkész-
letd dallal kezdjiik a jatékokat.

Ha a legyezGt vizszintesen tartjuk, és
csuklobol fel-le mozgatast végziink, asz-
szocidcios lehetGséget adhat a magasabb-
mélyebb dallamhangok  kirajzolasara”.
Az o6rids gomblyukakon at lehet fdzni
zseniliaszalat. Ez is lehet liftkotél, amin fel-
le kozlekedhet a gomb, de két lyukon ki-
dugvaleheta zsenilia a csiga szarva, a gomb
pedig a haza. A hazbdl kibujik a csigaszarv,
ha magasabb hangot jelez a dallam szerint,
és visszahtzodik, ha mélyebbet.

A nagyobb kenddket, selyemsalakat a vallukon atvetik a gyermekek, igy
pillang6va viltoznak. Metallofon, xilofon vagy mas hangszer dallammoti-
vumokkal irdnyitja a pillangdk mozgasat: sz-m hangokon billegé dallamra
csak le-fel mozgatjak a szarnyaikat és sétilnak; s-f-m-r-d lefutd dallam hal-
latdn leguggolnak, megpihennek; d-r-m-f-s felfutd dallamra indulnak ismét;
s-f-m-f-s-f-m-f hullimz6 dallamra a pillangdk porogni kezdenek stb. Lufi
tancoltatas is lehet hasonlatosan. A kinyitott eserny6 szélére ropulhetnek
a ,csipesz-madarak”. Amikor dalolni kezdenek, a fa koveti daluk dallamve-
zetését, vagyis az esernyé le-fol mozgassal koveti a dallamot.

20. kép. Esernyofan madarak
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Finommotorika, szem-kéz koordindciot fejleszto jatékok: A nevels két vagy
harom hangkészletd dallamot flzhet lancca, majd a szineket kovetve el-
dadolhatja a dallamot. A gyermekek tetszésiik szerint fzhetnek lancokat
adott szinekbdl (amikhez a nevelG relativ szolmizacios hangokat kapcsol
vagy abszolat magassagokat (a szines kotta modszer mintajara), amit a ne-
vel6 eldidolhat nekik a zenei szabaly alapjan. Igy alkotasaikban nem csak
szemmel, hanem fiillel is gyonyorkodhetnek.

21. kép. ,sz-m-sz-d-r-m-r-m-d” hangldanc

Erzékelést fejlesztd jatékok: Az azonos atmérdjd, de kiillonb6z6 magassagi
Montessori-hengersorbol hangsort lehet létrehozni. A kiilonb6z6 magassa-
gokat érintve vagy babuval rajtuk ugralva kiilonb6z6 hangmagassagokat
adunk ki. Az alacsonyabbakat érintve mélyebb hangot énekeliink, a ma-
gasabb tetejét érintve magasabbakat. Ezek lehetnek konkrét hangok, de
egymashoz viszonyitott alacsonyabb-magasabb hangok is.

2. Dallambujtatas
¢ A gyermekek figyelmét ilyenkor a belsé hallasra iranyitjuk, egyidejtleg
ne terheljiik vizualis ingerrel, elég egy hallhato jel, taps, koppantas vagy
dobbantas.
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e A dallambujtatas kozben a liktetést kozos mozgissal, finom kopogas-
sal vagy jarassal egyttt éreztessuk.

e Szoktassuk a gyermekeket arra, hogy amikor a dalt befejezték, azonnal
kezdjék Gjra az éneklést, hogy az ,elbujtatott” motivumokat egy hossza
dallamlanc részének érezzek.

e Mindig az el6z6 motivum utols6é hangsutlytalan hangjin adjuk meg a
jelet, hogy a gyermekek a kovetkezd motivum hangsulyanal kezdjenek
magukban vagy hangosan énekelni.

e Kezdetben szabdlyos idSkozonként bujtassuk el a dalt, késSbb a gyer-
mekek hosszabb egységeket, tobb motivumot énekeljenek magukban,
és a jel varatlan id6kozonként jelenjen meg.

* Az Gjraéneklésnél a gyermekek onialldan kezdjék a dalt.

e Fokozatossag: kezdetben az elbujtato jelnél nem magukban, hanem
csak halkan énekelnek a gyermekek. Egy darabig a bels6 éneklést még
néma szdjmozgissal is segithetik. A fejlett bels6 hallisnak mar nincs
sziiksége ilyen segitségre.

Heétkéznapi targyakkal: Dallamot tudunk bujtatni olyan zseblampaval,
aminek a ki- és bekapcsoldsa egy mozdulattal megoldhat6, és ahhoz egy
hangi jel kapcsolodik. Képzeletben barlangban jarhatunk, és sotétben nem
énekeliink, nem zajongunk, mert félelmetes a sotét, de ha felkapcsolodik
a zseblampa, batran, hangosan énekeliink tovabb. Amikor magunkban
énekeltink, hallhatjuk az egyenletes liktetést. A gyermekek magukban
folytatjak énekiiket, amikor a nevelG az arca elé emel példaul egy légycsa-
pot, vagy egy legyezot. A legyez6t hirtelen kinyitni is lehet, igy hallhato jel
kapcsolodik a bujtatas jelzéséhez.

A fentebbi targyaknal még szokatlanabb bujtatast jelzé eszkoz lehet az
Gjsag és az esernyd. Amikor a nevel6 hirtelen kinyitja az Gjsagot és olvasast
szinlel, akkor ,elvarja”, hogy csond legyen kortilotte. A gyermekek maguk-
ban folytatjak az éneket, mikdzben a neveld a labaval Gt a liktetést. Ami-
kor hirtelen 6sszecsukja Gjsagjat, a gyermekek ismét ,hangoskodhatnak”,
vagyis énekelnek tovabb. Az esernyGre nincs sziikség, amikor szép napsi-
tés van, €s a neveld hallgatja is a csengé hangon énekel6 ,madarakat”, de
amikor zuhogni kezd az es6, hirtelen kinyitja automata ernygjét egy gomb-
nyomasra, ekkor a ,madaraknak” sincs kedviik tovabb énekelni, magukban
folytatjak az éneket. A nevelS dobolhat az esernyS nyelén vagy a labaval,
jelezve a liktetést a dallambujtatas alatt.

A gyermekek jatéktargyaival: A gyermekek babdival, pliss allataival el
lehet jatszani, hogy alszanak majd vidratlanul felugranak, vagy hatat fordi-
tanak, majd vissza-visszafordulnak. A csoport az alvds és hatat forditas alatt
magaban énekel. Kimondottan jok azok a plissfigurak, amik rizzsel vannak
toltve, vagy azok a babak, amik hallhatéan nyitjak ki a szemiiket. A lend-
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kerekes autokkal ugy lehet dallambujtatast jatszani, hogy amikor elindul az
auto, akkor a ,zaj” miatt inkdbb magukban folytatjak a dalt a gyermekek.

22. kép. Diszes fejii ceruzak az egyenletes liiktetéshez és dallambuijtatdshoz

Epito-konstrudlo jatékokkal: A Geomag magnesességét lehet kihasznalni
dallambujtatashoz. Amikor Osszepattan a fémgoly6 és a magnes, akkor
magukban énekelnek a csoporttagok, amikor szétvalasztja a neveld, akkor
folytatjak az éneklést.

Finommotorika, szem-kéz koordindciol fejlesztd jatékok: A félgdmbok-
kel, diszkovekkel jol szemléltethetd a vizszintes irdnyt karmozgds, ami
a hangergjelzés modja. A bujtatas esetében akkor adnak jelt a bujtatasra,
amikor Osszetti a nevel$ Sket.

Matematikai, logikai jdatékok: A dallambuijtatds jele lehet az abakusz at-
billentése. (Vagyis ilyenkor a golyok atcstsznak és szinte egyszerre egy-
mishoz verédnek, ami jol hallhato jel ehhez a fejleszts jatékhoz.)

A jatszok hallanak vagy egy motivumnyi ritmust vagy valamennyi egyen-
letes hangi jelet, amit memorizalnak, és annyi korongot tesznek maguk elé,
amennyi hangot hallottak.

Erzékelést fejlesztd jdatékok: Onallo gyermek vagy kis létszama csoport
bujtathat, amikor ejtGerny6t feszitiink feléjik. Amikor jelre rajuk eresztjuk,
magukban folytatjak a ,kalitkaba” zart gyermekek. Amikor Gjabb jelre meg-
emeljiik az ejtGernydt, ismét énekelnek.
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Tarsasjatékokkal: A hallasos észlelést kovetd emlékezésre jaték, ha egy
gyermek egy vagy két dobokockaval dob, majd megszamlilja a pottyoket
és annyit tapsol. A csoport figyel, majd egy elére megbeszélt mozgassort
végez annyiszor, ahdny tapsot hallott.

A Tantrix lapjai egy asztalon vannak. A gyermekek halaszok, akik ki-
fogjak a halakat. Ahhoz, hogy megtudjak, hany hal akadt a hal6jukba, egy
ritmushangszerrel hangoztatott liiktetés hangjait kell megszamlalniuk.

Kiselejtezésre szant jatékokkal: Egy régi felnyithaté motorhaztetés auto-
val (lasd fentebb) lehet dallambujtatast jatszani. Amikor lecsukja a motor-
haztetejét, akkor magukban énekelnek tovabb a csoporttagok.

A Kinder-tojas kapszulak kipattintasa és bepattintdsa, valamint az elrom-
lott vizipisztoly szippant6-fujo hangja is remek kisérgjele a dallambujtatas-
nak.

3. Visszhangjaték
e Fokozatosan nehezedd ritmus és dallam visszhangozasa.
¢ Dalok, mondokik motivumainak hangoztatisa és visszhangozasa.
e [smert mondokat is lehet énekelni motivumonként.

4. Keérdés-felelet jaték
® ROgtonzott énekes mondatok.
e Fokozatossag: egyszerd kérdés, csak nevet kell beleilleszteni, ill. egy
szot kell kicserélni, teljesen onalloan kell valaszolni.
e Segitik a képzeletet, kreativitast, mondatalkoto kedvet és a zenei alko-
tokedvet.
Ez utobbi két fejlesztjaték-tipushoz jol hasznalhatdo hétkoznapi targy
a mintds kendg, terit, a faliszOnyeg, illetve a gyermekek jatéktargyai koziil
a mesekonyvek, melyeknek az abrairdl, a tartalmarol visszhangozhatd mo-
tivumokat lehet kitaldlni vagy ritmikus beszélgetést lehet kezdeményezni.

A ZENEI ALKOTOKEDV KIBONTAKOZTATASANAK ES
FEJLESZTESENEK LEHETOSEGEI

Az alkotokedv fejlédéséhez sziikséges:
e zenei emlékképek, élmények;
o fejlett éneklési, ritmikai készség;
* jo hallas;
e mintaértékd 6vonsi modell.
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Az alkotoképesség harom jellemzdje: originalitas (eredetiség), fluencia (fo-
lyamatjelleg-elGkeészités, lappangds, megviligosodas, igazodas), flexibilitas
(rugalmassag).

A zenei alkotokedv fejlesztését segits jatekok:
e dalos parbeszéd,
e énekelt mese,
e nevek dalba illesztése, allat- és novénynevek cseréje a szovegekben,
e ritmus- és dallam improvizacié (egyszerGbb improvizacio, ahol csak
egy-egy elem cserélédik, pl. név, napszak),
e megzenésitett” mondoka, azaz kotott ritmust improvizacio,
egyszerd hangszerkiséret, osztinatd vagy szovegkiséret kitalalasa.

Jaték: A gyermekek kitalalt neveket vagy allatneveket, tirgyneveket mond-
janak egyenletes liiktetés mellett, egymas utin, megallas nélkil. LehetSleg
ne ismétlédjenek a kitalalt nevek. Fontos, hogy egy kétnegyedes titembe
férjenek a nevek, vagyis kétnegyed értéket toltsenek ki. Ha mar jol megy
a jaték, lehet hangosodva vagy halkulva, illetve mind magasabban vagy
mélytilve.

Poros Gton kocsi zorog,
a kereke gyorsan porog.
Sari néni vezeti,
aki latja, neveti.

A mondoka tobb egyszer( valtoztatasra is lehetGséget ad. A kocsi tempodja
valtozhat: gyorsan-lassan; a kocsi vezetGje valtozhat: Sari néni-Laci bacsi
(s ez maga utan vonhatja a mélyebb-magasabb hangfekvésben torténd han-
goztatast). A szlinet a zene része: szlinetre lehet fGjni, sziszegni, dobban-
tani, pordilni, ugrani, mozdulatlansighol kimozdulni, tapsolni, egymast
megérinteni, labdat pattintani stb. A gyermekek kreativitisin mulik, hogy
milyen otleteik vannak a sziinet  kitoltésére” (1asd fentebb a Vdgok, vdgok
Jat dalo).

A kreativitishoz kapcsolodoan végezetiil alljon itt egy par olyan jaték,
ami nem a zenei fejlédést tamogatja elsGsorban, hanem a ma oly annyi-
ra divatos dramapedagogiai foglalkozdsokon, a napkozi idében szerve-
zett kozosségépits, kooperdciot segitd jatékok, csapatépits, ismerkedési,
versengl jatékok részeként szoktak elGkertlni. Mindegyik itt bemutatasra
kerilS jaték hallasos-zenei képességeket mozgosit. Fedezziik fel ezekben
a jatékokban is a zenei elemeket!
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Egy bekotott szem gyermek bejon a csoportba, ramutat valakire, és egy al-
lathangot kér a kivalasztottol. Akire mutatott, az az adott dllathangon szo6lal
meg, a bekotott szemu a hang alapjan kitalalja a tarsa nevét.

Sotét szobaban vagy becsukott szemmel tilnek korben a jatékosok. Min-
denkinél van egy hangot ado6 targy (ké, fakanal, kulcscsomo, ceruzak, toll
stb.). Mindenki csak egyszer szolaltatja meg a kezében 1évé targyat, az Ora-
mutato jardsit kovetve. Igy megy korbe a hang. Ha hallotta a mellette w6
targyanak hangjat, akkor kell hangot keltenie a sajat eszkozével. Az a cél,
hogy egyenletesen haladjon a hang. Lehet neheziteni a jatékot. Ha valaki
két hangeffektust kelt (titd), megfordul a hang haladasanak iranya. Innentél
kiesGs jatékka valhat, és a kor egyre szikil a jatékban maradokkal.

Lehet labirintusba bevezetni egy bekotott szemd gyermeket, melyben
,€16 akadalyok” is lehetnek a csoporttagokbol. A bekotott szemu parja, a la-
birintus kijaratandl kilonbozs ritmushangszerekkel vezeti 4t a labirintuson
a bekotott szemd tarsat. El6re egyeztették az iranyokat jelol6é hangszineket:
pl. jobbra tartson, ha csérgédobot hall, balra, ha tapsot, el6re haladjon, ha
dobot stb.

Mindenki énekel egy jol ismert dalt. Kozépen all egy gyermek. A tob-
biek korben haladva menetelnek, ugrdlnak vagy futnak, kozben a korben
allo énekes szajmozgasat figyelik. Azt kell figyelnitik, hogy mikor kezd el
tatogni, mert akkor azonnal abba kell hagyni mindenkinek az éneket. Aki
utolso, az kiesik.

A terembdl kikildink egy tanulot. Mikor bejon, mindenki dllathangon
szolal meg 5-6 masodpercig. Egy jatékos jelére abbahagyjak. A bekotott
szemd legalabb harom allatot meg kell, hogy nevezzen. Nehezitésként a
tarsai nevét is hozzateheti, vagy meg is kell mutatnia, hogy amilyen llatot
megnevez, az a hang milyen iranybol jott. Csak akkor fogadjak el a tobbiek,
ha pontos helyre mutat.

A jatékvezetS nyolcig szamol hiromszor egymas utan, egy altala valasz-
tott tempoban. A csoport tagjai egy-egy hangszerrel vagy hangot ado targy-
gyal egy magukban el6re eldontott szamnal megszolaltatjak azokat, s koz-
ben figyelnek arra, hogy ki valasztott velik azonos szamot. A jatékvezets
két-harom eljatszas utan minden csoporttagrol el kell, hogy mondja, mikor,
melyik szam kiejtésekor hasznalta a nala 1év6 hangkelt6 targyat.

Egy zsakba elrejt a jatékvezets kilonbozoé tirgyakat. A zsak korbejar
a kovetkezé mondokara:

Elmegyen a jo kalmar

két rossz csacsijaval,
megrakja a taligat

szamos portékaval.

Hat egyszer csak nem mehet,
8y1, gyi, gyi, gyi, ho!
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A ,h67-ndl nem lehet tovabbadni a zsakot. Akinél megall, az belenyl, kita-
pogat egy targyat, és ahhoz ill6 hangot ad ki. Akinek a targyat nem talaljak
ki a kiadott hangja alapjan, az zalogot ad.

A csoport korben til. Mindenki gondol egy szamra 0 és 10 kozott. Majd
sorban mindenki egyenletes tempoban elmondja az altala kivalasztott sza-
mot. Amikor mindenki elmondta, a csoport visszafelé haladva mondja el az
elhangzott szamokat. Neheziteni lehet a jatékot azzal, hogy csukott szem-
mel hallgatjak egymast, és gy idézik fel az elhangzott szamokat. J6 zenei
képességu osztalyokban szolmizacios hangokkal is lehet ilyet jatszani, ter-
mészetesen egy hangnemben megszolaltatva a hangokat. (Lehet pentaton,
vagy pentachord hangsor hangjaival kezdeni.)

A félkorrel szemben all egy karmester, aki kiillonbozé gesztusokat csindl.
A csoport el6re megbeszéli, hogy milyen gesztusara mit fognak csindlni.
Példaul ha a labaval tesz valamit, akkor brummognak, ha a karjat mozgatja,
csettintenek, ha hatat fordit, tapsolnak. (Lehet aprolékosabban is kidolgoz-
ni a mozdulatokhoz kapcsolodd hanghatdsokat. Karjat széttarja, kiabalas,
dobbantasra brekegés, homlokrancolasra tenyérdorzsolés.) A karmester-
nek ki kell taldlni, milyen szabdly szerint ,muzsikalt” neki a zenekara. (Egy
mdsik jatékvaltozatban elGre megbeszélt jelek alapjan irdnyitja a karmester
a zenekardt, de lehet két karmester is két zenekarral vagy két karmester egy
zenekarral!)

Egy labda vagy valamilyen jol lathat6 targy van egy gyermeknél, aki el-
kezd sétalni a sajat tempojaban. Ezt a tempo6t fel kell venni a tobbi csoport-
tagnak is minél hamarabb. Egy 6vatlan pillanatban tovabbadja a targyat, igy
valtozik a tempot diktalo személy és a tempo is.

Egy fitinak és egy lanynak bekotjik a szemét. Egy harmadik gyermek a
tér kozepén megall. Kérdezi: Hol vagy Juliska? A bekotott szemd lany vala-
szol: ,Itt vagyok!”. Majd a fiut kérdezi: ,Hol vagy Jancsi?”. A fia valaszol: Itt
vagyok!”. A hangiranyok alapjan a két bekotott szemd elindul megkeresni
egymadst. Ha a vezetd latja, hogy valamelyikiik nagyon rossz irdnyba halad,
kérdezi a parjat ismét, hogy a valasz alapjan azonosithassa a helyes irdnyt.
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KENESEI Eva

Az ének-zenei nevelés modszertani kérdései
az altalanos iskola 1-4. osztalyaban

BEVEZETES

Az iskolai tantargyak pedagogusai tobb dokumentum egytittes figyelembe-
vételével tervezik meg nevel6i tevékenységiiket. Ezek a dokumentumok
—a Nemzeti alaptanterv, a kerettantervek, az iskola pedagogiai programja,
a helyi tanterv, a tanmenet, a tematikus terv, az oratervezet, Oravazlat —
mind a didaktikailag atgondolt, modszertanilag megalapozott felkésziilést
tamogatjak. A tervezé6munka dokumentumai mellett meghatarozzak a tanu-
lokkal valo tevékenységet az iskola altal valasztott tankonyvek, tankonyv-
csaladok. Legtobb intézmény harom kiado tankonyveibdl dolgozik: a Nem-
zedékek Tuddsa Tankonyvkiado (http://www.ntk.hu), az Apaczai Kiado
(http://www.apaczai.hu) és a Mozaik Kiado (http://www.mozaik.info.hu)
kiadvanyaibol, amelyek a tankonyvcesaladok mellett a tervezést segité do-
kumentumokkal is timogatjak a pedagoégusok munkajit. Az informatika
térnyerése lehetGséget teremtett arra is, hogy a honlapjuk webes feltletén
is elhelyezzék tankonyveiket, igy interaktiv modon is hasznalhatokka tették
azokat (dalok, zenei szemelvények, egyéb részletek, feladatok meghallgata-
sa, interaktiv tdblan megjelenithets szemléltets anyagok stb.). Ennél sokkal
tobb als6 tagozatos tankonyv all rendelkezéstinkre, amelyek segithetnek
benntinket a differencidlt tervezésben, a modszertani sokszintség fenntar-
tasaban, a dalok és a készségfejlesztés feladatainak kivalasztasaban.

A tanitas megtervezésének legfontosabb lancszeme azonban a tanul6
legyen. Ismerjik meg az osztalyba jar6 gyermekeket a lehets legtobb ol-
dalrol. Zenei adottsiguk mellett térképezzik fel csaladi hattertiket, a mas
tertileteken megnyilvanul6 érdeklddéstiket, iskolan kiviili elfoglaltsagaikat.
Igyekezziink minél tobb szalon kapcsolddni a tanulok tevékenységeihez,
hogy neveléstikben a teljesség igényével vehessen részt az ének-zene.

Tanulmanyomban szeretnék részletesebben szolni az iskolai zenei neve-
lést elGkészits idGszakrol, az iskolai zenei nevelés legfontosabb szinterén,
a tanordn folyd munkarol, a zenei nevelés ének-zene 6ra melletti iskolai és
iskolan kiviili szintereir6l, valamint azokrdl a zenepedagogiai koncepciok-
rol, amelyek athatjak mindennapi tevékenységilinket, vagy egy-egy tertile-
ten szinesitik azokat.
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AZ ELOKESZITO IDOSZAK FELADATAI

Ezt a témakort két oldalrdl szeretném megvilagitani. Egyrészt felhivnam
a figyelmet arra a hosszabb idGszakra, amely az elsé osztalyba valo belépést
késziti els, masrészt sziikségszeriien minden zenei tevékenységiinket egy
rovidebb idStartamu elGkészitésre épitjik.

Az iskola megkezdése el6tt a tanulok Magyarorszagon kotelez6 dvodai
nevelésben részestilnek. A gyermeket 6t éves koraban kell beiratni (2014-
t6l mar harom éves kortol) az 6vodaba, igy minimalisan egy évig foglal-
koznak a kisgyermekkel gy, hogy hangstulyosan megjelenik az 6évoda is-
kola-el6készitG funkcidja. Természetesen helyes, ha az 6voda és az iskola
pedagogusai egylitt tervezik meg munkajukat, és a gyermekek 6vodai és
iskolai nevelése a legnagyobb 6sszhang mellett valosul meg.

Mit jelent ez konkrétan a zenei nevelésben? ElsGsorban is meg kell em-
liteni a Koddly-koncepciot, amely a legkisebbek zenei nevelésétél a peda-
gOgusok tovabbképzéséig egy egységes nevelési filozofiat valosit meg. Ezt
azutan a kilonbozs korosztilyokra lebontva, a gyakorlat szamara Koddly
tanitvanyai, kortarsai dolgoztak ki. Az 6vodai zenei nevelés gyakorlatat
a mai napig Forrai Katalin konyvei alapjan sajatitjak el az 6vodapedagogu-
sok, az iskolai zenei nevelés pedig Addam Jend altal kidolgozott modszer-
tani Gtmutatas alapjan folyik. A két zenepedagogus neve alatt megjelent
kiadvanyokat atnézve megallapithatjuk, hogy a jatékossag mellett azonos
modszertani elvek érvényestilnek az 6vodaban és a kisiskolasok korében is.

A zenei nevelés irinyelveiben hangstlyozzuk a zene emberformalo
erejét, kilon kiemeljik az értékes zene szerepét, a muvészi értékd zene
nevelGerejét, a sajat néphagyomanybol valo kiindulas jelentGségét, a kis
zenei formaktol a vilagirodalom remekeihez val6 elérkezés hossza utjat.
A gyermek altalanos fejlédésére hatd zenei nevelés megnyilvanul az érzelmi
kiegyensulyozottsagban, az alkalmazkodoképesség fejlédésében, a tarsas
kapcsolatok valtozasaban, az értelmi képességek fejlédésében, a figyelem-
re, emlékezetre, képzeletre, gondolkodasra vald hatdsaban, a cselekvések
motivalasiban. A zenei nevelés feladatait jelenti a zenei élmények nyujtasa,
a zenei érdeklédes felkeltése, az éneklés, zenélés megszerettetése, a zenei
hallas, ritmusérzék, mozgas fejlesztése, a zenei anyanyelv megalapozasa,
a zenei emlékezet, képzelet fejlesztése.

Az 6vodaban a gyermekek (f6ként, ha harom-négy évig jarnak) hatalmas
dalanyagot sajatitanak el, amelyek koziil tobb megtalalhat6 az also tagoza-
tos dalanyagban is. A dalok hangkészletét, hangsorat, dallamvilagat atnézve
megallapithatok az egyezések, amelyek a pentaton dallamvilagot jelenitik
meg. A dalok kis hangterjedelme alkalmazkodik a kisgyermekek éneklé-
si készségeihez. A legtobb dalhoz jaték kapcsolodik, igy a szerepjatékok,
korjatékok, fogyo-gyarapodo jatékok stb. a kisgyermekek mozgisa mel-
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lett a szocidlis kapcsolatokat is fejlesztik. A paros ttemforma, a kétiitemes
motivumok, az egyszerd ritmusok, a mérsékelt tempo egyarant jellemzik a
dalokat. A szerkezetben megjelens ismétlédések, szerkezetek, esetleg kér-
dés-feleletek mind a konnyen elsajatithatd zenei anyagot szorgalmazzak.
Nem szabad megfeledkezni a sok-sok kiolvasérél, mondokarodl, gyermek-
versrGl sem, amelyek zeneisége a ritmikus, deklamalo, recitalo elGadas-
modot is megengedi, elvdrja. A zenehallgatisban elsGsorban €16 zenékre
hagyatkoznak, amely elsGsorban az 6vons éneklését, hangszeres jatékat
jelenti. Mindemellett kiilonboz6 foglalkozasokhoz, alkalmakhoz hasznaljak
a kifejezetten 6vodasok szamara kiadott CD-ket is.

Remélem, hogy ebbdl a rovid felsorolasbol is egyértelmd, hogy szinte
mindennel foglalkoznak a kisgyermekek mar az 6vodaban, ami a kés6b-
bi iskolai zenei nevelésben megjelenik. Alapvets kilonbség, hogy ekkor
az elsajatitas csak utdnzas alapjan torténik, mig az iskolaban az utinzdsos
tanulds mellett fokozatosan, az egyre tobb zenei ismerettel valo talalkozas
utan a tudatositott tanuldsra, s6t 6nallo elsajititasra is sor kertlhet.

Az el6készités masodik formajara kiilon is felhivnam a figyelmet. A ze-
netanuldsban egyértelmd a zenei ismeretek egymasra éptlése, mindig ma-
gasabb szinten valo tudasa, alkalmazasa. A tanuldsi folyamat egy spiralis
elrendezGdést mutat, amikor is mindig visszatériink a korabbi anyagokhoz,
amelyekre épitjiik a soron kovetkezs Gj ismereteket. Eppen ezért sziiksé-
ges, hogy minden Gj megtanuldsanak a kozvetlen el6készitése a korabban
elsajatitott zenei anyagokban rejlik, azokhoz kapcsolhat6. Igy egy folya-
matos ismétlés is megtorténik az Gj ismeretekhez kapcsolva. Eppen ezért
nagyon fontos a zenével valo foglalkozasban a tanultak viltozatos, sokol-
dalt megkozelitése. Ez az ismétlG elGkészités minden zenei tevékenység
gyakorlasa sordn sziikséges, amely hozzdjarul az Gjonnan tanultak didakti-
kusan felépitett, optimalis elsajatitisadhoz.

A kovetkezo fejezetben az ének-zene tanérakon megjelend zenei teveé-
kenységeket nézziik at 6nallo alfejezetenként.

AZ ENEK-ZENE TANORA TEVEKENYSEGEI

ENEKES KOSZONES

Az als6 tagozatos tanorak jellemzé vonasa, hogy az elsé perctdl az 6ra vé-
géig a lehetS legtobbet énekeljenek a gyermekek. Ennek egy lehetésége az
oOra elején és az 6ra végeén szokdsos énekes koszonés. A kdoszonés szovege-
ben is nevelSeré rejlik, hiszen minél valtozatosabb formakat lehet kitalalni.
A koszonés ritmusat a rovid és hossza szotagok, tagoldsok meghatarozzak,
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a dallamot az osztalyfokon tanult dallamfordulatokhoz kapcsoljuk. A va-
lasztott hangmagassiagban vegytik figyelembe a gyermekek hangterjedel-
mét, a dallam hangterjedelmét, a tanora kezdetét. Nézziink néhany példat!
Szovegekre: Szép jo napot kivanok! Szép jo nap koszont rank! Jo reggelt
mindenkinek! Megfelels ritmusaik: 2titi titi | titi ta ||; 3t4 ta ta | titi t4 szin ||;
2ta titi | titi titi |]. Dallami lehetGségek: sl sm rm d; 1 s m sm d; m ss dddd.
Ezekben a dallamokban is megjelenhetnek azok a hangok, amelyek akar
a készségtejlesztésben, akir a zenei ismeret tudatositaisiban megtalalhatok,
vagy példaul az orai dalokban el6fordulé motivumokat is hasznalhatjuk.
A tervezésben mindig pontosan szerepeltessiik a koszonés motivumat, je-
gyezziik le, gondoljuk at a kezdShang abszolit magassagat, a kdszonés
tempojat, hiszen a tanitéi koszonést a gyermekek visszhangozzak. Ameny-
nyiben nem sikertil a tanuloknak tisztan, azonos tempoban hangoztatni
a dallamot, ismételjiik meg a koszonést, hiszen egyetlen zenei tevékenység
sem maradhat a tanorakon javitatlanul. A tandra végi elkoszonést hasonlo-
an tervezzik meg.

BEENEKLO, HANGKEPZO GYAKORLATOK

Minden tanora elején kertljon sor néhany percben a gyermekek hangkép-
zésére. Ennek egyik tertilete a helyes légzés elsajatitasa, a levegbvel valo
gazdalkodas, a zenei formak megfelel6 tagolasa. Ehhez alkalmazhatunk
kiilonboz6 szovegeket, mondokakat, verseket, nyelvtoréket, halandzsa
szovegeket stb., amelyek a beszédfejlesztés, a helyes artikulacio szempont-
jabol is lényegesek. Mondhatjuk &ket lassan-gyorsan, gyorsitva-lassitva,
ismételgetve, halkan-erGsen, erdsitve-halkitva, egy szo6lamban, kinonban,
egy-egy szObol osztinatot képezve, tehat nagyon valtozatos lehetGsegeket
talalhatunk ki a gyakorlashoz. Kilonb6z6 mozgasformakat is kapcsolha-
tunk hozzajuk.

Az énekes gyakorlatokra sokféle példat talalunk a kiadvanyokban. Fi-
gyeljink arra, hogy a tanulok szintjének megfelelS legyen a dallama, a szo-
vege. Ne legyenek benne nagy ugrdsok, jatékos, tréfas szovegek tetsze-
nek a kicsi gyermekeknek. Lehet egy-egy motivumot a tanult dalokbol is
kiemelni, amelyek jol kapcsolhatok az 6rahoz. Figyelni kell arra is, hogy
a motivumot sokszor éneklik a gyermekek, szamukra konnyen megjegyez-
het6 legyen. Zeneileg pontosan, megfelel tempdban, helyes artikulacioval,
egy-egy Ujonnan inditott levegével éneklik a gyermekek a megadott kezds-
hangokrol. A hangképz6 gyakorlatok funkcidja legyen az is, hogy a tanéran
el6forduld legmagasabb hangot elérjik a gyakorlattal, s6t inkabb folé is
menjiink egy-egy hanggal. Ezért a gyakorlat kezd6hangjanak megtervezé-
sében gondolnunk kell arra, hogy a motivumot hanyszor kell a gyerme-
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keknek elénekelni, hogy elérjék ezt a magassagot. A tanulok nem szeretik
énekelni sokszor ugyanazt, ezért a kezdShangot Ggy tervezzik meg, hogy
egy 5-6 énekléssel elérjiik a legmagasabb hangot is. Altaliban elmondhato,
hogy kis szekundokkal haladunk felfelé a gyakorlatban, és nagy szekun-
dokkal énekeljiik egyre mélyebben a motivumot. Lehet természetesen tobb
gyakorlatot is tervezni az Orara, f6ként, ha a csoport éneklésének fejlesztése
ezt megkoveteli tSlink.

A beénekléshez, féként a fels6bb osztalyokban Koddly kétszolamu éne-
keljink tisztdn gyakorlatait is hasznalhatjuk, hiszen a tiszta énekléshez a
tobbszolamusagon keresztiil vezet az Gt. Ezeknek a gyakorlatoknak a fel-
dolgozasa kézjelr6l, bettkottarol, hangjegyrdl egyarant torténhet. Ennél a
korosztalyndl a leggyakrabban a kézjelrdl torténd éneklést alkalmazzuk.
A legegyszertbb gyakorlatokban az egyik szolamban tartott hang szerepel
(leggyakrabban a kezd6 hang), a masik szolamban néhany hangos dallam
van. A tartott hang tiszta hangoztatisat is érdemes néhdnyszor meghall-
gatni, Gj és Gj levegével elindittatva. Amikor a tanulok képesek mar egy
magassagban tartani a hangot, a masik szélamot hozzaénekelheti a tanito,
mintegy bemutatva, hogy mi lesz a gyakorlatunk. Altaliban ezek a szép
hangzdsok meghozzik a tanulok kedvét az éneklés gyakorlasdara. A masik
szolam dallamat kilon is elénekeltetjiitk, majd az egyttt éneklésnél felhiv-
juk a figyelmet arra, hogy most a két szolam egytitthangzdsat szeretnénk
meghallgatni, ezért minden egyes hangot Gj levegbvel szolaltatunk meg,
hogy legyen idénk a szép, tiszta egyltthangzas megfigyeltetésére. Két cso-
portra osztjuk az osztaly tanuloit a gyakorlat énekléséhez, és amikor az osz-
taly két csoportja mdr jol oldotta meg azt, akkor megceseréljik a szolamokat,
és igy is megszolaltatjuk. Minden valoszinlség szerint ez a megoldds mar
sikeresebb lesz, hiszen a hangk6zok 6sszecsengését mar tobbszor hallottak
a gyermekek. Ezek a gyakorlatok természetesen hasznosak a tobbszolamt
éneklés elkészitésében is a hangképzés, beéneklés funkcidja mellett.

A DALCSOKOR

Az énekes koszonéshez hasonldan a tanordk elejére és a végére szoktunk
egy-egy dalcsokrot tervezni. Akkor beszéliink dalcsokorrol, ha egymas utan
harom dalt szerepeltetiink, énekeltetliink. Ezek a dalok a legkiilonbozébb
modokon kapesolodhatnak egymashoz. Hasonlo lehet a dalok témaja, ka-
rakterében jol kovetkezhetnek egymads utdn, hangnemileg illeszkednek,
a dalok zarohangja utin konnyen kezdhet6 a kovetkezs dal, ha azonos
vagy konnyen intondlhatdé hangon indul. A dalok tematikus kapcsolatat
a legktilonbozébb szovegek, tartalmak adhatjak: viragok, madarak, tajak,
foglalkozasok, szokasok, parositok, jeles napok stb. A dalok stilusukban,
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formdjukban lehetGség szerint gy kovetkezzenek egymas utan, hogy val-
tozatossagot mutassanak (régi stilus, Gj stilus, vegyes osztdly, ill. az eltér6
formai sajatossagok szerepeltetésével). A hangnemek Osszeallitisanal az
a legkdnnyebb, ha mindegyik dal zarohangja azonos, a hangterjedelmek
azonban vialtozatossagot adhatnak. A népdalok ritmikajaban két csoportot
kilonithetiink el, a parlando-rubato és a tempo qiusto dalokat. A kotet-
len és kotott ritmust dalok és az eltérd ttemformak egytittes megjelenése
is valtozatossagot jelent a népdalcsokrokban. Mindezek mellett az eltéré
szotagszamok, tempok és formak szintén jol szolgaljak a dalfiizérek Ossze-
allitasat. A gyermekek nagyon varjak a télapo érkezését, igy Mikulds napja-
hoz kozeledve példaul énekelhetjiik a kovetkezd dalokat: Hull a ho, hull a
ho; Hull a pelyhes fehér ho, Télapo itt van. Viragos dalokbol énekelhetjiik
a kovetkezdsket egymas utan: Hej, tulipan, tulipan,; Kinyilt a rozsa; Két szdl
piinkdosdrozsa. Ezek a dalok parositd dalok csoportositdsban is megjelen-
hetnek a dalcsokrunkban. Ez is mutatja, hogy a dalcsokrok 6sszeallitasaban
nagyon sok szempontot vehetlink figyelembe, azonos dalok esetében is,
vagy esetleg néhany dal kicserélésével.

A dalcsokor funkcidja lehet a korabban tanult dalok ismétlése, a tanitd
altal bemutatott részleteik alapjan azok felidézése, azonositasa, az Gj dal
elokészitése, vagy példiul a zir6 dalcsokorban az Gj dal szerepeltetése. Igy
felmérhetd, hogy mennyire sajatitottdk el a tanulok a dalt, hiszen a gyakor-
last kovetGen idében kés6bb, mas dalokkal egytitt is megszolaltatjak azt.
A dalcsokrok éneklése, tanulasa jo szolgalatot tehet szerepléskor a kiilon-
bozG osztily, alsd tagozati vagy iskolai rendezvényeken, tinnepségeken.
Ebben az esetben nagyobb gondossaggal dolgozhatunk az elGadas sikere
érdekében, tigyelhetiink a dinamikai megoldasokra, esetleg sz6l6-csoport-
tutti éneklési viltakozasokat épithetiink be, vagy alkalmazhatunk tanuloi,
tanitoi hangszeres kiséreteket is.

UJ DAL TANITASA

Magyar zeneoktatas énekes kozponty, igy elmondhatjuk, hogy minden 6ran
tobb dallal foglalkozunk, tobb dalt énekeliink, ismétliink, Gj dalt tanitunk.
A dalok képezik a tanitas legfontosabb anyagat, hiszen azok az ismeretek,
az €lmeények forrasai, de a zenei ismeretek megtanitdsanak és a kilonbo-
26 készségek fejlesztésének is forrasat jelentik. A dalanyag 0sszeallitisiban
fontos szempontként jelenik meg kezdetben a magyar gyermekdalok, nép-
dalok tanitdsa, a zenei anyanyelv megismerése. A pentatoniaval kell kez-
deni, a hangterjedelmet pedig fokozatosan novelhetjik. Az énekes jatékok
tanulasaban egységben jelenik meg a dal, a jaték és a mozgas.

192



Szinte minden tan6ran Gj dal megtanitdsara kertl sor. A dalok megtanitasa-
ban kilonbozé eljarasokat, modszereket kovethetiink. Két nagy csoportot
kilonitiink el, a hallas utani €s a jelrdl torténd daltanitast. Az alsé tagozat-
ban a dalok tobbségét hallas utan tanitjuk meg, hiszen még kevés zenei is-
merettel rendelkeznek a tanulok. Azért igyekezziink néhany dalt, vagy egy-
egy dalrészletet kézjelrdl, bettkottarol vagy hangjegyrdl is tanitani, amint
a zenei ismeretek készségszintre emelése szamunkra ezt lehetéve teszi.

Az Gj dal tanitdsara mindig egy kozvetlen elGkeészitéssel kertl sor a tan-
orakon. Ennek az el6készitésnek a tanulok érdeklédésének felkeltése az
egyik f6 motivuma, hogy minél nagyobb kedvvel, minél koncentraltabb
figyelemmel vegyenek részt a dal megtanulasiban. Az el6készités valto-
zatos lehetGsége lehet egy dalcsokor, amikor az Gj dalhoz pl. témajiban
jol illeszkeds dalokat énekeliink. De ha jelrdl torténik a daltanitas, akkor
énekeltethetiink kézjelrdl, betdjelrSl vagy hangjegyrdl olyan dallamfordu-
latokat, amelyek el6fordulnak az Gj dalunkban is. Motivacios anyagként
szerepeltethetiink zenei szemelvény bemutatdsit, mas mdvészeti teriiletek
alkotasait is, egy verset, egy mesét vagy akar egy képet is. Kapcsolodhatunk
egy kozosen atélt kiranduldsi élményhez is, amelyrdl elbeszélgethetiink,
mielStt megmondandnk a gyermekeknek, hogy a mai 6ran melyik dalt fog-
juk megtanulni, azaz megtorténne a konkrét célkitizés.

Az 6vodai és iskolai zenei nevelés kapcsolatat hangsulyozzuk az al-
sobb évfolyamokon. A daltanitisban jol érzékeltetheté ez a kapcsolat.
A dalosjatékok elsajatitdsiaban a globdlis megkozelités haszndlhato. Ter-
mészetesen megfeleld tér kell ahhoz, hogy jatékaval egyttt tanithassuk
a gyermekeknek a dalokat. Azon kell igyekezniink, hogy a jaték lehetsleg
ne vonja el a tanulok figyelmét a £6 feladatrol, a dal megtanulasarol. Ha azt
érzékeljuk, hogy a jaték a dal megtanuldsanak rovasira menne, akkor egy
pillanatra szakitsuk meg azt, és iranyitsuk a tanulok figyelmét magara a dal-
ra, vagy annak egy részletére. Amint sikertil Gjbol helyesen énekelni a dalt,
folytatodhat tovabb a jaték.

Az also tagozatban megtanitando dalokrol elmondhat6, hogy tobbnyi-
re konnyen megtanithatok, elsajatithatok. Ezért is jO lehetSség a teljes da-
lok tanitasa, amelyet megfigyelési szempontok adasaval segitiink. Ebben
az esetben is a dal els6é bemutatdsa minden egyéb szempont adasa nélkiil
torténik. Ekkor f6 szempontunk az legyen, hogy a tanul6 szamara élményt
jelentsen a dal meghallgatdsa. Ezért a tanitonak mindig a teljes dalt fejbdl,
ritmikailag és dallamilag pontosan, a gyermekek szimara megfelelé hang-
magassiagban, helyes karakterrel, dinamikaval kell megszolaltatni. A dal
els6 meghallgatiasa egy nagyon komoly motivacios erét jelent ahhoz, hogy
a tanulok orommel akarjak majd megtanulni az Gj dalt. Ilyenkor érdemes
megkérdezni t6lik, hogy tetszett-e nekik a dal, mi volt az, ami leginkabb
magaval ragadta Sket, hallottdk-e mar stb. Rairdnyithatjuk a tanulok figyel-
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mét a dal szovegére, hangulatdra, szereplGire, a szoveg és a dallam egy-
ségére. Beszélhetiink nekik a keletkezés kortilményeirdl, ki énekelhette,
mikor, kinek. Mddalokndl foglalkozhatunk a szerzékkel, roviden bemutat-
hatjuk azt a kort, amelyben 6k éltek. Ezutin tobbszor, a dal nehézségétol
figgden 4-6 alkalommal bemutatjuk a dalt, egy-egy megfigyelési szem-
pont megadasival. Az el6re megadott szempontok szintén iranyulhatnak
a dal szdvegére, tovabba ritmusira, dallamira, formajara. Ugyeljiink arra,
hogy a megfigyelési szempontokkal segitett, tudatositott daltanitas célja az,
hogy minél el6bb megtanuljak a gyermekek az Gj dalt. Ezért céliranyosan,
a dalnak megfelel6 legnagyobb konkrétsaggal fogalmazzuk meg azokat
a tanulok szamara. Fontos, hogy a meghallgatds alapjan tudjanak a tanulok
valaszolni, azaz a hallas utini daltanitds valoban az akusztikus ingerekre
épulve torténjen. A megfelel6 szamu tanitéi bemutatasok csak egy vers-
szakkal torténnek, és utina bekapcsolodhatnak az éneklésbe a gyermekek
is. El6sz0r csak dadolnak a tanitoval, majd a gyakorlas soran egyre batrab-
ban énekelnek. Ha sziikséges, a tanitd azonnal javitsa a hibas énekléseket,
nehogy beidegz6djon egy-egy rossz dallamfordulat, helytelen intonacio.
A gyakorlas soran torekedjiink a valtozatossagra, hogy a gyermekek sza-
mara a tobbszori éneklésben is érdekes maradjon a dal. Tlyenkor a frontalis
osztilymunka mellett a csoport munkdra lehet koncentralni, megfigyeltetve
a legjobb elGadasokat. Az elsé versszak pontos megtanuldsa utin érdemes
foglalkozni a tobbi versszakkal. Ne felejtsiik el, hogy a standard megol-
dasok mellett mindig vannak kivételek, ahol a tanito szaktudasa, jo izlése
a mérvado.

A nehezebb dalok megtanuldsanal alkalmazhato eljaras, hogy részletek-
ben tanitjuk a dalt, és csak azutan foglalkozunk a nagyobb egységekkel,
illetve a teljes dallal. Eppen ezért analitikus-szintetikus eljarisként emle-
getjik. Szeretném felhivni a figyelmet, hogy ennél a tanitasi modnal is 1é-
nyeges a pedagogus részerdl a dal tanulasat segité elemzés. Példaul fontos
szempont a formai elemzés. Milyen motivumokbol 4l1? Egyaltalin motivikus
(gyermekdalok) szerkezeti-e, vagy sorokrol (népdal) kell beszélntink. Ta-
lalhatok-e a dalban azonos, hasonld motivumok/sorok, vagy mindegyik
kilonbozs? Kérdés-felelet dallam, azaz periddus a formaja a megtanitando
dalnak? Persze a tovabbi ritmikai és dallami szempontok is 1ényegesek, de
a soronkénti tanulasban meg kell figyeltetni az azonossagokat, hasonlo-
sagokat, hogy konnyebben sajatitsak el a tanulok a dalt. A tanitdé bemuta-
td éneke, tobbszori bemutatas, a kilonbozé szempontok alapjan torténd
megfigyeltetés itt is azonos modon szerepel, csak a megtanitas, a begyakor-
las folyamata eltérd.

A részenként torténd daltanitds menetében azt kovetjiik, hogy a forma
alapjan eldontott legkisebb értelmes egységgel kezdink (motivum, sor,
esetleg két motivum vagy sor, fél perioddus), annak bemutatasa utan a ta-
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nulok megismétlik azt, ha kell tobbszor is, a részlet teljes tudasa érdeké-
ben. Az els6 zenei egység utan kovetkezik a masodik megtanitdsa, majd
akettd 0sszekapcsoliasa. Amennyiben négy egységben terveztiik megtanitani
a dalt, Ggy a harmadik rész utan a negyedik megtanitasa kovetkezik, majd
a kettS dsszekapcsoldsa. Végil pedig a dal elsS (1-2. rész) és masodik (3-4.
rész) felének az Osszekapcesoldsa zarja a tanitis menetét. Vannak, akik a so-
rokat egymds utdn tanitjak, és rogton hozzaflzik az eléz6ekhez. A részen-
ként torténd daltanitasnal nagyon kell tigyelni a részek Osszekapcsolasara,
nehezebb ugrisokat kiilon is gyakoroltatni kell. Igy jarunk el az els6 vers-
szak megtanitisandl, de a tovabbi versszakokat mar a teljesség egységében
tudjuk tanitani.

Amikor mar a zenei ismeretek koziil tobb mindennel is megismerkednek
a tanulok, és azokat jol begyakoroljak, azaz készség szintre emelik, csak
azutan kertilhet sor a jelr6l torténd daltanitasi eljardsokra az Gj dal megtani-
tasaban. A szolmizacios hangokkal harmadik osztalyig csak a pentatonidval,
illetve annak toredékeivel talalkoznak a gyermekek. Negyedik osztalyban
mar kiegészil a hétfokusagra, a ritmuselemek tudatositasiban is fokozatos-
sagot kovetve haladunk a tanévek sordn. A jelrdl torténd daltanitds hirom
formajat kulonitjuk el: kézjelrdl, bettjelrdl és hangjegyrdl torténd daltanitas.
Amennyiben 6sszehasonlitjuk a harom eljardst, mindegyik vonatkozasiban
szolhatunk elényokrdl és hatrdnyokrol a tanitas folyamataban. A kézjelrdl
torténd tanitas elénye, hogy a kézjel egyértelmiien megadja a hang nevét,
térbeli elhelyezkedését, viszont egyszerre csak egy hangot latnak a tanulok
igy nagy szlkség van a zenei memoridra. Ezdltal elmondhato, hogy fejleszti
a tanulok zenei emlékezetét is ez az eljards. A betijel elénye, hogy a hang
nevét és ritmusat latjak leirva a tanulok, de egy vonalra leirva jelenik meg
elottik a kottakép. Tehdt a névhez kell tarsitani a hangzast, fel kell idézni
a hangok egymashoz viszonyitott, relativ helyét. A hangjegyrdl valo tani-
tas hatranya, hogy ki kell talalni a gyermekeknek a hangok nevét, viszont
elénye, hogy a teljes kottaképben megjelenik szamukra a hangok térbeli
elhelyezkedése is.

Ajelrdl torténd daltanitasi eljirasokban egészen mas modszert kovetink,
mint a hallds utani tanitasnal. Amig a hallds utani tanitasban a tanité6 bemu-
tatd énekével kezdink, itt a tanitd a dalt, ha szikséges, az eljaras végén
mutatja be a gyermekeknek, érzékeltetve a dal helyes el6adasmodjat. Ezért
is van az, hogy als6 tagozatban kevés alkalommal kertl sor a jelrdl torté-
né tanitasokra. Feltételezett tudasként, kompetenciaként (ismeret-készség-
attitid) kell kezelntink azokat az ismereteket, amelyek a megtanitasra szant
dalban el6fordulnak. A tanitonak ezért koriltekintGen kell kivalasztani az
ezen eljarasmod szerint tanitando dalokat. Sokszor azért is csak a dal egy
részletét tanitjuk meg, mert a teljes dalban el6fordulnak még a tanulok sza-
mara Gj zenei ismeretek, de a dal egy-egy részletében nincsenek ilyenek. Ez
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a szempont is megjelenthet a fokozatossag elvét alkalmazva a gyermekek-
kel valé munkdban. A fokozatossdg érvényesiil abban is, hogy melyik elja-
rast, mikor, hanyadik osztalyban alkalmazzuk. A begyakorlottsdg szintjén,
ismét csak altalanossigban elmondhat6, hogy a kézjelrSl torténd tanitds
masodik, a betikottarol torténd harmadik, a hangjegyes inkabb negyedik
osztalytol alkalmazhato eljaras. A jelr6l torténd daltanitas kozvetlen elGké-
szitGje az ismert dalok utdszolmizdlasa. Ezeket a dalokat korabban hallds
utan sajatitottak el a gyermekek, tokéletesen tudjak a ritmusat, a dallamat,
és a szoveges éneklés helyett a megfelelS szolmizacios szotagokkal ének-
lik a dalt. A dalok ut6szolmizalasiban nem okoz gondot a hangok helyes
intondldsa, hiszen mar tudjak, csak a nevikre kell koncentralni, azt kell
a hangzashoz, illetve a kottaképhez kapcsolni.

A kézjelrdl torténd daltanitas sajatossaga, hogy részletekben, motivu-
monkeént, soronként tanitjuk meg a dalt. A tanitds megkezdése elGtt ha-
tékony megoldas, ha azokat a dallamhangokat, dallamfordulatokat, illetve
hangsort énekeltetjik kézjelrdl, amely a dalban el6fordul, annak sajatossa-
ga. Igy a tanitis el6tt egy nagyon kozvetlen megerdsits elékészités torténik,
amely a sikeres tanitast timogatja. Minden egyes részegység megtanitisaban
a kovetkezs algoritmust érdemes kovetni. A hangadds utin a tanulok ma-
gukban éneklik a dallamot a tanitd kézjelei alapjan. A kovetkezs 1épésben
hangosan éneklik ugyanezt a részt a tanitd kézjelei alapjan a gyermekek.
Majd a kézjeleket is mutatva hangoztatjak a tanulok a dallamot, ezutdn mar
a kézjelek mutatasa nélkil éneklik azt szolmizalva. Tehat az els6 sor megta-
nitdsa utin hasonlo lépések sorozatit kovetve folytatjuk a masodik sort. Az
1-2. egység 0Osszekapcsoldsa utan a 3-4. sor tanuldsa johet, amelyben az 1-2.
egységhez hasonldan jarunk el. Végiil a teljes ének szolmizalasara kertlhet
sor. Természetesen minden egyes Iépést a tokéletes megszolaltatasig kell
ismételtetni. A dal szolmizalt éneklése utan, a szoveges éneklés elstt érde-
mes egy valasztott szotaggal énekeltetni, vagy didolni a dallamot. Ekkor
elvonatkoztatunk mar a szolmizalastol, majd a szoveg megismerése, meg-
beszélése kovetkezik, ezutin a dal szoveges éneklését a tanulok konnyeb-
ben sajatitjak el. A valtozatos gyakorlas utan kertilhet sor a tanité bemutato
énekére, amely a helyes elGadasmodot mutatja meg a gyermekeknek.

A jelr6l torténd daltanitas masik két modja, a bettkottas és a hangjegyes
forma, amelyekben tobb ponton is azonos lépések alapjan torténik a tanitas
folyamata. Az els6 pontként ismételten megjegyezhetjiik, hogy fontos a ta-
nuland6 dalok hangkészletének, hangsoranak, dallamfordulatainak el6ké-
szitG éneklése. Ez a kozvetlen elGkészités segiti a dal elsajatitisat. A kovet-
kez6 1épés mindkét modszerben a kottakép elemzése. Az elemzést mindig
a ritmussal kezdjiik, annak 6sszetevéit vizsgaljuk meg, majd megszolaltatjuk
a ritmust. A ritmushoz tartozok megallapitisa magaba foglalja az Gitemmu-
tatot, a ritmusértékeket, a ritmusképleteket, az titemeket, majd az azonos —
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hasonl6 — eltérs részek felfedezését. A dallammal valo foglalkozas ezutan
kovetkezhet. Megbeszéljik a kezdShangot, a zarbhangot, a hangkészletet,
a hangsort, majd a dallami azonossagokra, hasonlosigokra iranyitjuk ra
a tanulok figyelmét. A hangadas utin az egyenletes méréités hangozta-
tasaval magukban éneklik a tanulok a dalt, majd a kovetkez6 alkalommal
mar hangosan szolaltatjak meg. Gyakorlas kozben sor kertl a javitasokra,
ha szikséges, végss soron segitséget jelenthet a rész tanitdi bemutatasa,
amelyet tanuldi utdnzas kovet. A bemutatds el6tt segithetjik dallamrajzzal,
kézjellel, ismert dallamfordulattal, ismerGs dalrészlettel, tanult olvasogya-
korlattal a hibds intonalds javitasit. A szolmizalt pontos megtanulds utan
hasonloan jarunk el, mint a kézjelrdl torténd tanitas utolso lépéseinél. A dal
szolmizalt éneklése utdn, a szoveges éneklés elstt egy vilasztott szotaggal
kell énekeltetni, vagy didoltatni a dallamot. A szoveg megismerése, meg-
beszélése utan a dal szoveges éneklése kovetkezik, végil a gyakorlasok
utan a tanitd példaértékd bemutatd énekére kertl sor, amelyet kovetnek
a tanulok a tovabbi gyakorlas soran.

Végil meg kell jegyeznem, hogy szolni kell a két utobbi eljards szem-
pontjabol a hangjegyolvasas elkészitésérdl is. Az egyik ilyen feladattipus
a bettkotta dtirasa hangjegyekre, tovabb folytatva a sort ide tartozik az is-
mert dalok szolmizalasa, felismerése kottakép alapjin. Ugyanezeket a fel-
adatokat egy nehezebb eljarasban ismeretlen dallamokkal is végeztessiik
el. Minden ritmikai és dallami lejegyzés utan olvastassuk vissza azokat, sz6-
laltassuk meg Gket, azaz reprodukaljak azokat a tanulok. Fontos gyakorlat
a kottakép elemzése, az elemzés szempontjainak ismerete, a feleletek rit-
mikus, énekes megszolaltatasaval. A relativ szolmizaciod jo gyakorlata, ha
a do-helyeket megvaltoztatjuk a kottaképben.

Az ének-zenei nevelés fontos tertilete a zenei irds, olvasas készségének
fejlesztése, amelynek fontos darabjai az olvasogyakorlatok. Az als6 tagozat-
ban Kodaly: 333 olvasogyakorlatat hasznaljuk a pentatoniaban valé elmé-
lyedésre, a diatonidban pedig Tegzes: Hétfokil olvasogyakorlataira épitink.
Az olvasogyakorlatok feldolgozdsiban ugyanazzal az algoritmikus sorral
dolgozunk, ugyanazokat a lépéseket kovetjik, mint a jelrdl torténd daltani-
tas két utobbi modjaban. A betlkottas és a hangjegyes olvasogyakorlatok
megtanitdsaban tehat azonos lépéseket kell kovetni, amelyeket fentebb fel-
soroltunk. Kivétel a szoveges éneklés, hiszen a legtobb olvasdgyakorlatnak
nincs szovege. Ugyanakkor példaul Koddly mintegy hatvan olvasdgyakor-
latdhoz megjelentek szovegek is, tobbek kozott Wedres Sandor, Csukds Ist-
van, Gazdag Erzsi, Karolyi Amy koltGink tollabol.
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Uj ZENEI ISMERET TANITASA

Tobbszor hallani, hogy az ének-zene készségtargy, és akik csak feliiletesen
haszniljak a fogalmakat, hajlamosak degradalé modon emlegetni azokat.
Elfelejtik, hogy ebben az ismeretek tudasanak, elsajatitisinak egy maga-
sabb szintjérdl van sz6, az Ggynevezett alkalmazni képes tudasrol, diva-
tosabb kifejezéssel élve kompetenciarol. Tehat az ének-zene 6rikon is
nagyon sokoldalt ismeretanyaggal foglalkoznak a tanulok, legyenek azok
a dalok, a jatékok, a zenei ismeretek, a zeneszerzok, a zenemuvek. Mind-
ezek ellenére két terliletet emeltink ki az ismeretek tudatositasaban, a rit-
mikai és a dallami ismeretek tanitisat. Azért szerepeltetjiik hangsalyosan
ezt a két tertiletet, mert a zenei irds, olvasis elsajatitisiban meghatarozoak.
Ennek a zenei tertletnek a kiemelése pedig abbdl a kodalyi elvbdl eredez-
tethetd, hogy fel kell szamolni a zenei analfabetizmust, amely egy zeneértd
nemzedék kiéptilésének gatja lehet. Ehhez a kisgyermekekkel valo foglal-
kozasban a ritmus tanitdsaban a ritmusgyakorl6 neveket, a dallami ismere-
teknél pedig a relativ szolmizaciot hasznaljuk.

A fenti sztkités értelmében tanitand6 zenei ismeretek forrasa a magyar
tanitdsi gyakorlatban a gyermekdalok és népdalok vilaga. Tehat az ismere-
tek tanitasat megel6z6 id6szakban olyan dalokkal foglalkozunk, amelyek
tartalmazzak az Gjonnan megtanitando zenei ismeretet. Megfigyeltetjik a
dalokban azt, majd néhdny tanoéra el6készités utan az indukcios dalok meg-
felelS részleteit kiemelve, elemezve tudatositjuk az Gj zenei elemet. Min-
den Gj ismeretet a korabban elsajatitottakhoz viszonyitunk, illetve a ritmus
esetében elGszor a negyedértékd metrumhoz. Ezt koveti az Gj elem neve,
jele, hangoztatdsa és a kiemelt rész megszolaltatdsa az Gj zenei elemmel
egylitt. Amennyiben a teljes dalban nem szerepel mas Gj zenei ismeret, gy
az egész dalt is ritmizalhatjuk, szolmizdlhatjuk annak fliiggvényében, hogy
ritmikai vagy dallami ismeretet tanitottunk.

A ritmikai ismeretek esetében foglalkozunk a ritmusértékekkel, az titem-
formakkal és a tempokkal, a dallami ismereteknél alsé tagozatban csak a re-
lativ szolmizaciot tanitjuk, de a kézjeles, bettikottas és hangjegyes formaja-
ban egyarant foglalkozunk vele. Ritmikai ismereteknél az indukcios dalbol
indulunk ki, énekeljik a teljes dalt a gyermekekkel, kiemeljik azt a motivu-
mot, amely tartalmazza az Gjonnan megtanitando ismeretet. Ritmuselvonds
kozben hangoztatjuk a mérdt, majd ratérhetiink az értékek megnevezésére,
jelolésére. Az Gj értéket viszonyitjuk a mér6hoz, a kordbban tanult ritmu-
sokhoz, meghatarozzuk az idGtartamat. Megmondjuk a tanuloknak a ritmus
nevét, jelét, hangoztatasit. A hangoztatds utan felismertetjik az Gj ritmust
a tanult dalokban is. Az titemek megismertetésének altalanos feltétele, hogy
a tanulodk érezzék az egyenletes luktetést, a metrumot. Konkrét feltétele
a tanitand6 ttemforma képzete, a hangsulyos és hangsulytalan tGitemrészek
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valtakozasaval, a hangsilyrend érzékeltetésével. Kilonbozé mozgasfor-
makat is végeztethetlink a tanitand6 ttemformanak megfelelGen. A tanitas
mozzanata hasonlo, a dal kozos éneklése utan a dalrészlet kiemelése kovet-
kezik. Ezutan bejelolik a hangsalyos helyeket, majd megallapitjak az titem-
format, megtanuljak a nevét, jelét, itemezését, végtil pedig éneklik a teljes
dalt Gitemezéssel, két-, harom- vagy négyfazisi mozgassal. A tempok meg-
ismertetésében a kiilonféle tempok megéreztetésén van a hangsuly. Ennek
folyamataban foglalkoznak a tanulok a dalanyag, a gyakorlatok helyes tem-
poban torténd eladasaval, a temp6 tartdsaval, a tempok megvaltoztatasa-
val, a zenehallgatasban szereplé mtivek tempoinak megfigyelésével.

A dallami ismeretek kialakitisiban a hangmagassagi rendszer kétféle
formajat hasznaljuk, az abszolut és a relativ rendszert. Az alsé tagozatos
zenei nevelésben kizarolag a relativ szolmizacio rendszerével foglalkozunk
(kivétel az ének-zene tagozatos, emelt szintd osztilyok képzése, a kiillon
hangszeres tanulmanyokat folytat6 gyermekek). Fontos, hogy megismer-
kedjenek a tanulok a kottakép szerepével, a vonalrendszerrel. Ehhez atme-
neti jelleggel alkalmazhatjuk a kisgyermekeknél a dallamrajzot, a grafikus
kottairdst, a vonalrendszer fokozatos bevezetését, a kézjelet, a betijeles
irasmodot. A dallami ismeretek tanitdsanak altalanos feltételei a dallamelvo-
nas, a dalfelismertetés, a dallamrajz, konkrét feltételei a hangzasviszonyok
képzetének kialakitisa. A dallami ismeretek megtanitasiban a kovetkezé
sorrendet alkalmazzuk. Az indukcios dal szoveges éneklése utan a relaciot
tartalmazo részlet kiemelése kovetkezik. Az ismert hangok felismertetése
utan torténik az Gj hang viszonyitdsa az ismertekhez, majd a megtanitasa.
A tanitd mondja meg a nevét, mutatja meg a kézjelét, irja fel a betdjelét,
kottaképét a vonalrendszerben. Kozosen éneklik a tanulok a kiemelt moti-
vumot, majd a teljes dalt szolmizaljak, ha nincs benne mas ismeretlen hang
vagy ritmus.

A didaktikai elvek koziil a fokozatossag elvét kovetve tanitjuk az isme-
reteket, egymadsra épitve tanulnak meg egyre tobb zenei elemet a gyerme-
kek, hogy aztin egyre magasabb szintet sajatitsanak el. A ritmikai ismeretek
soraban az elsG osztilyos anyag része a metrum, a negyed, a nyolcad par,
a negyed sziinet, a kettes ltem, az Gtemvonal, a zirovonal, az ismétlGjel,
a mérsékelt, moderato tempo, amely a [épés, jards tempodjanak felel meg.
A dallami ismereteknél a sz6-mi dallamfordulat a kiindul6 pont, az a kis-
terc hangkoz, amely a gyermekdalok dallammagja, amely két hang elég
tavol van mar, hogy a gyermekek az eltérést érzékeljék, de elég kozel, hogy
konnyedén énekelni tudjak. Majd a sz6-14-sz6 dallamfordulat kovetkezik,
és azutan a kettd egylittesébdl épitkezd dallamokkal ismerkednek meg
a tanulok. A masodik osztalyban Gj ritmikai ismeret lesz a fél érték és szii-
nete, dallami ismeretekben ekkor tanuljak a d6 (s-m-d), a re (m-r-d), az also
14 (r-d-1,) hangokat. Harmadik osztalyos anyag ritmikaban az egész érték és
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sziinete, a négynegyedes ltem, az 6nalloé nyolcad és sziinete, a szinkopa
ritmusképlet, dallamban a fels6 do (d’-s), és az also sz6 (d-1,-s,). A negye-
dik osztalyban Gj titemforma lesz a haromnegyedes ltem, a pontozott fél
érték, a nyujtott és éles ritmus, dallamban a pentatonia utan a diatoniaval
foglalkozunk a ti hang (d-t,-1, ill. d’-t-]) és a fa hang (s-f-m) megtanitasaval.
Tehat osztidlyfokonként folyamatosan béviil a zenei ismeretek kore, ame-
lyek megtanitasat egy tobb tanéran megjelens el6készités vezet be, a zenei
ismeret tanitasat jelents konkrét tanoran megtorténik a tudatositas, és a to-
vabbi 6rakon kertil sor az ismeret begyakorlasara, készségszintre emelésé-
re. Igy a tovibbi, egyre b6viils ismeretek korében mindig épiteni tudunk
a korabban elsajatitott, jol begyakorolt ismeretekre. Az osztalyfokokon
megtanitando zenei ismeretek korét a tantervek, a hasznalatos tankonyvek
egyarant tartalmazzak.

Az ismeretek tanitisanak dltaldnos feltételeirdl is szolnunk kell. A ritmu-
sok tanitasaban az el6készits idGszak feladatai kozott szerepel az egyenle-
tes mozgas érzékeltetése, a ritmuselvonas alkalmazasa, dalok felismerése
ritmusaikrol, ritmus és mérdités egyideji alkalmazasa. A dallami ismeretek
esetében dallamelvonids, dalfelismertetés, dallamrajz alkalmazasa jelentik
ezeket a tertleteket. Az altaldnos feltételek mellett szolnunk kell a konk-
rét feltételekrdl is. A ritmika terén fontos, hogy rendelkezzenek a tanulok
a megismertetendd ritmusérzék képzetével. A sok egyedi érzékletbdl ki-
alakul6 altalanos képpel, tulajdonképpen egy tipus felismerésével. A sok
dalban el6fordul6 ritmussal, ritmusképlettel, motivummal, amelybél kovet-
keztethetlink a tipikus megjelenési formdajara, azaz megtorténhet az ismeret
elsajatitasa. Dallamnal a konkrét feltételek a hangzasviszonyok képzetének
kialakitasat jelentik. Tovabba fel kell hivni a tanitok figyelmét arra a tényre
is, hogy ugyan hétféle helyen lehet a do, de alsé tagozatban csak négy do-
hellyel tanitunk (C, G, D, F). Ennyi mar elégséges ahhoz, hogy a gyakorlat-
ban is értsék, megtapasztaljak a tanulok a relativ szolmizacio jelentGségeét,
de mégsem tal sok kiilonbozs hellyel szembestilnek még a kisgyermekek.

KESZSEGFEJLESZTES

Tanulmanyomban sok helyen szerepelt mar korabban is a készségfejlesz-
tés fogalma, hiszen a zenei nevelés egy nagyon fontos tertletérsl van szo.
Nincs olyan zenei tevékenységlink, amely vonatkozasiban ne kertlne sor
készség szintl fejlesztésre. A zenei tevékenység automatizalt Osszetevsi-
6l van sz0. A jartassag a gyakorlas, a készség az alkalmazas folyamatanak
megfelel6 allapot. A képességek lehetéveé teszik egy tevékenység sikeres
végrehajtasat, és a tevékenység szlineteltetése alatt is potencidlisan jelen

vannak. A készségfejlesztés valamennyi zenei tevékenység sordn jelen van.

200



Szolnunk kell éneklési, ritmikai, dallami készségek fejlesztésérsl. Tovabbi
kiemelt tertiletek a tobbszolamusag, a hangszinhallds, a zenehallgatas, az
alkotokeészség fejlesztése. Ahogyan korabban is mar jeleztem minden tevé-
kenységben egymasra éplilnek a tanultak, mindig magasabb szintre juttatva
el tanuloinkat.

Ezen témakorben is kiilon, hangstlyosan szerepeltetjik a ritmikai és
a dallami készségfejlesztést. Két egymast feltételezé fogalomrol kell szol-
nunk, a készségfejlesztés automatizmusairdl és modszereirSl. A készség-
fejlesztésben a hang-név-jel, illetve jel-név-hangzas kozti automatizmusok
kiépitését kell elérntink, amelyhez a felismerés és felismertetés, a lejegyzés
és lejegyeztetés, valamint a reprodukalds és reprodukaltatas szolgal mod-
szerul az egyes fazisokban.

Nézzik meg kozelebbrdl az automatizmusok és a modszerek kapcso-
latat! Mint ahogyan valamennyi zenei tevékenységre szinte elmondhato,
hogy a hangzasbol kell kiindulni, és a hangzdsba kell visszatérni, a készség-
fejlesztésre is érvényes. A tanuld példaul hall egy dallammotivumot (hang),
képes azt szolmizalva visszaénekelni (név). Ez a modszer a felismerés
a tanulo részérdl, felismertetés a pedagodgus részérdl. A kovetkezs 1€pés-
ben le tudja kottazni (jeD, ez a lejegyzés és lejegyeztetés modszere. Ami-
kor mindez megtortént, akkor mindig visszahangoztatjuk a lejegyzett dal-
lamot, és ez lesz e reprodukalas és reprodukaltatis modszere, amelyben
ajel-név-hangzas automatizmus utjat gyakoroltatjuk a gyermekekkel. Itt egy
teljes oda-vissza kovetheté utat mutattam be, de természetesen a sok-sok
készségfejleszté gyakorlatban, otletben, jatékos feladatban a folyamat egy-
egy részét is gyakoroltathatjuk. Nem szabad elfelejtentink, hogy a dallami
készségfejlesztésben a kézjelbe, a betdjelbe szedéssel és a vonalrendszeren
val6 elhelyezéssel egyarant foglalkozzunk. Ugyanigy jarunk el a ritmus vo-
natkozasaban is. A felismertetésben a hangzo6 ritmus és a neve, a lejegyez-
tetésben a ritmusgyakorl6 név és a jel, a reprodukcioban a jel, a ritmusnév
és a hangzas kozotti kapcesolat automatizalasa torténik.

Erdemes hangstlyoznunk a készségfejlesztésben, hogy faziseltolodissal
foglalkozunk a zenemivekkel, a zenei ismeretekkel, a készségfejlesztéssel.
A magyar gyakorlat tehat a tanult dalokbol kiindulva tanitja meg az Gj rit-
mikai és dallami ismereteket, amelyeket a jatékos feladatokban gyakorol-
tatunk be, és az Gjabb dalok feldolgozasaban alkalmazunk. Tébb tanoran
foglalkozunk olyan dalokkal, amelyek tartalmazzak a késGbb megtanitan-
do zenei ismeretet. Ez az Gn. el6keészitd idGszak, amely utin egy tanéraban,
annak egy részében megtanitott Gj ismeret utin kovetkezik, a szintén tobb
tanorat igénybevevé gyakorlas idészaka. Ebben a sorban a folyamat mind-
egyik részét meghatarozza az az Gj ismeret, amelynek az el6készitése, meg-
tanitasa és begyakorldsa torténik. Tehat ez egy szukcessziv, folyamat jelleg
feldolgozas didaktikusan helyesen felépitett Gtja. Ugyanezt a kérdéskort egy

201



tanOrdban, szimultaneitdsdban dtgondolva megallapithatjuk, hogy kilon-
boz6 zenemivekhez kapcsolhatd az elGkészités, tudatositas és gyakorlas
folyamata. Amennyiben a készségfejlesztésbdl indulunk ki, ott példaul mar
az elsé zenemhoz kapcsolodo ismeretek készségfejlesztése torténik, a ma-
sodik zenemtihoz kapcsolhaté ismeretek tanitisaval foglalkozunk, illetve
a harmadik zenemuben el6forduld zenei ismeretek elGkészitése, megtani-
tasa zajlik mar. Tehat kissé sematizdlva a tananyag tervezését elmondhato,
hogy egy tanoraban igy jelentkezik a faziseltolodassal valo tervezés, fog-
lalkozas. Természetesen soha nem egy dallal foglalkozunk, soha nem egy
tanoraban, hanem ahogyan fentebb emlitettem tobb tanéraban, tobb zene-
muvel foglalkozunk, amelyek indukci6s anyagként szolgalnak késébb az
ismeretek megtanitisahoz, begyakorlasihoz.

A készségfejlesztés soran jatékos feladatokat végzink a tanulokkal.
A ritmikai készségfejlesztés egyszeribb feladatai: ritmustelefondlas, ritmus
kartyak alkalmazasa, felelgetGs jatékok, ritmusjaras gyakorlasa. Nehezebb
feladat: osztinato kiséretek, kanon ritmizalasa, ellenritmus megszolaltatasa.
Alkoto6 és gytijto jellegt feladatok: ritmusok kitalalasa, ritmus valaszok alko-
tasa, ritmusképletre dalrészletek keresése. Utemekkel kapcsolatos felada-
tok: hangsilyrend érzékeltetése, ritmussor titemekbe szedése, titemformak
kitalalasa, gyakoroltatasa. A jatékos feladatok masik nagy csoportjat alkot-
jak a dallami feladatok. Ezek kozott talaljuk a kérdés-felelet dallamokat,
ismer6s motivumra dalrészletek gyujtését, kitalalo jatékokat, a dallambuj-
tatast a bels6 hallds fejlesztésére, felelgetSs és hanglanc jatékokat, éneklést
dallamkartyakrol.

Ez a tertilet fontos a zenei analfabetizmus felszamolasaban, a zenei iras-
olvasis fejlesztésében, valamennyi zenei tevékenység szintjének emelésé-
ben. Hangsulyoznunk kell azonban, hogy eredményes pedagogiai munkat
csak akkor érhetlink el, ha megfelel6 gyakorisiggal talalkozunk a tanulok-
kal, rendszeresen gyakoroltatjuk ezeket a zenei feladatokat, tevékenysé-
geket, ha a tanitok pontosan megtervezik, didaktikusan felépitik munka-
jukat. A készségfejlesztésben tehat csak akkor mutatkozik eredményesség,
ha a tanitéi munkdt tudatossag, rendszeresség, valtozatossag, fokozatossig
jellemzi. Egy tanoran csak néhany gyakorlattal foglalkozzunk, de azokat
alaposan gyakoroltassuk, alkalmaztassuk. Figyeljink arra is, hogy a fel-
adatokat a tanulok tobbsége el tudja végezni. Alkalmazzuk a differencialt
osztilymunkat, hiszen sziikséges az egyéni képességek kibontakoztatasa,
a tehetségek felkarolasa, a gyengébbek felzarkoztatasa.
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IMPROVIZACIO

A kreativitas fejlesztése napjaink egyik fontos tertileteként jelentkezik
a tanulokkal valo foglalkozasokon. Mar az iskolai oktatas-nevelés idGsza-
kat megel6zGen is rogtondznek a gyermekek, osztondsen didolgatnak,
énekelgetnek, ritmusokat hangoztatnak. Az iskoliban tovabbra is épithe-
tiink erre az 6sztonos tevékenységre, de ennél tovabbléphetiink, és tudatos
improvizacioval is foglalkozunk. Itt ismételten meg kell jegyeznem, hogy
a megtanitott zenei ismeretek felhasznalasaval torténnek ezek a tudatos
improvizaciok. El6re megadott szempontok szerint alkotjak meg a tanulok
a kompoziciokat, felhaszndlva a tanult, jol begyakorolt zenei ismereteket.
Ezek a szempontok egyarant vonatkozhatnak a ritmikai és a dallami isme-
retekre, a kiillonboz6 osztalyfokoknak megfelelS alkalmazni képes tudasra.
Azonban ennél tovabb is kell Iépniink az improvizaciokban, és a formai,
szerkezeti elvarasokat is megkovetelhetjik. Mintaként szerepelhetnek a ta-
nult gyermekdalok, népdalok, azok stilusaira jellemzé formai, szerkezeti
jellegzetességek. Tehat a tudatos improvizdciokban mar a tanultak alkalma-
zasa torténik, nem kizarva a gyermeki 0sztonos alkotdsi torekvéseket.

Konkrét improvizacios feladatok szimunkra a dallamhoz kitalalt mozga-
sok, jatékok, a vers ritmusanak kitaldlasa, dallamok rogtonzése, ritmusrog-
tonzési (szaporitas, cserebere, kiséret, titemforma, potlas, hasonlo, kilon-
boz6, kitalalas), dallamalkotasi (ritkitas, szaporitds, visszatérés, cserebere,
periodus, pentaton, szekvencia, kvintvaltas, alkotds) formak alkalmazasa.
A gyakorlatokban 1épésrdl 1épésre haladva a kreativ jatékok elemei: egy
hang, ellentétek, halmazok, ritmusjatékok, szabadsag és kotottség, valtoz-
tatasok, diszitések, variacio, kérdés-valasz, pentatonia, felelgetés, hang-
sulygyakorlatok, dallamkomponalas, valasztipusok, atalakitasok, motivum-
szoves, aszimmetrikus hangcsoportok, visszhangjatékok. A gyakorlatokban
a hang 0sszetevéire épithetiink: az idGtartamra, a hangerére, a hangszinre,
a hangmagassagra €s a hangok kozotti sziinetekre.

Az improvizacio jo alkalom a mas mivészeti, tanorai tananyagok bekap-
csolasara is. Foglalkozhatunk a mondokak, a gyermekversek megritmiza-
lasaval, megzenésitésével, egyszert dallamok kitalalasaval. Dolgozhatunk
a hosszabb lélegzetld mesék feldolgozasaval is, a narrator, a mesélé mellett
a szereplSk egyéni hangjanak megjelenitésével, a jelmezek, diszletek kita-
lalasaval, akar egy-egy jol sikertlt kidolgozas kozonség elétti elGadasaval
is. Ebben az esetben hosszabb ideig foglalkozunk a torténettel, az egyes
teriileteket a kiilonb6zé tandrikon dolgozzuk ki, és projekt tervet készitve,
annak megfelel6en haladva valosithatjuk meg elképzeléstinket.

Osszekapcsolhatjuk a vizudlis és a zenei teriiletet az alapelemekkel tor-
ténd Osszefiiggésben is. A zenei hangnak a pontot, a dallamnak a vonalat,
a harmonidnak a foltot megfeleltetve. Készithetlink rajzokat az alapelemek-
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kel, amelyeket azutin megszolaltatunk, majd elénekeljik, hangszereken
lejatsszuk. Ekkor tehat a ,zenéld” képekbdl indulunk ki, de kovethetjiik
a forditott utat is, hogy a megszo6lald zenei improvizaciokat abrazoljuk az
alapelemekkel megjelenitheté rajzainkban. A mozgas is egy olyan terii-
let, amely jol kapcsolhat6 a zenei improvizaciokhoz. Az éppen megsziile-
t6 zenei improvizaciora mozgast rogtonodznek a tarsak. Ebben az esetben
a zene is, €s a mozgas is improvizativ. Lehetséges az is, hogy a mozgas imp-
rovizacio inspirdlja a zenei rogtonzést, legyen az ritmikai, dallami, énekes
vagy hangszeres. A matematikai miveletek, szimok, sorozatok, halmazok,
ardnyok is 0sszekapcsolhatok a zenei improvizaciokkal, az ttemformak-
kal, a ritmikai értékekkel, a formai szereppel, a zenei intervallumokkal, az
azonos-hasonl6-kilonboz6 szerkesztésmoddal, az aranymetszés aranyai-
val, a jellemzdk alapjan torténé azonos csoporthoz vald besoroldssal.

Torekedntink kell arra, hogy az improvizaciokban olyan kompozicios
technikakat alkalmaztassunk, amelyekben egyre tobbszor csoportos rog-
tonzésekre kerll sor. Ennek oOridsi elénye, hogy minden kisgyermek aktiv
részese a feladatnak, egy-egy lancszeme a teljes zenei anyag megalkotasa-
nak, a sikeres megvalositis felelGs résztvevéje. Altaliban az egyéni impro-
vizaciokat szorgalmazzuk, ezért is emelem ki a csoportos alkotasok jelen-
tGségét. A zenei terlletek Osszekapcsolasa mas tantargyakkal, megteremti
a koncentracio lehetéségét, a komplex gondolkodasmodok alkalmazasat.
Akkor jarunk el helyesen az improvizacioval is, ha nemcsak alkalomsze-
rden, hanem 4llanddan, rendszeresen foglalkozunk vele. Ugyelntink kell
arra, hogy jatékossag, felszabadult, vidam légkor jellemezze foglalkozasa-
inkat. Az improvizacios tevékenységben olyan készségek is fejlédhetnek,
amelyek nemcsak a rogtonzésben, hanem az €élet egyéb tertletein is igen
lényegesek (fantazia, memoria, Onkontroll, gyorsasag, logika, dontési kész-
S€g).

TOBBSZOLAMUSAG

Az eurdpai zene legkiemelkedSbb sajatossiga a tobbszolamusag, amely
minden mas 6si kultira zenéjétél megkiilonbozteti. Eredete a népi tobb-
szOlamusagra vezethetd vissza. Az iskolai tanitdsban fejleszti a gyermekek
figyelemmegosztasat, noveli a zenei alkalmazkodo és kifejezGképességét,
segiti a tdrsakhoz torténd viszonyuldst. A zenében egyideji hangmagassagi,
id6tartami és harmoniai folyamatokat kell megszolaltatni, meg kell tanulni
egytitt hallani az egymdsutanisagokat, a tobbszolamusag tamogatja a tiszta
intonaciot.

A tobbszolamutsag egyszerdbb formdival mar az 6vodaban talilkoznak
a gyermekek. Gondoljunk csak az énekes jatékokra, amikor kijarjak a gyer-
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mekek a mérdt, mikozben énekelik a dalokat. A felelgetSs, a visszhang
dalok, a hasonl6 feladatok szintén ebbe a korbe tartoznak. Késébb a mé-
6t tapsoljak, ritmushangszereken jatsszak, testhangokkal szolaltatjidk meg
a dalok énekléséhez, akar csak a kilonbozo ritmusokat. A legegyszeribb
forma a dal ritmusanak megszolaltatasa, osztinatd ritmusok adasa, az el-
lenritmus mar egy kissé nehezebb. Ennél is bonyolultabb lehet ismeretlen
ritmusmotivumok hangoztatdsa a dalhoz. Vigyazzunk, hogy minden eset-
ben eltéré hangszinnel szolaljanak meg a kétszolama ritmusok, hogy egy-
értelmien hallds alapjan kovethetS legyen a tanuloi megszolaltatds. Nem-
csak ritmusokat, hanem dallamhangokat is megszolaltathatunk dalunkhoz,
a tonalis f6hang, a duda kiséret, osztinat6 dallam tartozik az egyszeribben
megoldhato kiséretek kozé, de a pentaton dallamokhoz egy masik pentaton
dallam is jol illeszkedik. A dallami tdbbbszolamusag legkedveltebb formaja a
tanulok korében a kinon, amely éneklését jO, ha megel&zi a dal ritmusanak
kanonban val6 hangoztatasa. Két dal egytttes megszolaltatasat (quodlibet)
is szeretik a gyermekek, éneklésiikkel valtozatos formakban a kordbban
tanult dalokat egyuttal atismétlik. Amikor mar képesek ra a tanulok, szi-
vesen énekelnek egyszerd kétszolamua feldolgozasokat, biciniumokat is
a tanulok.

A tobbszolamusagnak is vannak elGgyakorlatai, amelyeket mar masodik
osztalytol énekeltetiink az osztilyokkal. Ezeket a gyakorlatokat a tankony-
vek is tartalmazzak, Kodaly: Enekeljiink tisztan! gyakorlataibol valogattak
a tankonyvszerzok. Ezeknél a gyakorlatoknal az a helyes megoldas, ha
a szOlamok onallo eléneklése utan arra koncentralunk, mikor szolalnak
meg tisztan a kiilonb6z6 hangkozok, ezért minden hangot Gj levegbvel in-
ditatva szolaltatunk meg, hogy legyen idé tisztitani a hangzdsokat. Minden
alkalommal szolamcserét alkalmazunk a gyakorlatokban, mint barmely mas
tobbszolamu anyag feldolgozasaban. Az is egy jO gyakorlat, hogy el6szor
az osztaly a tanitoval kozodsen szolaltatja meg a dalt, a gyakorlatot, és csak
azutan dolgozunk tanul6i csoportokkal.

ZENEHALLGATAS

A tomegkommunikacio térhoditasaval egy olyan passziv zajkulissza veszi
kortl az ifjusagot, hogy ebben a mindennapi légkorben kell megtalalnunk
a tanorai zenehallgatas helyét. A tanorakon a zene aktiv befogadasara neve-
link, fejlesztjiikk a zenei valogatas képességét, igyeksziink megteremteni az
esztétikai tevékenységek, a befogadas, a reprodukalas és az alkotas egyen-
sulyat. Tudatos és spontan élmények érik a tanulokat, koncentraciora, bel-
sG tudati aktivitasra épitlink munkankban, fejlesztjik a zenei emlékezetet,
gondolkodast. Az énekes €s a hangszeres zene egyensulydt is figyelem-
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be vessziik a mivek kivalasztasanal, ezzel is hozzajarulva a tanulok zenei
hallasi, és hangszinhalldsi képességének a fejlesztéséhez. Az alsé tagoza-
ti zenehallgatds jol kapcsolhatoé az 6vodai zenehallgatdshoz, ugyanakkor
a zeneirodalmi szemelvényekkel el6készit a felsé tagozatos zenetorténeti
megkozelitésu feldolgozasra.

A zenehallgatds az ének-zene Orak szerves része, a tanora barmely részé-
hez kapcsolhato, ennek ellenére legtobbszor az 6ra végére tervezik. Ennek
a gyakorlatnak a célja, hogy egy szép zenei élménnyel gazdagabban hagy-
jak el a termet az Ora végén a tanulok. Sajnos azonban el6fordulhat az is,
hogy elmarad a tervezett zenehallgatias, mert nem maradt mar ra id6. Ha
ez tobbszor is el6fordul, egyszer csak azt vesszik észre, hogy a rendszeres
és modszeres zenehallgatisunk nem teljesiil. Rendszeres, azaz lehetdleg
minden tanoran kertljon sor egy kis zenehallgatdsra is, amelyet elGadhat
a tanito, nagyobb tanuld, zeneiskolas gyermek, de napjainkban a gépzene
lehetGségei is Oridsi valasztékot szolgaltatnak a CD, DVD, CD-ROM, Inter-
net vilagaban.

A modszeres zenehallgatasban torekedjiink a fokozatossag betartasara.
A targyi, kornyezeti zajok, zorejek felismertetésével kapcsolodunk az dvo-
dai hallasfejlesztéshez, és fokozatosan tériink at a zenei hangok megfigyel-
tetésére. A zenei hangszinhallds fejlesztése torténhet énekes, hangszeres
¢€l6zenei bemutatasokkal, kapcsolhatdé magihoz a tanoérai tevékenység-
hez esetleg meghivott el6adok bekapcsolasaval, de torténhet zeneiskolai
keretek kozott, vagy koncerten, operaba eljutva talalkozhatnak a tanulok
a zenemuvészet remekmuveivel. Mindezek mellett az informacios kommu-
nikacios technologiak (IKT) fejlédése dltal lehetGség van gépi modon is
a latvanyos €s egyben minGségi zenehallgatasra.

Kapcsolodjanak a zenehallgatas mivei az 6ra egy-egy témajihoz, a meg-
sz6lalo6 zenem(hoz, annak karakteréhez. Elsé osztilyban a meghallgatott
darabok, azok részletei inkabb a dalokhoz kapcsolodnak még, a jeles na-
pokhoz, innepekhez és néhany hangszer megismeréséhez. A masodik
osztalytol szisztematikusan folytatodik a hangszinhallas fejlesztése, amely
annyi mas orszag gyakorlatahoz hasonléan nalunk is Prokofjev: Péter és
a farkas szimfonikus meséjén keresztil valosul meg. A mese megismerése
utan foglalkozunk a szereplSket megjelenité hangszerekkel, azok jelleg-
zetessegeivel, gyermekdalokat, népdalokat szolaltatnak meg, idegen zenei
anyagokat jatszanak szoloban, kamarazenei részleteket adnak el6, majd
zenekari szolot, szolamot jatszanak az éppen tanitando hangszeren a zene-
hallgatasra kivalasztott mévekben.

Az also tagozatos gyermekekhez legkdzelebb dllnak azok a zenemduvek,
amelyeknek cselekménye van, amelyben eléneklik, elmondjak vagy eltan-
coljak a torténetet, azaz a szinpadi muivek (Bartok: A fabol faragott kirdalyfi,
Koddly: Hary Janos, Mozart: Vardzsfuvola). A programzenék is kozel all-
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nak a tanuldkhoz, tovabb nyitva fantazia vilagukat, legyenek egy kiallita-
son (Muszorgszkij-Ravel: Egy kidllitdas képei), vagy éppen farsangoljanak az
allatokkal (Saint-Saéns: Az dllatok farsangja). Szivesen hallgatjak a korus-
miuiveket, hangszeres darabokat, amelyekben a tanult dalok feldolgozasat
figyelhetik meg. A tanérakon a zenemivek egy-egy részletét (mindossze
néhany percét) hallgatjak csak meg a tanuldk, bar az 6rdn tdbbszor is el-
hangzik az, mindig mas-mas megfigyelési szemponttal segitve a tudatos
zenehallgatast. Az is feladata ugyanis a tanérai zenehallgatisnak, hogy ne
csak hattérzeneként hallgassik a gyermekek a zenéket, hanem figyelmuket
rairanyitva valoban megismerjék azokat.

A zenehallgatas mas tanérakon, és tano6rakon kiviil is folytathato a k-
16nboz6 iskolai foglalkozasokon (mds tanorakon, zenei szakkoron, napko-
zis 6rakon). A zenehallgatas célja az érzékenység kinevelése a zene befoga-
dasara. Az Gjdonsiagok megismerésében rugalmassag, nyitottsag jellemezze
a pedagogusokat. Arra neveljék a tanuldkat, hogy alaposabb megismerés
nélkul ne utasitsanak el zenemtveket addig, amig meg nem hallgattak azt.
A tanorai zenehallgatasok eligazitast nyujtanak a sziil6knek és a tanuloknak
a korosztaly szamara kivanatos zenemdvek kivalasztasahoz, izléstk alaki-
tasahoz.

HANGSZERHASZNALAT A TANORAKON

Az ének-zene tanterem sajatossdga, hogy kiilonb6zé hangszerek talalhatok
benne. Egyrészt a tanitd, masrészt a tanulok is haszndlhatjak ezeket a hang-
szereket. A zongora (billentyls hangszer) az egyik hangszer, mely alap-
vetéen a teljes 6rai munkat segitheti. A dalok felismertetése, a beéneklés,
a dalkiséret, a ttmdk bemutatidsa mellett kiilonboz6 gyakorlatok, feladatok
bemutatdsandl, ellendrzésénél, hangoztatdsandl egyarant hasznalhatjuk.
A furulya is egy standard hangszer, amely viszont a dallamok megszolaltata-
saban juthat szerephez. Szintén dallamokat szolaltathatunk meg xilofonon,
metallofonon, harangjatékokon. Kiséretek jitszdsiban tobben alkalmaz-
zak a gitart, bar stilusban nem minden esetben timogatja a dal el6adasat.
A hangszereket szintén hasznaljak, hasznalhatjak a tanulok is, akik pedig
tanulnak is valamilyen hangszeren jatszani, Sket kiilon is érdemes meg-
kérni egy-egy bemutatkozdsra. Ezek a szereplések jo alkalmak lehetnek az
eléadott zenemivek meghallgatisa mellett a hangszerismertet6k megtar-
tasara is. Barmely hangszer jo szolgalatot tehet tanorank élményt nyujtd
megtartasaban, ha a megfelel6 hasznalatat megtalaljuk.

A tanorakon szivesen jatszanak a tanulok a maguk altal készitett egyszerd
ritmushangszereken is. A hangszerek hasznalataban fontos a tanito szakmai
hozzaértése, hogy a megfelel6 hangszer, a megfelel6 helyen, a megfelels
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tanul6 kezében szolaljon meg. Sok a ,megfelels” kifejezés, amely termé-
szetesen zenei OsszetevOkre vonatkozik. A hangszer hangja meghataroz-
za, hogy ritmust vagy dallamot adjunk el6 vele, rovid vagy hosszt hangok
megszolaltatdsara alkalmas, hangterjedelmében dallamot, vagy kiséretet
szeretnénk-e vele jatszani. Lehet a dalok el6tt egy kis elGjatékot szerepel-
tetni, a végén pedig egy lezarist megkomponalni, mikézben {6 szempont
a dalok kisérése. Hasznalhatjuk a zeneszerzSk dltal megkomponalt dalki-
séreteket zongoran vagy mas hangszeren elGadva, ahogyan a szerzSk azt
megirtdk. Amennyiben azt szeretnénk, hogy tobb tanulo is részt vegyen
a jatékban, lehetséges ezeket a kiséreteket atirni, hogy a tanulok is el tud-
jak adni azokat, az altaluk hasznalatos hangszereken.

Minél tobben, minél tobbféle hangszeren jatszanak, annal konnyebben
alakithatunk az osztilyunkban kis zenekart is, amellyel szerepelhetiink is.
Természetesen az is egy jarhato Gt, hogy azonos hangszeren (pl. furulyan)
jatszanak a tanulok, és igy szolaltatnak meg egy €s tobbszolamu miveket.
Egyre tobb osztalyokkal valo foglalkozasban divatos, hogy egyszertien csak
hangokat osztanak ki a pedagbgusok, és azokkal szolaltatnak meg a ta-
nulok zenemdveket. Ilyen hangszerek a csengettytk, az Orff-hangok vagy
a szines csovek (boomwhackers).

A TANORAK FELEPITESE

Az ének-zene tanorikon altaldban tobb didaktikai feladatot oldunk meg,
ennek megfelelGen leggyakrabban a kombinalt, vagy vegyes tipusa orak-
kal talalkozunk. Ez az oratipus biztositja azt, hogy a tanorikon minél tobb
zenei tevékenység el6fordulhasson. Ezzel lehet legjobban haladni, megszi-
larditja az ismereteket, lehetSség nyilik a gyakorlasra, ellenérzésre is. A gya-
korl6 orak keretében szilardulhatnak csak meg az ismeretek, ezért célszerd
minél tobb ilyen alkalmat is beiktatni a tanévek folyaman. Ekkor torténhet
meg az ismeretek gyakorldsa, a készségek fejlesztése, a tanult ismeretek
alkalmazasa. Ismétl6, rendszerez$ Orakra is sziikség van az egyes téma-
korok lezarasanal. Ellen6rzé és szamonkéré ora inkabb csak a magasabb
osztalyfokokon jellemz6 oratipus, de csak félévente egy-egy alkalommal.
A kombinalt 6rakon rendszeres az ellenérzés és a szamonkérés, ha nem is
mindig egyéni formaban.

Torekedjink arra, hogy tanordinkon allandosag és valtozatossiag egy-
arint megjelenjen. Allandosdg, amely a tanulokban kialakitja azokat
a szokasokat, amelyek alapjan egyre konnyebben tudunk egytitt dolgoz-
ni, valtozatossag, hogy folyamatosan fenntartsuk tanuldink érdeklédését.
Az eddigi fejezetekben is tobbszor jeleztem az egyes tevékenységek helyét
a tanordban, illetve a tevékenységben megvalosulo viltozatos modszertani
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megkozelitések lehetdségét. Osszefoglalva, és csak felsorolva a tevékeny-
ségeket, néhany példat javasolnék a tanorak felépitésére.

ElsG varidns: Enekes koszonés —16gz6 és hangképzs, beénekld gyakorlatok
— dalcsokor éneklése a dalok azonositdsa utdn — ritmikai készségfejlesztés
— Gj ritmikai ismeret tanitdsa — Gj dal tanitasa — zenehallgatas — énekes ko-
SzONEs.

Misodik varidns: Enekes koszonés — beénekld gyakorlatok, énekeljiink
két szolamban — dalcsokor éneklése — tobbszolamusag, kinon, quodlibet —
zenehallgatas, korusmu — Gj dal tanitiasa — jatéka — énekes koszonés.

Harmadik varidns: Enekes koszonés — improvizaciok, beéneklés a ki-
talalt dallamokkal — ritmus improvizaciok a felismert dalokhoz — dallami
készségfejlesztés — Gj dallami elem tanitasa — zenehallgatds — Gj dal tanitdsa
— énekes koszonés.

Negyedik varidns: Enekes koszonés — beéneklés kézjeles gyakorlat alap-
jan — dallami készségfejlesztés — Gj dal tanitasa kézjelr6l — dalok felismerése
— dalcsokor, hangszeres kisérettel — hangszeres mu zenehallgatisa — énekes
koszoneés.

Otodik varidns: Enekes koszonés — dallami készségfejlesztés — olvasogya-
korlat éneklése (betikottds vagy hangjegyes) —egy kivalasztott motivummal
beéneklés — Gj dal tanitdsa betikottarol vagy hangjegyrdl — zenehallgatas
— mozgasgyakorlat a zenehallgatashoz (a dalhoz vagy a zenehallgatishoz
kapcsolhatd mas tertiletek feladatai: tinc a dalhoz, képi abrazolas a dalhoz,
Uj versszak, Gj dallam kitalalasa, torténet kitalalasa, szerepek eljatszasa, dra-
matizalas stb.) — énekes kdszonés.

A néhdny minta alapjan is egyértelmd, hogy ugyanannak a zenei tevé-
kenységnek mennyire mas a funkcidja a tanérak menetében. Fontosak
a kapcesolatok, az el6készités, az el6z6bal torténd kovetkezés atgondolasa,
tematikus €s zenei egymasra épiilése a didaktikai fokozatok betartasaval.

A tanorak fontos jellegzetessége, hogy milyen szervezeti keretek kozott
torténik. A leggyakoribb szervezeti forma a frontilis osztilymunka, amely-
nek sok elénye mellett hatranya, hogy nem minden tanul6 érzi elég aktiv-
nak maga szamara, és kevésbé vesz részt az ilyen oOrai tevékenységekben.
Egyéni munkanak is sok el6nye van, viszont azok a tanulok, akik kevésbé
sikeresek az ének-zene tantirgyban nem szivesen nyilatkoznak meg egyé-
ni feladatokban. A csoportmunkak mar 6tvozik az el6z6 ketté elényét, és
csokkentik hatranyaikat, de sokkal pontosabban jelennek meg a tanuldi
szerepek a kooperativ munkaban. Ennek ellenére, a legtobb tanérainkon
a kulonbozé zenei tevékenységekhez, killonbozs szervezeti keretek kap-
csolhatok, és akkor jarunk el helyesen, ha egyértelmten atgondoljuk az 6ra
részletének céljat, ésazahhozlegmegfelel6bbszervezetiformatalkalmazzuk.

A tanorak masik sarkalatos pontja, hogyan szemléltetjiik tanuldinkkal
a megtanitando anyagokat. Kiilon felhivnam a figyelmet arra, hogy szemlél-
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tetéseink ne Oncéla megoldasok legyenek, hanem valoban hozzasegitsék
tanuloinkat a minél gyorsabb, minél alaposabb, minél pontosabb elsajati-
tashoz. Ezek a szemléltetések lehetnek az egyszerd tablaképektdl az inter-
aktiv tabla kilonbozé lehetSségeinek felhasznalasaig, egészen heterogén
megoldasok. Hasznalhatjuk a kiilonb6z6 megvasarolhato, vagy a pedago-
gusok altal elkészitett ritmikai és dallami motivumokat, egyéb praktikus
segédeszkozoket. A kilonbozs CD, DVD lemezek, CD-ROM kiadvanyok,
az Internet jo lehetGséget szolgaltatnak a zenehallgatishoz. Kilonbozo fel-
adatlapok, egyéb tanitoi segédanyagok szintén elérhetdk a vilaghalon, tgy
is mint egy masik pedagogus kolléga altal hasznalt anyag, vagy egy konyv,
egy tanulmany elektronikus formaja. Mindezek sok segitséget jelentenek
a tano6rara valo felkésziilésben, de magianak a pedagbdgusnak kell dsszedl-
litani a tanora teljes anyagat, a kivalasztott feladatokat, zenéket, dalokat,
gyakorlatokat, amelyeket a lehets legoptimalisabb formaban kozvetit tanu-
161 felé. A szamitogép lehetSségeit is kihasznalva ezek kiillonbozé adathor-
dozokon lehetnek.

TANORAKUTATAS

Minden pedagogusi tevékenységben benne rejlik annak kutatasa is. Ahhoz,
hogy mindennapi tevékenységiinkben megval6suljon a folyamatos fejl6-
dés, ennek igényét a tanitdkban is ki kell alakitanunk, keziikbe kell adni
olyan modszereket, amellyel ez elérhets. Mindezek mellett nem szabad el-
felejtentink, hogy a pedagogusok egy tantestiletben dolgoznak, és ha tob-
ben tanitjak az osztalyokat, akkor egytttesen hatnak tanuloikra. Legtobbet
a tanorakon talalkoznak tanuloéikkal, igy 1ényeges, hogy a pedagogusok
megismerkedjenek a tanoéra kutatasaval. Sok-sok tanoérat tartanak a tanitok,
de természetesen nem minden tanorajukat fogjak kutatds tirgyava tenni.
Feltehetjik magunknak a kérdést, hogy mennyiben mas akkor ez a tanora?
Szigortan a gyakorlathoz kotott megoldasi javaslattervével egytitt torténik
egy pedagogiai kérdésnek a szokdsosnal sokkal szisztematikusabb atgon-
dolasa. A tanoérai kutatomunka egy gyakorlatfejlesztési modszer, amely
a kérdéseket és a valaszokat is a gyakorlat szintjén tartja. A modszer eredeti
célja a pedagogusok tanorakra valo felkésziilésének minGségi javitasa. Ez
a modszer a tanitoi dnfejlesztés ontevékeny formaja. LehetSség nyilik a ta-
nitasbol valo tanuldsra és fejlesztésre.

A tanitasi gyakorlat minden terllete a tanitoi hivatisban valo elmélye-
dés jegyében zajlik. Ennek a keretében beszélhetiink a tanitokkal arrol
a szemléletr6l, hogyan fejleszthetjiik folyamatosan a mindennapi tanitasi
munkankban tanoérai tevékenységiinket. A modszertani ismeretek bévité-
se, a megfelelS technikai készségek kialakitdsa és a pedagogiai szemlélet-
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formalas céljabdl fontos, hogy jelen legyen a tandrakutatas modszere is.
Ennek alkalmazdsaval elsajatithatjuk a tanitasi problémidk azonositisinak
képességét, azok preciz szakmai nyelven torténd megfogalmazasa mellett,
a kollaboracio és az egylitt tanitis képességét is.

A tanorakutatasban fontos szempont egy egylttdolgozo team Osszealli-
tasa. A tanitoi munkakort ismerve legjobbnak tlinik, ha a parhuzamos osz-
talyok tanitoi, és/vagy azonos telepiilés tanitdi mellett egy szakérts (vezetd
pedagogus, felséfoka intézmény oktatdja, kozoktatasi szakértd) is szerepel
a team tagjai soraban, és 6 az, aki elméleti szakemberként a gyakorlatot is
jol ismerve Osszefogja a csoport tevékenységét. Lehet tgy is gondolkodni,
hogy a félévek soran elére megbeszélt temak kertilnek feldolgozasra, minél
valtozatosabb formaban felolelve az adott team-ben megfogalmazott prob-
1émit. Igy el6re tervezve, pedagogusi tovabbképzés keretében valoban az-
zal foglalkozunk, amely a félévet megel6z6 idGszak legstirgGsebben meg-
oldand6 problémijat jelenti szamunkra. Igy a szakérts és a pedagogusok
elére megbeszélt szempontok szerint Osszedllitott tematikaja mentén halad
a féléves munka, amelyben a probléma feldolgozasat kovetik. A tanitok ré-
szérdl fontos, hogy a killonbdz6 felsGoktatasi kurzusokon feldolgozott tar-
talmakat felidézzék és alkalmazzak a kutatasi folyamat teljes vertikumaban.
Nem mindig elégséges a tanultak felidézése, sokszor kertl sor a tanultak
mas szemponta feldolgozasa mellett Gj szakirodalmak tanulmanyozasara
is. Tehat sztikséges, hogy a legtGjabb szaktertileti, pedagogiai, pszichologiai
ismeretekkel is rendelkezzenek a kutatasban résztvevok.

A tanodrakutatas teljes folyamata: a probléma kijelolése, a munkacsoport
szervezeése, egy szakérté meghivasa, a szakirodalom feltdrdsa, a tanora els-
készitése, kivitelezése, megtekintése, megbeszélése, az Gjratervezés, majd
annak kivitelezése, az Gjabb Ora megtekintése, megbeszélése és végil
a disszeminacio. A folyamat teljes soranak felvazolasaval elénk tarul, hogy
mennyire komolyan és gyakorlatiasan kell foglalkoznunk a kivalasztott
témaval. El6nye, hogy nem egy egyéni munka mentén zajlik a teljes te-
vékenységsor, hanem szakemberek egyiittgondolkodasival. Igy minden
munkafolyamatban feloszthatjuk a tertileteket, egyutt alakithatjuk a témak
minél sokoldalibb megkozelitését. Elkotelezettek lehetiink aztan a helyes
megoldasok iranyaba, amely alapjan kozosen készitjiik az ora tervezetét.
Ezt olyan alapossiggal tegyiik, mintha egy zenemuvet irnink, és azutan
kottahten kellene tolmacsolnunk azt. Innen is van a megnevezés, hogy
a team egy vallalkozo6 tagja altal tulajdonképpen egy kottabol lejatszott tan-
orat kell megtartani. Az 6ra megbeszélése valtja ki az Gjratervezés sziiksé-
gességét, a valtoztatisok minGségét. Ennek a masodik tandrinak a megte-
kintése, megbeszélése adja a kivalasztott probléma megoldasat.

Tehat a megfigyelés f6 targya az, hogy a kozosen megbeszélt technikak
hogyan mikodnek a gyakorlatban. Az egész munkamodszer alapeszméje,
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hogy a tandrakutatas igazan egy soha be nem fejezhetd, akdrmeddig folytat-
hato, ciklikusan ismételhets tevékenységsor. Az orakutatisi tevékenységet
lezaro irasos Osszefoglalas készitése alapvets elvards, a tanorakrol video-
felvétel késziil, igy azokat prezentdlni tudjuk. Ezeket a dokumentumokat
adhatjuk kozre az iskoldk kozott tovabbi felkészilésre, felhasznalasra. Ha
minél tobb helyen, minél tdbb szaktertleten, minél tobb tandraban fog-
lalkozunk a tanoérakutatis modszerével, akkor elvarhato, hogy a pedago-
gusok korében meghonosodva, a jové pedagdgiai gyakorlatiba beépiljon
Gordon Gyori Janos altal publikdlt modszer.

A ZENEI NEVELES TANORAN KIVULI SZINTEREI

A zenei nevelés tanoOrai szinterei mellett nagyon fontosak azok a zenei tevé-
kenységek, amelyekre mas tanérak keretében kertl sor. Gondoljunk csak
a transzferhatdsra, amikor is egy meghatarozott feladat megtanulasa az azt
kovet6 feladat megtanulasat segitheti (pozitiv transzfer). A korszerd neve-
lés tantargyai széles transzferhatassal rendelkeznek, fejlédésiik eredményét
nagy terlletre, a tirgyak, képességek sokasigara sugirozzik szét.

Mis tanorakon elSkertilhetnek azok a témak, amelyek jol kapcsolhatok
egy bizonyos tanodrdhoz, annak egy témdjahoz. Nincs az alsos tantargyak
kozott olyan, amelyhez nem kapcsolodna az ének-zene egy-egy terllete.
Egy-egy témat példaként jeleznék a kiilonboz6 tantargyak zenei kapcsola-
tai koziil. A magyar nyelv és irodalom targyhoz a mondokak, gyermekver-
sek ritmizadlasa, megzenésitése épithets; €16 idegen nyelvhez azon kulttra
gyermekdalainak éneklése illeszkedhet; matematikahoz a ritmikai arinyok
szemléltetése; kornyezetismerethez természetiink hangjainak megfigyelése,
felismerése a hangszinhallas fejlesztése kapcsolhat6. Rajz és vizualis kultara
targykorbe tartozo téma lehet a zenél6 képek megszolaltatasa, a zenék képi
abrazolasa; informatika tertiletén az egyszerd szamitogépes programok (pl.
imagine) zenei szegmensének megismertetése, hasznalata; életvitel és gya-
korlati ismeretek keretében egyszerd hangszerek készitése; testnevelés és
sport 6rakon a zene €s mozgas Osszhangjinak megteremtése. Hazankban
2013. szeptember elsejétdl kertil bevezetésre elsé osztalyban az erkodlestan
oktatasa, amely keretében a zenés mesék, cselekményes torténetek, prog-
ramzenék témdi jol szolgalhatjdk a személyiség fejlesztését. Eppen ezért na-
gyon pozitiv, ha a tanitdé minden tantdrgyat tanit, hiszen akkor egy személy-
hez kotédve konnyedén megvalosithatod az ismeretkorok Osszekapcesolasa,
a zenei nevelés komplex jellege.

A napkozis foglalkozasokon kotetlenebb formaban valosulhat meg a ze-
nei nevelés. Megismerkedhetnek a tanulok a zenemivek hosszabb rész-
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leteivel, élményeiket megbeszélhetik, mas muiveket is hallgathatnak. Ké-
szithetnek egyszeribb ritmushangszereket, amelyeket azutan az ének-zene
Oran, vagy mas tanoran is hasznalhatnak. Felkésziilhetnek, gyakorolhat-
jak bizonyos rendezvényekre az osztaly, a csoport misorat. Amennyiben
a csoportunk szamara jotékony hatasu, tanulast, feladatok megoldasat ta-
mogatd zenéket (barokk, bécsi klasszikus) hattérként hallgattathatunk
a gyermekekkel.

Egyéb foglalkozdsokat is szervezhetlink a didkjainknak. Lehet zenés, jaté-
kos foglalkozasokat szervezni, zenei szakkor jelleggel furulyatanulast, vagy
mids hangszertanuldst is csoportos formaban megvalosithatunk. Szervezhe-
tink kiskorust az alsos osztalyok tanul6ibol, akikkel kiilonbozé teleptilési
és iskolai rendezvényeken felléphetiink. Ezek a formak az adottsigok ki-
hasznalasaval a tanulok szabadid6s foglalkoztatdsaként valosulhatnak meg
a helyi iskolai, sziil6i és gyermeki igényeknek megfelelGen.

AZ ISKOLAN KIVULI ZENEI NEVELES LEHETOSEGEI

Az iskolan kivili zenei nevelésben legnagyobb hangsullyal a zeneisko-
lak vesznek részt. Napjainkban alapfokt muvészetoktatasi intézményként
funkciondlnak, ahol tobb tertilettel foglalkozhatnak a gyermekek. Az in-
tézményekben a zenemivészet, tincmuivészet, képzG- és iparmiveészet,
valamint a szinmuvészet és babmuvészet terlletei irdnt érdekl6dd tanulok
szamara biztositjak készségeik, képességeik fejlesztését, alkoto és onkifeje-
76 képességeik kibontakoztatdsat, tehetséglik gondozasat. Vannak tanulok,
akik mds modon foglalkoznak zenével, sziilok segitik a kezdeti probalko-
zasokat, maganuton tanulnak zenét.

Az iskolan kivili zenei nevelésben kilon is fel kell hivni a figyelmet az
ifjasagi hangversenyekre. Ezek az alkalmak kifejezetten a fiatalabb kor-
osztaly szamara kedvezé alkalmak, amikor is €16 el6adasban hallgathatjak
a gyermekek nagy zeneszerzGk muveit. Ezekre az alkalmakra az iskolaban
felkésziilhetnek a tanulok, hiszen az éves programokat el6re megkapjak az
intézmények, igy a kilonboz6 témakra, zeneszerzGk muveire rairanyithat-
juk a tanulok figyelmét. Ezeknek az alkalmaknak egy érdeklddés felkeltd,
motivalo szerepe legyen, hiszen magan a rendezvényen valo élmény, rész-
vétel a {6 cél. Ezeken az alkalmakon tinnepélyes pillanatokat élhetnek at
a tanulok, a koncert miveit roviden ismertetik a gyermekek szamara, vala-
mint jatékos feladatokkal is timogatjdk a koncentraciot. A gyermekeknek
kilonbozs kérdéseket tesznek fel, amelyek mar az ismertetésekhez kap-
csolodhatnak, vagy a zene elhangzdsa utin valaszolhatok meg. Jutalomként
cukorkat, csokoladét, matricat, képeket kaphatnak a tanulok a helyes vala-

213



szok megaddsa utan. A zenemuvészek, tandrok altal tartott koncertek mel-
lett a novendékhangversenyek is jo alkalmat jelentenek a zenei ismeret- és
élményszerzésre. A didkok sajat tarsaik jatékaban gyonyorkodhetnek, talan
kedvet kapva a késébbiekben a zenével torténd intenzivebb foglalkozasra.

KODALY KONCEPCIOJA, MAS HAZAI ES KULFOLDI MODSZEREK

Kodaly Zoltan koncepcidjaban egy alapvets nevelési idedl megvalodsitdsa
a cél, a kultara, a mivészet, a zene kozkinccsé tétele. Alapvetd a magyar
szemlélet a miveészeti €s kozonségnevelésben, a zenei kdzizlés felemelésé-
ben, az értékek kozvetitésében. A zenei nevelést a sziiletést6l kell kezde-
ni, a személyiség formalasaban fontos a zene szerepe, hiszen muivészettel
nem csak muvészetre nevelink. A kodilyi elvek minden gyermekre vo-
natkoznak, a tananyag felépitését, a pedagogusok képzését egységesség
jellemzi. Kiindulas a zenei anyanyelv, amelyre mas népek zenéjének meg-
ismerése épiil. A zenei nevelés eszkodze az aktiv zenélés, éneklés (korus),
a relativ szolmizacio, ritmusgyakorlo nevek, kézjelek, bettjelzéses irasmod,
amelyek elsajatitisat pedagogiai mivek megkomponaldsaval is segitette.
Koncepcidjanak megvalosulasiban fontos eljarasmod a hallasfejlesztés,
a ritmusérzek fejlesztése, a hangszertanulds elSkészitése, az életre szOolo
esztétikai élmény.

Emeljink ki néhany olyan hazai gyakorlatot, amelyek mir maguk is
tobbéves multtal rendelkezve, sikerekrdl, eredményekrdl szolnak. ElsG-
sorban olyanokra koncentralunk, amelyek az als6 tagozatos tanulokkal
val6 foglalkozasban megtermékenyitGen hathatnak. Az agapé (gorog sz06),
a szeretet, az €letorom tanitdsa ékesen bizonyitja Kokas Kldra munkassa-
roz0, a zenemuvek részletei inspiraljak a gyermekek onkifejez6 mozgasat,
rajzolasat, festését, a mesék, a torténetek feldolgozasat, a nonverbalis gya-
korlatokat, a dramatizaldsokat. Mindezek mellett nem maradhat el a magyar
gyermekdalok, népdalok éneklése sem, a gyermekjatékok szintén részei
a foglalkozasoknak, amelyekkel pedig a nemzeti identitas meg6rzését is
szolgaljuk. A Kodaly-alapt énekes improvizaciot részesiti elényben Szabo
Helga. ElsGsorban a tanult zenei ismeretekre alapoz, de a jaték szerepét
mindvégig megdbrzi a feladatokban. A mozgasok, ritmusok, dallamok kii-
lon-kilon valo rogtonzése mellett, a vers-zene-mozgas kapcesolatara is sok
példat talalunk a versbdl kiinduld improvizaciokban. Sdry Ldaszlo a kreativ
gyakorlatok sokszintségével szeretné megnyerni a pedagogusokat. Ennek
érdekében az id6tartam, a hangmagassag, a hangerd, a hangszin valtoztata-
sai egy-egy feladat megoldasanak szamtalan tovabbi lehetGségére hivjak fel
a figyelmet. A pécsi mihelyben Apagyi Mdria és Lantos Ferenc modszeré-
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ben tartalmi, organikus tarsitasok valosulnak meg a zenei és vizualis tertilet
osszekapcesolasiban. A hang — pont, a dallam — vonal, a hangcsoport — folt,
azaz a zenei és vizualis alapelem parok adjiak a kompozicios kiinduldopon-
tot a gyermekek alkotasaiban, amelyek a kilonb6z6 feladattipusokban
a zenei és képi szerkezetek altal meghatarozottak. Deme Tamads altal ve-
zetett komplex (ének-zene; irodalom és kommunikdcid; tinc-mozgas;
vizualitas) képességfejlesztési tanfolyamai tanitasi idén kivili programként
valosultak meg. Minden tanul6, mindegyik programban aktivan részt vett,
igy az egyes terlletek szakembereinél, egy-egy napon, négy foglalkozason
vettek részt a gyermekek. A pedagogusok egyeztették a programokat, €s
ugyanazt a témat jartak koril a négy muivészeti 4g foglalkozasain tanulo-
ikkal. Antal-Lundstrém Ilona altal kiadott Lathato hangok oktatocsomag a
kommunikdcids kompetencia kifejlesztésére alkalmas pedagogiai program,
amely azon a tényen alapszik, hogy a hang mind a nyelvi, mind a zenei
kommunikacionak az alapkove.

Erdemes érinteni a kiilfoldi zenei elképzelések egy kis tarhdzat is, a fo-
lyamatosan megijuld hazai sokszintség jegyében. Emile Jaques-Dalcroze
a ritmikai képzés fontossagit, elsGdlegességét emelte ki a zenei nevelés
kezdetén. Célja, hogy a zene segitségével Osszhangba hozza az egyén ér-
telmi, testi képességeit. Ehhez a ritmikat, a ritmikus tornat, mozgast hiv-
ja segitségtil. Maria Montessori célja a gyermekekkel valo foglalkozasban
a jo zenehallgatovi nevelés. Ehhez azonban ki kell fejleszteni zenei intelli-
gencidjukat, amely csak a zenei tevékenységeken keresztiil valosulhat meg.
Justine Bayard Ward a pedagogus személyének fontossigat emeli ki, aki
a gyermekkel sokat foglalkozik, és ezdltal képes a pozitiv hatds elérésére.
A legoptimalisabb szerinte, ha a tobbi tantargy mellett a tanitoé foglalko-
zik a kisgyermekek zenei nevelésével is, aki egyben a szaktertlet kivalo
ismerGje. Edgar Willems a szabad mozgasokbol, a szabad ritmusokbol,
a szabad éneklésbdl indul ki a gyermekekkel torténd foglalkozasain. Fontos
a tanulasi folyamatban a csoportos rogtonzések szerepe. A korai kezdés-
ben alkalmazkodik a gyermekek képességeihez, érvényesitve a fokozatos-
sag elvét valamennyi zenei tevékenység soran. Carl Orff munkdssigaban
a kreativitds, a komplexitas ereje jelenik meg a ,gesamtkunstwerk” szem-
léletd megvalositas altal. Nala valoban egyttt van beszéd — ritmus — dallam
— mozgas a zenés szinpadi jaték megvalositasa érdekében. Elsédleges cél-
ként fogalmazza meg a gyermeki kreativitas fejlesztését, az improvizalast.
Maurice Martenot elsGsorban a jatékos készségfejlesztést helyezi a zenei
nevelés kozéppontjaba. Munkdssaga kezdetén megalmodott muivészeti
nevelést megvalositd mivészeti iskola mikodésérdl le kellett mondania,
mert a pedagogusok meglatogatasakor szakmai hidnyossagokat fedezett fel
a gyermekekkel torténé komplex foglalkozasokon. Ezért megmaradt a ze-
nei nevelés tigye mellett. Shinichi Suzukiaz ismerds dallamok hallds utani
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elsajatitasara tette a hangsulyt. Ennek megfelelGen természetes a zeneda-
rabok hallas utani elsajatitisa. Mindennek megkonnyitésére tobbek kozott
egy olyan zenehallgatasi anyagot allitott 6ssze, amely megkonnyiti a mivek
késébbi megtanulasat. Yehudi Menuhin, a nagy hegedimuivész kezdemé-
nyezte a Musique-Europe (MUS-E) zenei nevelési programot. A program
célja, a zene és mas muvészetek erejével tolerancidra nevelni; a destruktiv
energidkat konstruktiv mederbe terelni; tovabba elfogadasra, dnképviselet-
re, egylttélésre, egylttmikodésre nevelés a mivészetek segitségével.

OSSZEGZES

A fentebb attekintett modszerek alkalmazasiban akkor jarunk el helyesen,
ha mind az altalinos pedagogiai modszertani kultaraval, mind a zenei ne-
velésben hasznalatos specialis értelmezésekkel egyarant tisztiban vagyunk.
A két értelmezésben megtaldlhatd sajatossigokat otvozve, azokat min-
dig megfelelGen alkalmazva foglalkozhatunk csak helyesen a tanulokkal.
Hangz6 vilagunkban az iskolanak az egyéniség kibontakoztatasat segitve
az aktivitasra kell nevelni; a kreativ zenedra a kivanatos, mely a gyakor-
latban valé megvalositas szerepét helyezi elGtérbe; hiszen az alkoto lecke
hangolja a képzeletet, és csak mindezek mellett valosulhat meg harmoni-
kus egytttmikodésben egy nyitott zenekultira megalapozasa.

Altalinossigban elmondhat6, hogy a tanora elejét jellemzé tevékenysé-
gek mindig szerepeljenek, de természetesen nem azonos hangsullyal. Me-
lyek ezek a tevékenységek? Enekes koszonés, 1égz6 és hangképzd gyakor-
latok, korabban tanult dalok azonositasa, felismerése, éneklése. Ezekben
a tevékenységekben érvényesil az osztalyszintek kiilonbsége, és megva-
losul a fokozatossag elve. Azonban azt is tapasztalni lehet, hogy a példa-
ként, mintaként bemutatott anyagokat hasznaljak elsGsorban a tanitok, és
kevésbé érvényestilnek a viltozatossag elvét is megjelenité gyakorlatok,
a teljes tandrdba valo illeszkedés szabdlyai, a teljes tanitasi folyamatot jel-
lemzé felépités. A dalok ismétlésében is a minél valtozatosabb felismerte-
tésre (dallam, ritmus, hangszer, részlet helye a dalban) figyeljiink, a dal-
csokor éneklésekor pedig elvarhato a tanitotol a karvezetésen elsajatitottak
alkalmazasa.

Ezek utan kerllnek sorra a készségfejlesztés feladatai, amelyek fel6le-
lik a zenei tevékenységek teljes vertikumat, gyakorlataikkal (mondokak,
gyermekversek, arinyok, halmazok, mozgasok alkalmazasaval) kapcsolod-
nak mas tantargyakhoz is. A tanulok életkori sajatossigainak megfelelGen
nagyon nagy aranyban szerepeljenek a tanorakon a jatékos megolddsok.
Tobb esetben is helyesen kapcsolhatok ssze ezek a kreativitas fejlesztését
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szolgdld improvizdcids gyakorlatokkal. A tobbszolamusagra is sor kertil az
alsos osztalyokban, a ritmikai és a dallami gyakorlatokban, a dalkiséretek-
ben (mozgassal, ritmussal, hangszerrel), a kinonénekléstSl a biciniumok
feldolgozasaig. A zenehallgatas hangulati és tematikus kapcsolodasi lehe-
t6ségeire épithetiink a meghallgatasra kivalasztott részletek emocionalis és
intellektualis feldolgozasaval.

A zenei tandrdk sajatossiga az auditiv megkozelités, ezért igyekezzink
a legtobb esetben az auditiv zenei élménybdl valo kiindulastol, az auditiv
zenei élménybe valo visszajutdsig felépiteni ordinkat. A misik f6 szempont
legyen, hogy un. aktiv 6rakat tartsunk, amely a tanulds leghatékonyabb
modja. A tanulok minden tevékenységben vegyenek részt, maguk tapasz-
taljak meg az elsajatitasra szant anyagokat.

Az oOrak f6 részében megjelend tevékenységekben elsGsorban arra le-
gylink figyelemmel, hogy a megtervezésben alkalmazott algoritmusok
érvényestiljenek, képesek legytink — ha sziikséges akar rugalmasan is —
a tanitds pontos menetét kovetni. Ezek a kovetkezé témak: hallas utani
daltanitas, ritmikai és dallami ismeretek tudatositasa, ritmikai és dallami
készségfejlesztés, jelrdl torténd daltanitas, tobbszolamusag, zenehallgatas,
improvizacio. Tehat elmondhatjuk, hogy itt kell legnagyobb figyelemmel
lenntink az elméletben elsajatitottak teljesitményképes tudasként valo alko-
t6 alkalmazasara. Az ismeret, képesség, attitiid egytittes érvényestilésével
megvalosuld kompetencidkra, amely a pedagogiai felkésziiltséget, alkal-
massagot mutatja; a valoésagos teljesitOképességre, megoldo képességre,
mikodSképességre, azaz a performanciara. Mindezeken tal egy folyamatos
jobbitason alapulo szandék, belsé motivacid novelésére torekvd transzfor-
macios pedagogusi mentalitas kialakitisara torekedjink, és folyamatosan
fejlessziik az ének-zene tantargy-pedagogiai anyag tartalmat.

A diakok iskolai teljesitményét elsGsorban a pedagdgusok min&sége ha-
tarozza meg. Az oktatdsi rendszerek sikeres fejlesztésében harom tényezot
emelnek ki: megfelel6 emberek viljanak pedagogussi, eredményes okta-
tokka képezzék ket és a lehetS legjobb oktatast kapja meg minden gyer-
mek. Sajat onfejlédéstinkben is vegytk figyelembe ezeket a gondolatokat,
és a modszertani ismeretek gyarapitasaval érvényesitsik a gyermekkoz-
pontisag szemléletmodjat mindennapi iskolai gyakorlatunkban.
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